UBND TINH HAI DUGNG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HOC HAI DUONG Doc 1ap - Ty do - Hanh phic

CHUONG TRINH PAO TAO
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 389/0D-DHHD ngay 07/ 7/2023
cua Hiéu truong Truong Pai hoc Hai Duong)

THONG TIN CHUNG VE CHUONG TRINH PAO TAO

Tén chuong trinh (Tiéng Viét): Gi4o duc thé chat

Tén chuong trinh (Tiéng Anh): Physical Education

Trinh d6 dao tao: Pai hoc

Ma nganh dao tao: 7140206

Khoa quan li chuong trinh: Khoa Nhac - Hoa - Thé duc

Doi twong tuyén sinh: Theo quy ché tuyén sinh hién hanh cua B

Giao duc va Pao tao

Thoi gian dao tao: 4 nam

Hinh thirc dao tao: Chinh quy

S6 tin chi yéu cau: 125

Diéu kién t6t nghiép: - Tich lily du s6 hoc phan va khoi luong cua

chuong trinh dao tao: 125 tin chi;
- Pat chuén dau ra cua chuong trinh dao tao;

- C6 chimg chi Giao duc qudc phong - an ninh.

Tén goi van bang tot nghiép: Cu nhan su pham

Vi tri viéc lam: - Giang day moén Gido duc thé chat tai cac
truong pho thong;

- Lam chuyén vién & céac co s& gido duc;

- Lam chuyén vién & cac vién nghién ctru (Vién
Khoa hoc thé duyc thé thao,...);

- Giang day Gido dyc thé chat tai cic truong
Cao dang, Dai hoc sau khi hoc bdé sung kién

thire, hoc 1én bac Thac si, Tién si dap ung yéu
cau chuyén mon.
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Kha nang hoc tap nang cao trinh do: | Thac si, Tién si trong nudc va ngoai nudc

Chuong trinh dao tao tham khao: - Chuong trinh dao tao Pai hoc Giao duc thé
chét Truong Pai hoc Thu D6 Ha Néi;

- Chuong trinh dao tao Pai hoc Gido duc thé
chét Truong Pai hoc Su pham Ha Noi;

- Chuong trinh dao tao Pai hoc Gido duc thé
chét Truong Dai hoc Van hoa - Thé thao va Du
lich.

CAN CU XAY DUNG CHUONG TRINH PAO TAO
- Luat Gido duc ngay 14/6/2019;
- Luat Gido duc dai hoc ngay 18/6/2012; Luét sua doi, bd sung mot s6 diéu cua
Luat Gido duc dai hoc ngay 19/11/2018;
- Nghi dinh s6 141/2013/ND-CP ngay 24/10/2013 cua Chinh pha quy dinh chi

tiét va huéng dan thi hanh mot s6 diéu cua Luat Gido duc dai hoc; Nghi dinh
s6 99/2019/NB-CP ngay 30/12/2019 ciia Chinh phu quy dinh chi tiét va huéng dan thi
hanh mét s diéu cua Luat sira dbi, bo sung mot s6 diéu ctia Luat Gido duc dai hoc;

- Quyét dinh s6 1982/QD-TTg ngay 18/10/2016 cua Thi twéng Chinh phu vé
viéc phé duyét khung trinh do qudc gia Viét Nam;

- Thong tu 09/2022/TT-BGDDT ngay 06/6/2022 cua Bo Giao duc va Pao tao
quy dinh danh muc théng ké nganh dao tao cta gido duc dai hoc;

- Théng tu s6 17/2021/TT-BGDDT ngay 22/6/2021 cua B6 Gido duc va Pao
tao quy dinh vé chuan chuong trinh dao tao; xdy dung, thim dinh va ban hanh chuong
trinh dao tao cac trinh d¢ cua gido duc dai hoc;

- Thong tu s6 02/2022/TT-BGDBT ngay 18/01/2022 cua Bo Gido duc va Pao
tao quy dinh diéu kién, trinh tu, thu tuc mé nganh dao tao va dinh chi hoat dong cua
nganh dao tao trinh dJ dai hoc, thac si, tién si;

- Théng tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 cua B Gido duc va Pao
tao vé viéc ban hanh quy dinh chuan nghé nghiép gido vién co s& gido duc pho thong;

- Thong tu s6 32/2018/TT-BGDBT ngay 26/12/2018 cua Bo Gido duc va Pao
tao vé viéc ban hanh chuong trinh gido duc pho thong;

- Théng tu s6 32/2020/TT-BGDDT ngay 15/9/2020 cua B Gido duc va Pao
tao vé viéc ban hanh diéu 1é truong trung hoc co so, trudng trung hoc phd théng va
truong phd thong cé nhidu cap hoc;



https://thuvienphapluat.vn/van-ban/giao-duc/nghi-dinh-141-2013-nd-cp-huong-dan-luat-giao-duc-dai-hoc-210775.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/giao-duc/nghi-dinh-99-2019-nd-cp-huong-dan-thi-hanh-luat-giao-duc-dai-hoc-sua-doi-432145.aspx
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- Quyét dinh s6 448/QD-TTg ngay 27/4/2023 cta Thu twéng Chinh phu vé viéc
sap nhap Trudng Cao dang Hai Duong vao truong Pai hoc Hai Duong;

- Quyét dinh s6 362/QD-DHHD ngay 28/5/2021 cia Hiéu truong Truong Pai
hoc Hai Duong vé viéc ban hanh quy ché vé dao tao trinh d6 dai hoc cua Truong Pai
hoc Hai Duong.

1. MUC TIEU CUA CHUONG TRINH PAO TAO
1.1. Muc tiéu chung

bao tao gido vién Gido duc thé chét c6 trinh d6 dai hoc, c6 nang luc chuyén
mon va nghiép vu su pham, dap tmg nhu cau d6i méi ndi dung, phuong phap, hinh
thire t6 chire day hoc, kiém tra danh gia két qua day hoc mén thé duc trong céc truong
& bac hoc pho thong, hodc 1am cong tac quan 1i phong trao Thé dyc thé thao (viét tit:
TDTT) & cac So, Nganh, cac don vi TDTT co sé tai cac dia phuong; c6 nang luc dam
duong cong tac giang day, nghién ctru trong linh vuc TDTT va dép tng nhu cau phat
trién gido duc trong cic trudng & bac hoc phd thong vé quy mé, chat lwong, hiéu qua,
phuc vu su nghi¢p Cong nghiép hoa - Hién dai hoa dat nudc; c6 kha nang tu hoc, tu
nghién ctru, tiép tuc hoc tap 1én cac bac hoc cao hon; c6 kha nang thich nghi véi moi
truong 1am viéce, ty thich tmg dé hoc tap sudt doi; c6 ¥ thirc phuc vu nhan dan.

1.2. Muc tiéu cu thé

PO1: C6 kién thirc co ban, toan dién, hé théng vé khoa hoc Gido duc thé chat
va cac kién thirc lién nganh

PO2: C6 kién thirc d?ly du, hé théng va hién dai vé khoa hoc gido duc, phuong
phap day hoc Gido duc thé chat

PO3: St dung thanh thao cac phuong phap nghién ciru khoa hoc Gido duc thé
chit va khoa hoc giao duc.

PO4: Str dung thanh thao cac ki nang day hoc Giao duc thé chét: lap ké hoach
day hoc Giao duc thé cht, thiét ké va to chirc cac hoat dong day hoc Gido duc thé
chét, kiém tra danh gia nang luc Gido duc thé chit cua hoc sinh.

POS5: C6 nang luc phat trién chuong trinh Gido duc thé chat, bién soan tai liéu
sach gido khoa, tham khao mon Gido duc thé chit dap tmg yéu cau ddi méi gido duc.

PO6: Co ning luc phat hién va giai quyét cac van dé khoa hoc gido duc va khoa
hoc Gido duc thé cht.

PO7: C6 nang luc st dung cong nghé thong tin, thiét bi day hoc hién dai va
ngoai ngit trong day hoc Gido duc thé chat.
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PO8: Co mot s6 nang luc khac nhu nang luc giao tiép; nang luc tu hoc subt doi;
ning luc quan 1i thoi gian va to chirc cudce sdng, thich Gmg véi nhimg bién dong cua
cuoc séng va xa hoi; nang luc lam viéc theo nhom, hop tac, chia sé.

PO9: Tuan thu hién phéap va luat phap, c6 thai d6 séng trung thuc, trach nhiém,
co ki luat, tuyén truyén, van dong, tham gia cac hoat dong xa hoi co ich cho cong
dong.

PO10: Rén luyén dao dirc, tic phong ngudi gido vién; yéu nghé, say mé nghién
clru va c6 ¥ thire bao ton, phat huy céac gi tri vin hoa Viét.

PO11: Truyén tai va gin giit cac gia tri ciia van héa truyén théng cta Viét Nam
va dia phuong, phat huy cac gia tri phu hop véi thoi dai hoi nhap, xdy dung cic pham
chat nang dong, hoi nhap cta cong dan toan cau.

2. CHUAN PAU RA CUA CHUONG TRINH PAO TAO

2.1. Chuin dau ra

2.1.1. Vé kién thuc

PLO1: Van dung duogc kién thirc co ban vé i luan chinh tri va phap luat Viét
Nam trong hoat dong thuc tién ctia ban than va cong viéc.

PLO2: Van dung duoc cac kién thtc tam 1i hoc, gido duc hoc, quan li nha
truong dé t6 churc hoat dong day hoc va gido duc.

PLO3: Van dung dugc kién thuc chuyén mon toan di¢n, hé th6ng kién thuc
nganh, nguyén tic, phuong phap giang day Gido duc thé chat dé 1ap luan phén tich va
day hoc Gido duc thé chat, gido duc hoc sinh ¢ truong phé thong.

PLO4: Van dung duoc kién thuc co ban ctia khoa hoc tu nhién va khoa hoc x4
hoi nhan van dé phat trién kién thirc méi, dé cé thé tiép tuc hoc tap ¢ trinh d6 cao hon.

PLOS: Van dung linh hoat cic phuong phap day hoc Gido duc thé chat; khai
thac, phat trién duoc hoc liéu, phuong tién day hoc hiéu qua dé xur 1i tdt cac tinh huéng
day hoc, gido duc.

PLO6: Danh giad dugc trinh d§ nhan thiuc, nang luc nguoi hoc, nhu cau phat
trién nang luc nguoi hoc dé lwa chon mire do kién thuc, ki nang, phuong phap gido duc
cho phu hop.

2.1.2. V& ki ning

PLO7: Giao tiép hiéu qua va thyc hién dugc hoat dong tu van trong hoat dong
day hoc, gido duc va hudng nghiép.

PLOS8: Khai thac duoc cac tmg dung cta cong nghé thong tin dé tu hoc, nghién
ctru khoa hoc, day hoc, danh gia va quan 1i hoc sinh.
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PLO9: Sir dung thanh thao tiéng Anh trong giao tiép va hoat dong chuyén mén.

PLO10: Van dung dugc céc tri thirc dd hoc vao nghién ciru, giang day, to chirc
hoat dong trai nghi¢m vé Giao duc thé chat cho hoc sinh trong moi trudong giao duc da
van hoa.

PLO11: Van dung hiéu qua cac phuong phap kiém tra, ddnh gia két qua hoc tap,
rén luyén va su tién bd ctia nguoi hoc trong hoc tip mén Gido duc thé chét ¢ truong
pho thong.

PLO12: Van dung sang tao tri thirc di hoc vao giai quyét cac van dé thyc tién ¢
truong phd thong.

PLO13: St dung linh hoat ki ning ngén ngi va giao tiép su pham trong day hoc
Giéo duc thé chét va trong cudc séng.

2.1.3. V& mirc do ty chii va trich nhiém

PLO14: Thuc hién hanh vi Gmg x& phut hop véi quy dinh vé dao dtrc nha gido,
quy ché dan chi & co quan.

PLO15: Van dung dugc kién thuc, ki nang chuyén mon vao qua trinh lam viéc
doc 1ap, theo nhom, hoc tap sudt doi; danh gia dé dua ra két luan va co giai phap cai
thién hi€u qua cac hoat dong chuyén mon.

PLO16: C6 tu duy phan bién x4 hoi, tuyén truyén, lan toa nhitng thong diép tich
cuc dén hoc sinh, ddng nghiép, phu huynh.

2.2. Vi tri viéc 1am ciia ngudi hoc sau tt nghiép

Chtrc danh | Gido Vién chuce, | Chuyén | Phong Giang | Can
nghé ghiép | vién, can bo vién, vién, vien | b0
nghién nha bdo, | bién tap huén
Moi truong clru vién bién tap | vién luyén
lam viéc vién vién
Céc co sO giao duc |2 0 0 0 0 0
phd thong
Cic co quan truyén | O 2 1 0 0 0
thong, cac tap chi, nha
xuat ban
Co quan quan li giao | 0 2 2 0 0 0

duc, vién nghién clru
c6 lién quan dén linh
vuc gido duc

Cac co so nghién curu | 2 2 2 0 0 2
Thé thao
Truong Pai hoc, Cao | 0 0 0 0 2 0

dang




Linh vuc Bao chi| 1l 1 1 0 1
chuyén nganh

S& Van héa - Thé thao | 1 2 2 0 0
va Du lich

Chu giai:

0 | Khong ¢ vi tri viéc lam tai moéi trudong lam viéc tuong ing

1 Nguoi hoc co thé lam duoc; nguoi hoc s€ lam dugc tdt hon néu tich ity kinh
nghi¢m va hoc thém (hoc bd sung, hoc nang cao trinh dg)

2 | Nguoi hoc s& 1am dugc ngay sau khi tot nghiép

2.3. Kha ning hoc tip, ning cao trinh d$ sau tot nghiép

Sinh vién tbt nghi¢p chuong trinh dao tao bac dai hoc nganh Giao duc thé chat

tiép tuc hoc tap ning cao trinh do & bac sau dai hoc cac chuyén nganh: Quan li thé

thao, TAm 1i hoc thé thao, Sinh hoc thé thao, Y sinh hoc thé thao,... & cic co s& dao tao

trinh d§ Thac si, Tién si trong nudc va nudc ngoai.

* MA TRAN TiCH HQP MUC TIEU PAO TAO VA CHUAN PAU RA
CUA CHUONG TRINH PAO TAO

(Tich “X” vao cac 6 tuong thich)

Chuan dau ra

Muc tiéu dao tao

PO1 | PO2 | PO3

PO4

POS5

PO6

PO7

PO8

PO9

PO10

PO11

PLO1 (KT)

PLO2 (KT)

PLO3 (KT)

PLO4 (KT)

PLOS (KT)

PLO6 (KT)

ltaltalialialls
ltaltalialtalls

PLO7 (KN)

PLOS (KN)

PLO9 (KN)

PLO10 (KN)

PLO11 (KN)

PLO12 (KN)

PLO13 (KN)

el itaitaitaitalle

eltalialtaltaltadls

elialieltaliaitaile:

elialialtaltaitadls

elialialtaltaitadls

elialialtaltaitadls

PLO14
(MDTC&TN))

PLO1S
(MDTC&TN)

PLO16
(MDTC&TN)

o B B

o ] B

o ] B

Tong

6 6 7

7

7

7

7

7

3

(98]

3. CHUAN PAU VAO CUA CHUONG TRINH PAO TAO
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Chuan dau vao cta chuong trinh dao tao nganh Gido duc thé chét trinh do dai
hoc 13 nguoi hoc phai tét nghiép trung hoc pho thong hodc trinh do twong duong, dap
ung dugc:

- Ngudng dau vao ddi voi nganh dao tao gido vién do Bo Gido duc va Pao tao
cong bd hang nim cho cac phuong thirc tuyén sinh dao tao hinh thtic chinh quy sir
dung két qua thi t6t nghiép THPT.

- Ngudng dau vao d6i v6i nganh dio tao gido vién cho dio tao hinh thirc khac
chinh quy hodc phuong thirc tuyén sinh khong sir dung két qua thi t6t nghiép THPT, cu
thé 14 hoc luc 16p 12 xép loai tir gioi trd 1én hodc diém xét tot nghiép THPT tir 8,0 trd
lén.

- Ngudng dau vao do co sd dao tao quy dinh ddi véi nguoi di trang tuyén hoic
d3 tot nghiép cac nganh dao tao gido vién trudc ngay 07 thang 5 nam 2020 néu du
tuyén vao hoc dai hoc dé dat trinh d6 chudn theo quy dinh tai Piéu 72 Luat Gido duc
nam 2019.

4. KHOI LUQNG HQC TAP

Chuong trinh dao tao nganh Giao duc thé chét trinh d6 dai hoc c6 khdi luong
hoc tap 1a 125 tin chi, cong véi khdi lwong Gido duc Qudc phong - An ninh theo quy
dinh hién hanh.

5. CAU TRUC VA NOQI DUNG CHUONG TRINH PAO TAO
5.1. Céu tric Chwong trinh dao tao

Chuong trinh dao tao Gido duc thé chit trinh do dai hoc gém 125 tin chi. Trong
d6 khdi kién thuc gido duc dai cuong gém 24 tin chi, c6 ti 1& 19,2%; khdi kién thuc
gido duc chuyén nghiép gdm 101 tin chi, c¢6 ti 1& 80,8%. Khéi kién thuc gido duc
chuyén nghiép duoc ciu thanh boi nhom kién thirc co s nganh (30 tin chi: 26 tin chi
bat budc, 02 tin chi tu chon; chiém 24% toan khdi); nhom kién thirc chuyén nganh (52
tin chi: 48 tin chi bit budc, 06 tin chi tw chon; chiém 41,6% toan khi); nhém nghiép
vu su pham, thuc tip su pham (12 tin chi; chiém 11,88% toan khéi); nhom khoéa lun
tdt nghi¢p hodc hoc phﬁn thay thé (07 tin chi; chiém 6,93% toan khéi).

Cu thé nhu sau:

Khdi kién thirc Loai hoc phén S tin chi

1. Kién thtrc gido duc dai cwong 24 tin chi
(Khong tinh cac hoc phin GDTC va GDQP -

AN)




2. Kién thuc gido duc chuyén nghiép 101 tin chi
2.1. Kién thtrc co s& nganh 30 tin chi
+ Bit budc 26 tin chi
+ Tu chon 4 tin chi
2.2. Kién thirc chuyén nganh 52 tin chi
+ Bit budc 48 tin chi
+ Tu chon 4 tin chi
2.3. Nghiép vu su pham, thuc tap su pham 12 tin chi
2.4. Kho4 luan tot nghiép/ hoc phan thay thé 7 tin chi
TONG SO 125 tin chi
5.2. N¢i dung Chwong trinh dao tao
5.2.1. Khung Chuong trinh dao tao
‘ g4 S6 gid tin chi Ghi
STT Ma Hoc phan tin Li | Bai tap, | Tw | chu
hoc phan chi thuyét | Théao luan, | hoc
Thuc hanh
1. Kién thire gido duc dai cuong 24
(Khong tinh cdc mon GDTC va GDQP - AN)
Li luan chinh tri 11
1 PLOO001 Triét hoc Mac - Lénin | 3 32 26 92
2 PLO002 Kinh té chinh trj Mac | 2 21 18 61
- Lénin
3 PLO003 Chu nghia x3a hoi|2 21 18 61
khoa hoc
4 PLO004 Tu tuong HO Chi |2 21 18 61
Minh
5 PLOO005 Lich st Pang Cong |2 21 18 61
san Viét Nam
Gi4o duc qudc phong va an ninh
6 MEO006 Gi4do duc qudc phong 37 8
va an ninh 1
7 MEO007 Gi4do duc quéc phong 22 8
va an ninh 2
8 MEO008 Gido duc qudc phong 14 16
- an ninh 3
9 ME009 Gi4do duc qudc phong 4 56




- an ninh 4

Ngoai ngit 7

10 ENO1 Tiéng Anh 1 3 30 30 90

11 ENO02 Tiéng Anh 2 4 45 30 125

Khoa hoc Ty nhién 2

12 [IT013 | Tin hoc dai cuong 2 15 30 55

Khoa hoc Xa hdi - Nhan van 4

13 PSYO013 Phap luat dai cuong 2 21 18 61

14 EDU014 Quan 1i hanh chinh |2 21 18 61
NN va quan li nganh
GDDbT

2. Kién thtc gido duc chuyén nghiép 101

2.1. Kién thiic co sé nganh 30

Cac hoc phén bat budc 26

15 PSE115 Tam 1i hoc 3 30 30 90

16 PSE116 Gido duc hoc 3 30 30 90

17 CULI119 Co sO0 van hoa Viét | 2 20 20 60
Nam

18 PSE127 Phuong phap nghién | 2 15 30 55
ctru khoa hoc

19 PHYEI19 Giai phau hoc thé duc | 3 30 30 90
thé thao

20 PHYE120 | Sinh li hoc thé duc thé | 3 30 30 90
thao

21 PHYEI2]1 | Sinh héa thé duc thé |3 30 30 90
thao

22 PHYE122 Li luan va phuong |3 30 30 90
phap gido duc thé
chét

23 PHYEI123 |Lich s thé duc thé |2 20 20 60
thao va thé thao
truong hoc

24 PHYEI124 | Thong ké va do luong | 2 20 20 60
thé duc thé thao

Cac hoc phﬁn tu chon (Chon 02 trong cac | 4

hoc phan)

25.1 |PHYE325.1 | Vé sinh y hoc thé duc |2 20 20 60
thé thao

25.2 | EDU325.2 | Gido dyc méi truong | 2 20 20 60

253 | PSE325.3 | Giao tiép su pham 2 15 30 55

254 | PHYE325.4 |Quan li thé duc thé |2 20 20 60
thao

2.2. Kién thirc chuyén nganh 52

Cac hoc phﬁn bét budc 36

26 MSP226 Phuong phap giang | 4 12 108 80

day bDién kinh 1
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(Chay trung binh,
ngan, ti€p, nhdy xa)

27 MSP227 Phuong phap giang | 4 12 108 80
day Dién kinh 2
(Nhay cao, ném bong,
ddy ta)

28 MSP228 Phuong phap gidng | 3 30 30 60
day Cong tac Doan -
Doi

29 MSP229 Phuong phap giang |4 12 108 80
day Thé duc

30 MSP2230 Phuong phap giang |3 9 81 60
day Bong da

31 MSP231 Phuong phap giang |3 9 81 60
day Bong chuyén

32 MSP232 Phuong phap giang |3 9 81 60
day Bong ban

33 MSP233 Phuong phap gidng |3 9 81 60
day Bong 16

34 MSP234 Phuong phap gidng |3 9 81 60
day Cau l6ng

35 MSP235 Phuong phap giang |3 9 81 60
day Vo thuat

36 MSP236 Phuong phap gidng |3 9 81 60
day Aerobic

Céc hoc phan chuyén sau (Chon 01 trong 06 | 12

phan mén sau: Bong chuyén, Bong da, Bong

10, Boéng ban, Cau long, Vo thuat - hoc trong

4 ki)

37.1 |PHYE237.1 | Thé thao chuyén sdu |3 9 81 60
Bong da 1

372 | PHYE237.2 | Thé thao chuyén siu |3 9 81 60
Bong da 2

37.3 | PHYE237.3 | Thé thao chuyén siu | 3 9 81 60
Bong da 3

37.4 | PHYE237.4 | Thé thao chuyén sau |3 9 81 60
Boéng da 4

38.1 |PHYE238.1 | Thé thao chuyénsau |3 9 81 60
Béng chuyén 1

38.2 | PHYE238.2 | Thé thao chuyénsau |3 9 81 60
Bong chuyén 2

38.3 | PHYE238.3 | Thé thao chuyénsau |3 9 81 60
Bong chuyén 3

38.4 |PHYE238.4 |Thé thao chuyénsau |3 9 81 60
Bong chuyén 4

39.1 | PHYE239.1 | Thé thao chuyén sau | 3 9 81 60

Bong 16 1
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39.2 | PHYE239.2 | Thé thao chuyén siu |3 9 81 60
Bong 16 2

39.3 | PHYE239.3 | Thé thao chuyén sau | 3 9 81 60
Béng 16 3

39.4 |PHYE239.4 |Thé thao chuyén sau |3 9 81 60
Bong 16 4

40.1 | PHYE240.1 | Thé thao chuyén sau |3 9 81 60
Bong ban 1

40.2 | PHYE240.2 | Thé thao chuyén sau |3 9 81 60
Bong ban 2

413 | PHYE240.3 | Thé thao chuyén sau |3 9 81 60
Boéng ban 3

40.4 | PHYE240.4 | Thé thao chuyén sau |3 9 81 60
Bong ban 4

41.1 |PHYE241.1 | Thé thao chuyén sau |3 9 81 60
Cau long 1

412 |PHYE241.2 | Thé thao chuyén sau |3 9 81 60
Cau long 2

413 |PHYE241.3 | Thé thao chuyén sau |3 9 81 60
Céu long 3

41.4 |PHYE241.4 | Thé thao chuyén sau |3 9 81 60
Cau long 4

42.1 |PHYE242.1 | Thé thao chuyén sau |3 9 81 60
Vo thudt 1

422 | PHYE242.2 | Thé thao chuyén siu |3 9 81 60
Vo thuat 2

423 | PHYE242.3 | Thé thao chuyén sau |3 9 81 60
Vo thuat 3

42.4 |PHYE242.4 | Thé thao chuyén sau |3 9 81 60
Vo thuét 4

Cac hoc phﬁn tu chon (Chon 02 trong cac | 4

hoc phan)

43.1 | MSP343.1 Phuong phap giang |2 6 48 56
day D4 cau

43.2 | MSP343.2 Phuong phap gidng |2 6 48 56
day Boi 101

43.3 | MSP343.3 | Phuong phap giang |2 6 48 56
day Khiéu vii thé thao

434 | MSP343.4 | Phuong phdp gidng |2 6 48 56
day Co vua

2.3. Nghiép vu su pham, thuc tap su pham 12

44 TMT244 Nghi¢p vu su pham 1 |2 15 30 55

45 TMT245 Nghi¢p vu su pham 2 | 2 15 30 55

46 TMT246 Thyc tap su pham 1 2 120

47 TMT247 Thuc tap su pham 2 6 360

2.4. Khoa luan tot nghiép/ hoc phan thay thé | 7
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Khoa luan t6t nghiép 7

48A | LIT448A Khoa luan tot nghiép |7

Hoc phan thay thé 7

48B.1 | LIT448B.1 | Li lugn va phuong |4 50 20 130
phap giao duc the
chat

48B.2 | LIN48B.2 | Sinh I hoc thé dyc thé |3 |30 30 90
thao

Tong cong 125

Chuong trinh dao tao

5.2.2. Ma tran déng goép cua cac hoc phan vao mirc do dat chuan dau ra cua

Chuan dau ra cia CTDT

HQC
phan

Kién thuc

Kinang

PLO1 | PLO2 | PLO3 | PLO4 | PLOS | PLO6

PLO7

PLOS

PLO9

PLO10

PLOI11

PLO12

PLO1

Triét
hoc
Mac -
Lénin

Kinh té
chinh
tri Mac
-Lénin

Chu
nghia
xa hoi
khoa
hoc

Tu
tudng
HO Chi
Minh

Lich su
Pang
Cong
san
Viét
Nam

Giao
duc
quéc
phong -
an ninh
1

Giao
duc
qudc
phong -
an ninh
2
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Giao
duc
qudc
phong -
an ninh
3

Giao
duc
quéc
phong -
an ninh
4

Tiéng
Anh 1

Tiéng
Anh 2

Tin hoc
dai
cuong

Phap
luat dai
cuong

Quan i
HCNN
va quan
1i

nganh
GDDT

Tam i
hoc

Giao
duc hoc

Cé sé
van hoa
Viét
Nam

Phuong
phap
nghién
cuu
khoa
hoc

Giai
phau
hoc thé
duc thé
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thao

Sinh 1i
hoc thé
duc thé
thao

Sinh
héa thé
duc thé
thao

Li luén
va
phuong
phap
giao
duc thé
chat

Lich st
thé duc
thé thao
va  thé
thao
trudng
hoc

Thong
ké wva
do
luong
thé duc
thé thao

VEé sinh
y hoc
thé duc
thé thao

Giao
duc
moi
truong

Giao
tiep su
pham

Quan li
thé duc
thé thao

Phuong
phép
giang
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day
Pién
kinh 1
(Chay
trung
binh,
ngan,
tiép,
nhay
xa)

Phuong
phap
giang
day
Dién
kinh 2
(Nhay
cao,
ném
boéng,
day ta)

Phuong
phap
giang
day
Cong
tac
Poan -
boi

Phuong
phap
giang
day
Thé
duc

Phuong
phap
giang
day
Bong
da

Phuong
phap
giang
day
Bong
chuyén

Phuong
phap
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giang
day
Boéng
ban

Phuong
phap
giang
day
Bong
10

Phuong
phap
giang
day
Céau
l6ng

Phuong
phap
giang
day Vo
thuét

Phuong
phap
giang
day
Aerobic

Thé
thao
chuyén
sau
Bong
dal

Thé
thao
chuyén
sau
Boéng
daz2

Thé
thao
chuyén
sau
Bong
da3

Thé
thao
chuyén
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A

sau
Bong
da4

The
thao
chuyén
sau
Bong
chuyén

The
thao
chuyén
sau
Bong
chuyén

Thé
thao
chuyén
sau
Bong
chuyén

Thé
thao
chuyén
sau
Bong
chuyén

Thé
thao
chuyén
sau
Bong
16 1

Thé
thao
chuyén
sau
Bong
162

The
thao
chuyén
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sau
Boéng
1o 3

Thé
thao
chuyén
sau
Bong
16 4

Thé
thao
chuyén
sau
Bong
ban 1

Thé
thao
chuyén
sau
Bong
ban 2

Thé
thao
chuyén
sau
Bong
ban 3

Thé
thao
chuyén
sau
Bong
ban 4

Thé
thao
chuyén
sau Cau
long 1

Thé
thao
chuyén
sau Cau
long 2

Thé
thao
chuyén
sau Cau
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long 3

Thé
thao
chuyén
sau Cau
long 4

Thé
thao
chuyén
sau Vo
thuat 1

Thé
thao
chuyén
sau Vo
thuat 2

Thé
thao
chuyén
sau Vo
thuat 3

Thé
thao
chuyén
sau Vo
thuat 4

Phuong
phap
giang
day ba
ciu

Phuong
phap
giang
day Boi
161

Phuong
phap
giang
day
Khiéu
vii  thé
thao

Phuong
phap
giang
day Co
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vua

Nghiép
vu su |2
pham 1

Nghiép
vu su |2
pham 2

Thuc
tap su | 2
pham 1

Thuc
tip su | 2
pham 2

Khoa
luan tdt | 2
nghiép

Li luan
va
phuong
phap 0
giao
duc thé
chat

Sinh i
hoc thé
duc thé
thao

- Pong gop thap; 2 - Dong gop trung binh; 3 - Pong gop cao.

CDR)

Ghi chu: Dung thang danh gia mtc d§ dong gop: 0 - Khong dong gop; 1

(Céc hoc phan trong chuong trinh déu tham gia dong gop vao bang ma tran

5.2.3. K& hoach dao tao o
Chuong trinh dao tao Gido duc thé chat trinh d§ dai hoc thyc hién trong 04

nam voi 08 hoc ki, trong d6 hoc ki 1 véi 18 tin chi, hoc ki 2 1a 17 tin chi, hoc ki 3 voi
16 tin chi, hoc ki 4 1a 12 tin chi, hoc ki 5 v&i 17 tin chi, hoc ki 6 1a 14 tin chi, hoc ki 7

v&i 15 tin chi, hoc ki 8 14 16 tin chi. Cu thé nhu sau:

STT Ma Tén hoc phan S6  tin | Ghi chii
hoc phan chi

Kil 18

Bit budc 18

1 PLOO001 Triét hoc Mac-Lénin 3

2 ENOI Tiéng Anh 1 3
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3 PSE115 Tam li hoc 3
4 PHYE237.1- | Thé thao chuyén siu 1 3
PHYE242.1
5 MSP226 Phuong phép giang day dién kinh 1 4
( Chay trung binh, ngan, tiép , nhay xa)
6 ITO13 Tin hoc dai cuong 2
Kill 17
Bit budc 17
1 PLO002 Kinh té chinh tri Méac -Lénin 2
2 PSE116 Gido duc hoc 3
3 PHYE237.2- | Thé thao chuyén sau 2 3
PHYE242.2
4 PHYEI19 Giai phau hoc thé duc thé thao 3
5 PHYE123 | Lich st thé duc thé thao va thé thao |2
truong hoc
6 MSP227 Phuong phap giang day Dién kinh 2 | 4
(Nhay cao, ném bong, day ta)
Ki III 16
Bit budc 14
1 PLOO003 Chu nghia xa hoi khoa hoc 2
2 ENO13 Tiéng Anh 2 4
3 PHYE237.3- | Thé thao chuyén sau 3 3
PHYE242.3
4 PHYEI124 | Thong ké va do luong thé duc thé thao |2
5 MSP228 Phuong phép giang day Cong tac Poan — | 3
boi
Tu chon 2
6.1 PHYE325.1 | Vé sinh Y hoc The duc thé thao 2
6.2 EDU325.2 | Gido duc moi truong 2
6.3 PSE325.3 | Giao tiép su pham 2
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PHYE325.4 | Quan Iy thé duc thé thao 2
KilV 12
Bit budc 12
1 PLO004 Tu tudng HO Chi Minh 2
2 PSYO013 Phép luat dai cuong 2
3 PHYE237.4- | Thé thao chuyén sau 4 3

PHYE242.4
4 CULI119 Co so van hoa Viét Nam 2
5 MSP236 Phuong phap giang day Aerobic 3
KiVv 17
Bit budc 17
1 PO005 Lich st Bang Cong san Viét Nam 2
2 MSP229 Phuong phap giang day Theé duc 4
3 MSP230 Phuong phap giang day Bong da 3
4 MSP231 Phuong phép giang day Bong chuyén 3
5 PHYE120 | Sinh Iy hoc thé duc thé thao 3
6 TMT244 Nghiép vu su pham 1 2
Ki VI 14
Bit budc 9
1 MSP233 Phuong phap giang day Bong 1o 3
2 MSP234 Phuong phap giang day Cau 16ng 3
3 TMT246 Thyc tap su pham 1 2
Tu chon . ( chon 3 trong cic hoc phan) 6
4.1 MSP343.1 | Phuong phép giang day Pa cau 2
4.2 MSP343.2 Phuong phap giang day Boi 161 2
4.3 MSP343.3 Phuong phap giang day Khiéu vii thé |2

thao

4.4 MSP343.4 | Phuong phap giang day Co vua
Ki vl 15
Bit budc 15
1 EDUO14 Quan 1i hanh chinh NN va quan li nganh | 2
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GDDT
2 MSP232 Phuong phap giang day Bong ban 3
3 MSP235 Phuong phap giang day Vo thuat 3
4 PHYEI21 | Sinh héa thé dyc thé thao 3
5 TMT245 Nghiép vu su pham 2 2
6 PSE127 Phuong phap nghién ctru khoa hoc 2
Ki VIII
Bit budc 16
1 PHYE122 Ly luan va phuong phap gidgo duc thé |3
chat
2 TMT247 Thuc tap su pham 2 6
3 LIT448A Khoa luan tot nghiép 7
Thay thé khéa ludn tot 7
nghiép
3.1.1 LIT448B.1 |Ly luan va phuong phap gido duc thé | 4
chat
3.1.2 LIN448B.2 | Sinh Iy hoc thé duc thé thao 3

cuong trong chuong trinh dao tao trinh do dai hoc cua cac nganh hoc. Hoc phﬁn trang
bi cho sinh vién nhitng kién thirc khai quat vé triét hoc, triét hoc Mac - Lénin va vai trd
clia triét hoc Mac - Lénin trong doi song xa hoi; nhitng ndi dung co ban ciia chil nghia
duy vat bién chirng va chu nghia duy vét lich su. Tur d6 sinh vién c¢6 dugc ki nang phan
tich, danh gia va giai quyét cac hién tuong cua tu nhién, xa hdi va tu duy trén 1dp
truong duy vat bién chimg va phuong phap luan bién chimg duy vat, xac 1ap duoc thé
gidi quan, nhan sinh quan, phuong phap luan khoa hoc va van dung vao viéc nhan
thtre, cai tao thé gidi; xac lap duogce phrflm chat dao dtrc cach mang, co6 lap truong tu

5.2.4. M6 ta hoc phan
1. TRIET HOC MAC - LE NIN (3 tin chi)

tuong chinh tri viing vang.

Hoc phﬁn Triét hoc Mac - Lénin 1a hoc phén bt budc thude khdi kién thuc dai
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2. KINH TE CHINH TRI MAC - LENIN (2 tin chi)

Hoc phan Kinh té chinh tri Mac - Lénin nam trong khdi kién thirc cua cac mon
Li luan chinh tri, dé cap dén cac kién thirc co ban vé hoc thuyét gia tri, hoc thuyét gia
tri thing du, hoc thuyét vé chu nghia tu ban déc quyén cta chu nghia Méc - Lénin va
nhirng vén dé kinh té chinh tri cta thoi ki qua do 1én chu nghia xa hoi ¢ Viét Nam. Hoc
phan bao gdm céac ndi dung: Dbi tuong, phuwong phap nghién ctru va chic ning cua
kinh té chinh tri Mac - Lénin; hang ho4, thi truong va vai trd ctia chi thé tham gia thi
treong; gia tri thing du trong nén kinh té thi truong; canh tranh va doc quyén trong
nén kinh té thi truong; kinh té thi trudng dinh huéng xi hoi chi nghia va cac quan hé
loi ich kinh t& & Viét Nam. Hoc phan giup sinh vién phat trién tu duy logic, phuong
phap suy luan dong thoi trang bi kién thic co s& quan trong gitp sinh vién hoc t6t cac
hoc phan chuyén nganh sau nay.

3. CHU NGHIA XA HQI KHOA HOQC (2 tin chi)

Hoc phan Chu nghia x4 hoi khoa hoc nam trong khéi kién thirc ciia cac mon Li
luan chinh tri, dé cap dén cac kién thirc co ban vé s ménh lich sur cua giai cép cong
nhan, chu nghia xa hi va thoi ki qua dg 1én chu nghia xa hoi, dan chd va nha nudc xa
hoi cha nghia, giai cAp va lién minh giai cip, tang 16p trong thoi ki qua do 1én chu
nghia x4 hoi, vin dé dan toc va ton gido, gia dinh trong thoi ki qua d6. Hoc phan bao
gém cac ndi dung: Nhap mon chu nghia xa hoi khoa hoc; Sit ménh lich sir cua giai cép
cong nhan; Chu nghia xa hdi va thoi ki qua do Ién chi nghia xa hoi; Dan chu xa hoi
cht nghia va Nha nudc xa hoi cha nghia; Co céu xa hdi - giai cap va lién minh giai
cap, tang 10p trong thoi ki qua do 1én chu nghia x4 hoi; Van dé dan toc va ton gido
trong thoi ki qué d6 1én chii nghia x4 hoi; Van dé gia dinh trong thoi ki qua do 1én cha
nghia xa hoi.

4. TU TUONG HO CHI MINH (2 tin chi)

Hoc phan Tu tuéng H6 Chi Minh 1a hoc phan bat budc nam trong khdi kién
thirc ciia cac mon Li luan chinh tri, dé cap dén cac kién thirc co ban co tinh hé théng
vé d6i tuong, phuong phap nghién ctru va ¥ nghia hoc tap vé tu tuong, dao dirc, gia tri
van hoa, tic phong H6 Chi Minh. Hoc phan gitip sinh vién hiéu 16 vé hé thong quan
diém cta HO6 Chi Minh vé nhiing van dé 16n cua cach mang Viét Nam, tir cich mang
dan toc dan chii nhan dan, dén cach mang xa hoi chu nghia véi myc tiéu cao ca la giai
phong dan toc, giai phong giai cap va giai phong con ngudi. Noi dung hoc phan gom 6
chuong: Chuong 1, 2 trinh bay khai niém, co sd, qué trinh hinh thanh, phat trién tu
tuong H6 Chi Minh; Tir chwong 3 dén chwong 6 trinh bay nhitng ndi dung co ban ctia
tu tudng HO Chi Minh theo muc tiéu hoc phﬁn.

5. LICH SU DANG CONG SAN VIET NAM (2 tin chi)
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Hoc phan Lich str Pang Cong san Viét Nam 1am rd ddi twong, muc dich, nhiém
vu, phuong phap nghién ciru, hoc tdp mén Lich st Pang va nhimng kién thirc co ban,
c6t 161, hé théng vé su ra doi cua bang (1920-1930), qua trinh Dang lanh dao cudc dau
tranh gianh chinh quyén (1930-1945), 1anh dao hai cudc khang chién chéng thuc dan
Phép va dé quc Mi xam luoc (1945-1975), 1anh dao ca nude qua do 1én chu nghia xa
hoi va tién hanh cong cudc doi méi (1975-2018). Qua d6 khing dinh cac thanh cong,
néu 18n cac han ché, téng két nhirng kinh nghi¢m vé su lanh dao cach mang cua Dang
dé gitip ngudi hoc nang cao nhan thic, niém tin dbi véi Pang va kha ning van dung
kién thirc da hoc vao thuc tién cong tac, gop phan xiy dung va bao vé To qubc Viét
Nam xa hoi chu nghia.

6. GIAO DUC QUOC PHONG AN NINH 1 (45 tiét)

Hoc phan nghién ctru nhitng quan diém co ban c6 tinh chét 1i luan cta Pang vé
duong 16i quc phong va an ninh gdm: Nhirng van dé co ban cua hoc thuyét Mac -
Lénin, tu tudng HO Chi Minh vé chién tranh, quan doi va bao vé¢ To quéc; quan diém
ciia Pang vé xdy dung nén qudc phong toan dan, chién tranh nhan dan bao vé T6 qudc,
xay dung lyc luong vii trang nhan dan, an ninh nhan déan; vé két hop phat trién kinh té
- x4 hoi voi ting cuong, cing ¢d qudc phong, an ninh va mot sd ndi dung co ban vé
nghé thuat quan su Viét Nam qua céc thoi ki.

7. GIAO DUC QUOC PHONG AN NINH 2 (30 tiét)

Hoc phén nghién ctru nhiing van dé co béan co tinh nguyén tdc vé nhiém vy, ndi
dung cong tac qudc phong, an ninh ctua Pang ta hién nay bao gom: Xdy dung luc
lugng dan quan ty v¢, luc luong du bi dong vién, tang cuong tiém luc co s vat chat,
ki thuat qudc phong, phong chéng chién tranh céng nghé cao; danh bai chién lugc
“Dién bién hoa binh”, bao loan 14t d6 cua céac thé luc thu dich v&i cach mang Vi¢t
Nam; mot sd van dé co ban vé dan toc, ton gido va d4u tranh phong chéng dich lo1
dung van dé vé dan toc, ton gido chéng pha cach mang Viét Nam; xay dung, bao vé
chu quyén lanh tho, chu quyén bién dao, an ninh qudc gia; d4u tranh phong chong toi
pham va gilt gin trat ty, an toan xa hoi.

8. GIAO DUC QUOC PHONG AN NINH 3 (30 tiét)

Hoc phén nghién ctru cac kién thtrc, ki nang chién thuét, ki thuat quan sy can
thiét nhu: kién thirc co ban vé ban dd dia hinh quan sy, mot $6 phuong tién chi huy va
chi huy chién du; tinh nang, tac dung, cAu tao, st dung, bdo quan cac loai vii khi b
binh AK, CKC, RPD, RPK, B40, B41; tinh nang, ki thuat st dung thude nd; hiéu biét
vé phong ché)ng vii khi hat nhan, hoa hoc, sinh hoc, vii khi Itra; hiéu biét va xir i cac
vét thuong chién tranh; thyc hanh rén luyén doi ngii timg ngudi va don vi; thue hanh
stt dung vii khi bd binh va chién thuat tién cong, phong ngu tirng ngudi.

9. GIAO DUC QUOC PHONG AN NINH 4 (60 tiét)
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Hoc phan nghién ctru vé quan binh ching, cu thé 14 t6 churc luc luong trong cac
quan binh ching - cong tac dang, cong tac chinh tri trong quan doi va cong an; lich st
truyén thong quan binh ching - lich st truyén théng ctia quan doi va coéng an; dong
thoi tham quan cac hoc vién, don vi, bdo tang.

10. TIENG ANH 1 (3 tin chi)

Hoc phan Tiéng Anh 1 cung cip cho sinh vién nhitng vén ngir phap co ban nhu
thi hién tai don, hién tai tiép dién, qua khir don, qua khir tiép dién, cac ciu trac so
sanh, dong tir khuyét thiéu va von tir vung co ban vé cac chu dé nhu sttc khoe, thé
thao, giao thong va tham hiém dé phat trién duoc ki ning ngon ngit Bac 2 & muc cao.
Pong thoi, hoc phan nay ciing rén luyén cho ngudi hoc cac ki ning sir dung tiéng Anh
dé bay to ¥ kién, quan diém va giai thich trong cac tinh hudng giao tiép; viét dugc cac
cau dGng ngit phap, cac ghi cht ngan, tin nhan ngan don gian theo cac chi dé quen
thudc hang ngay. Thong qua cac bai hoc trén 16p va cac bai tap thuc hanh trén phan
mém tu hoc MYELT va 16p hoc 4o, sinh vién co thé cung cd duge von kién thuc cua
minh dong thoi phat trién ki nang tu hoc va ty rén luyén ban than.

11. TIENG ANH 2 (4 tin chi)

Hoc phéan Tiéng Anh 2 cung cip cho ngudi hoc von tir vung vé cac chu dé moi
truong, cac su kién trong cudc song, nghé nghiép va khoa hoc - cong nghé. Bén canh
d6, ngudi hoc duoc cing ¢b cac hién twong ngit phap co ban nhu danh tir dém va
khong dém duoc, quan tur ) luong, mao tir, dong tir cé to, cac dang tuong lai, gidi tur,
thi hién tai hoan thanh, ménh dé quan hé xac dinh, cau diéu kién loai 1 va loai 0.
Nhiing kién thic trong hoc phan khong chi mang tinh hoc thuat ma con bao gom
nhirng thong tin va hiéu biét thuc té vé cac dia danh, con nguoi va su kién & mot vai
quéc gia trén thé gidi. Pong thoi, hoc phan nay ciing rén luyén cho ngudi hoc cac ki
nang st dung tiéng Anh dé bay té y kién, quan diém va giai thich trong cac tinh hudng
giao tiép; viét duoc cac cau dung ngit phap, cac ghi chil ngan, tin nhan ngan don gian
theo cac chu dé quen thudc hang ngay. Thong qua cac bai hoc trén 16p va cac bai tap
thuc hanh trén phan mém ty hoc MYELT va 16p hoc 4o, sinh vién c6 thé cung cb duoc
v6n kién thirc cia minh ddng thoi phét trién ki nang tu hoc va ty rén luyén ban than.

12. TIN HOC DAI CUONG (2 tin chi)

Hoc phén Tin hoc dai cuong thudc khoi kién thirc giao duc dai cuong. Hoc phén
cung cap cac kién thirc co ban vé: Cau tric chung ciia may tinh, xir li 18i co ban cua
may tinh, hé diéu hanh; Pinh dang vin ban, chén ddi tuong vao vin ban, bang biéu,
cong cu trg gitp soan thao trong Microsoft Word; Pinh dang va xu 1i dir li€u, cong
thirc, cac ham co ban, biéu dd trong Microsoft Excel; Thao tac véi slide, dinh dang,
thiét 1ap hi¢u tng cho doi tuong va slide, tao si€u lién két trong Microsoft PowerPoint;
Mang may tinh va an toan thong tin, mot s6 g dung co ban trén mang Internet.
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13. PHAP LUAT PAI CUONG (2 tin chi)

Hoc phan Phap luat dai cuong 13 mon khoa hoc phap i co so, cung cap nhiing
kién thtrc co ban nhét vé nha nude, phap luat va dé cap téi mot sé nganh luat co ban
ctia Viét Nam hién nay nham hinh thanh tu duy va phuong phap nhan thic khoa hoc
dung dan vé nha nudc, phap luat ndi chung va nha nuéc CHXHCN Viét Nam noi
riéng. Hoc phan Phap luat dai cuong bao gdm 6 chuong. Chuong 1,2 13 cac van dé co
ban vé nha nudc, phap luat. Chuong 3.4,5 1a nhitng ndi dung co ban vé phap luat
chuyén nganh nhu Luat Hanh chinh Viét Nam; Luat Dan sy Viét Nam; Luat Hinh su
Viét Nam. Chuong 6 1a phap luat vé phong chdng tham nhiing.

14. QUAN LI HANH CHINH NN VA QUAN Li NGANH GDPDT (2 tin chi)

Hoc phan Quan li hanh chinh NN va quan li nganh GDDT 13 hoc phan cung cip
nhirng kién thtrc co ban vé quan 1i hanh chinh Nha nudc (tinh chat, ndéi dung, phuong
phap, luat,...); quan li nganh Gido duc va Pao tao (tinh chit, dac diém, nguyén tac, noi
dung, bd may quan li Nha nudc vé gido duc va dao tao; dudng 16i, quan diém cia
Pang va Nha nudc vé gido duc va dao tao; cac van ban quy pham phép luat vé gido
duc va dao tao). Trén co sd d6, gop phan nang cao nhan thirc, ¥ thic trach nhiém cho
sinh vién trong qua trinh thuc hién cic quyén va nghia vu cua cong dén, trong viéc
gido duc hoc sinh & truong pho thong.

15. TAM Li HQC (3 tin chi)

Hoc phan cung cip cho ngudi hoc nhitng tri thirc co ban vé tdm li: Ban chat,
qua trinh nay sinh, quy luat hinh thanh va phat trién cta cac hién twong tim 1i; mdi
quan hé giita cac hién tuong tim li, chtrc ning vai trd cta tim 1i ddi voi hoat dong cua
con ngudi; giup sinh vién hiéu ban chat va quy luit cta su phat trién con ngudi trong
qua trinh phat trién ca thé, tir 46 van dung vao cong tac tham van, gido duc hoc sinh &
phd thong. Hoc phan con trang bi cho nguoi hoc nhiing tri thirc tim 1i vé sy phat trién
tam 1i, quy ludt phat trién tdm 1i & con nguoi va cac dic diém tdm li dién hinh, dic
trung & cac giai doan ltra tudi nham muc dich mé ta mot cach khai quat nhét chan dung
tam li ctia con nguoi ¢ timg giai doan Ita tudi cling nhu tng dung nhiing tri thirc 6 dé
qua trinh gido duc, day hoc duoc t6 chirc phu hop véi tam i Itra tudi.

16. GIAO DUC HQC (3 tin chi)

Hoc phén cung cip cho nguoi hoc nhiing tri thirc khoa hoc va cac khai niém co
ban cua gido duc hoc; vai tro cua gido duc ddi voi su phat trién con nguoi va xa hoi;
chién luoc phat trién gido duc va viéc td chie thuc hién hoat dong gido duc trong hé
théng gido duc qudc dan. Sinh vién hiéu duoc ban chit cia qua trinh day hoc. Hoc
phan tao diéu kién cho sinh vién van dung cic nguyén tic day hoc, phuong phap day
hoc, phuong tién day hoc trong to chitc qué trinh day hoc. Hoc phan cung cip cho
ngudi hoc hiéu biét ban chit ciia qua trinh gido duc nghia hep, dong luc cin ban trong
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phat trién toan dién nhin cach con ngudi. Trén co s& cic nguyén tic, phuong phap
gido duc, sinh vién c6 kha ning giai quyét cac tinh hudng su pham. Tir d6 gbp phan
hinh thanh pham chét yéu tré yéu nghé, thé gidi quan khoa hoc, ning luc su pham nhu
tong hop, phan tich tai liéu, thuyét trinh, ning luc st dung phwong phap, phuong tién
day hoc...

17. CO SO VAN HOA VIET NAM (2 tin chi)

Hoc phan giup sinh vién nim bt nhitng dic trung co ban ciia vin hoa Viét Nam
tir truyén théng dén hién dai (tién trinh van hoa Viét Nam, khong gian vin hoa Viét
Nam); chi r0 loai hinh van hoa Viét Nam, cac yéu td cdu thanh vin héa Viét Nam va
ndi ham cua cac yéu to d6. Lam sang to van hoa Viét Nam 1a tong hoa cac gia tri vat
chat va tinh than do cac thé hé nguoi Viét Nam tao nén trong qué trinh tuong tac voi tu
nhién, xa hoi va con nguoi: Tac dong dén tu nhién nhu: an, ¢, mic..; Tac dong dén xa
hoi nhu: phong tuc tdp quan, ton gido, triét hoc, dao dirc...; Tac dong dén chinh con
nguoi: cac gia tri nhu Chan Thién Mi. Co s¢ van hoa Viét Nam 1a hoc phﬁn dai cuong
vé vian héa Viét Nam, cung cﬁp mot cai nhin toan dién vé van hda nhan thitc va van
hoa t6 chirc doi séng cua ngudi Viét, qua do gido duc long nhan &i, y thirc va trach
nhiém ctia mdi cong dan ddi véi di san van hoa dan toc va tuong lai cua van hoa Viét
Nam.

18. PHUONG PHAP NGHIEN CUU KHOA HQC (2 tin chi)

Hoc phan cung cép cho nguoi hoc nhitng thong tin, nhitng kién thitrc co ban,
trong nghién ctru khoa hoc, nhitng ki thuat can thiét dé tiép can phuong phép thuc
nghiém va cach trinh bay cac két qua nghién ciru khoa hoc. Trén co s¢ d6 giup nguoi
hoc hiéu y nghia ctia cong tac nghién khoa hoc, ¢ ki nang phat hién va lua chon va to
chre, trién khai cic ndi dung nghién ctru. Hinh thanh y thirc hoc tap nghiém tac, tu
giac, tich cuc, doc lap, luén co6 y thirc hoc hoi, phé phan danh gid, rat kinh nghiém cho
ban than. Hinh thanh tinh trung thuc trong hoc tap va trong cong tdc nghién ctru khoa
hoc sau nay.

19. GIAI PHAU HQC THE DUC THE THAO (3 tin chi)

Hoc phan trang bi nhiing kién thirc co ban vé ciu tao cac co quan, cac co ché,
cac qua trinh sinh 1i dién ra & cac murc do tir té bao dén co thé cua nguoi. Mt khac hoc
phan con cung cép vai tro va hé thong than kinh va sy phat trién cuia cac hé co, xuong,
khép trong co thé cling nhu anh huéng ciia cac bai tap thé duc thé thao dén chirc ning
sinh 1i trong co thé, dé dam bao sy thong nhat trong ndi bd co thé nhur giita co thé véi
moi truong va tac dong cua hoat dong thé duc thé thao 1én co thé.

20. SINH Li HQC THE DUC THE THAO (3 tin chi)

Hoc phan cung cap cho nguoi hoc nhitng kién thirc co ban vé chure nang
va co ché hoat dong cuia cac co quan trong co thé ngudi & di€u ki€n binh thuong va
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nhitng bién ddi & cac co quan dudi tac dong cua cac hoat dong TDTT, tur d6 lam co s&
cho viéc tiép thu céac kién thirc chuyén nganh va tng dung céc kién thirc vé sinh 1i hoc
TDTT vao thuc tién hoat dong giang day, tip luyén thé thao sau nay dé ning cao trinh
d6 thé luc va thanh tich thi dau.

21. SINH HOA THE DUC THE THAO (3 tin chi)

Hoc phan cung cap cho ngudi hoc nhitng kién thirc co ban vé céu tao,
tinh chat va su chuyén hoa cac phan tir trong co thé séng; dién bién cac qua trinh sinh
hoa xay ra trong co thé ngudi khi thuc hién cac bai tap TDTT. Tir d6 gop phan ning
cao hiéu qua trong tap luyén va thi ddu TDTT néi riéng va cong tac gido dyc thé chat
va TDTT noi chung.

22. LI LUAN VA PHUONG PHAP GIAO DUC THE CHAT (3 tin chi)

Hoc phan cung cip cho ngudi hoc nhitng kién thirc co ban vé khoa hoc
TDTT nhu khéi niém, vai tro cia TDTT, cac phuong phap va hinh thirc to chiic tap
luyén, nguyén tic trong giang day, cdu trac qua trinh giang day,... Hinh thanh ki ning
xay dung va phan tich tp luyén trong TDTT.

23. LICH SU THE DUC THE THAO VA THE THAO TRUONG HOC (2 tin
chi)

Hoc phan cung cap cho ngudi hoc nhiing kién thirc co ban vé khoa hoc
gido duc thé chat nhu khai niém, vai tro cta gido duc thé chét, cac phuong phap va
hinh thirc t6 chire tip luyén, nguyén tic trong giang day, cu tric qué trinh giang
day,... Hinh thanh ki ning x4y dung va phan tich tap luyén trong gido duc thé chat.

Phan lich sir TDTT trang bi cho sinh vién nhiing kién thic khai quat vé ngudn
gbc va lich sir phat trién TDTT trén thé gi6i va ¢ Viét Nam. Trén co s& d6 sinh vién co
nhan thirc ding dan vé vai tro va vi tri to 16n ctia TDTT trong doi sdng xa hoi loai
nguoi.

24. THONG KE VA PO LUONG THE DUC THE THAO (2 tin chi)

Théng ké va do luong thé duc thé thao 1a hoc phan thudc khéi kién thirc co so
nganh cua nganh Gido duc thé chat va Quan li Thé duc thé thao. Hoc phén trang bi va
b6 sung cho sinh vién hé thdng kién thirc co ban lién quan dén phuong phap thong ké
trong TDTT: céach trinh bay sb lidu; 1i luan co ban vé théng ké md t&, cac tham sb dic
trung, uwdc lugng cac gia tri trung binh, so sanh cac tham sé dic trung hay kiém dinh,
so sanh hai hay nhiéu phuong phap huan luyén, phuong phép giang day; phan tich
tuong quan, hdi quy giita cac dic tinh. Hoc phan con cung cip kién thirc co ban vé xir
1i s6 liéu cta phép do; do ludng trong TDTT; Co sé li thuyét cua TEST va 1i thuyét
danh gid van dong vién, cac cach danh gid, thang do va don vi str dung trong do luong,
phuong phap do; 4p dung khi do thuc té cac chi tiéu danh gia thé chat cua van dong
vién, ctia nhan dan; xac dinh tiéu chuan tuyén chon vin dong vién ciing nhu danh gia
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thanh tich thé thao trong tuyén chon, huin luyén, thi dau, cic hoat dong gido duc thé
chét va thé thao quan chung.

25.1. VE SINH Y HQC THE DUC THE THAO (2 tin chi)

Hoc phéan cung cip cho nguoi hoc nhimg kién thitc co ban vé phuong
phap vé€ sinh cd nhan, v¢ sinh dinh dudng, v¢ sinh moi trudng va v€ sinh trong luyén
tap TDTT, tinh chit va su chuyén hoa cac phan tir trong co thé séng; nguyén tic vé
sinh tap luyén va thi ddu mot sé mon thé thao. Tir 46 gop phan ning cao hiéu qua
trong cong tac gido duc thé chit va tap luyén TDTT.

25.2. GIAO DUC MOI TRUONG (2 tin chi)

Hoc phan trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé khoa hoc méi
truong, vé dan sd; thuc trang khai thac, sir dung tai nguyén thién nhién; nhimng véan dé
vé 6 nhiém méi trudng va sy phat trién bén vimng; phéan tich duoc mbi quan hé dan sé -
tai nguyén - moi truong dé tir d6 nhan thirc dugc nhimg ndi dung vé bao vé moi
trudong, co sd khoa hoc cua viéc bao vé méi truong. Déng thoi, nguoil hoc con van
dung kién thic vé gido duc moi truong trong giang day bd moén & nha trudng phod
thong va giai quyét nhimng tinh hudng cu thé trong thyc tién lién quan dén moéi trudng,
tai nguyén thién nhién dé hudéng t6i su phat trién bén ving.

25.3. GIAO TIEP SU PHAM (2 tin chi)

Hoc phan Giao tiép su pham trang bi cho sinh vién nhimng kién thtrc co ban, hé
thong vé ngudi gido vién pho thong nhu: vai trd, vi tri, dic trung, tinh chat, pham chat,
dao dirc nghé, niang luc, chuan nghé nghiép gido vién; déng thoi hoc phan 1a co hoi dé
sinh vién thuc hanh rén luyén nhitng ki ning co ban cua ngudi gido vién nham thyc
hién tot vai tro ngudi giao vién pho thong nhu: ki nang giao tiép su pham, ki ning to
chirc va két ndi cac luc luong trong td chirc cac hoat dong cong d@)ng, ki nang tu hoc,
tu nghién ctru, ki ning giai quyét tinh huéng su pham... Trén co s& d6, hoc phan gop
phan boi dudng thai d6 nghé nghiép can thiét cia ngudi gido vién nhu: yéu tré, yéu
nghé, linh hoat, sang tao trong cac tinh hudng giao tiép su pham, trong xtr 1i tinh
hudng su pham...

25.4. QUAN LI THE DUC THE THAO (2 tin chi)

Quan li thé dyc thé thao 1a hoc phan co s, chil yéu trong chuong trinh ddo tao
ctr nhan nganh gido duc thé chat. Hoc phan cung cap cho ngudi hoc cac kién thirc co
ban vé hé thong quan li nha nudc va quan li xa hoi & Viét Nam; quan 1i thé dyc thé
thao; phuong phap quan li; hoat dong quan li; chién lugc phat trién thé duc thé thao
Vi¢t Nam va quan li cong tdc TDTT trong trudong hoc. Trén co s¢ do do giup sinh vién
¢ thé van dung kién thirc d3 hoc dé giai quyét nhimg van dé cua thyc tién quan li
cong tac TDTT trong trudng hoc cac cap.
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26. PHUONG PHAP GIANG DAY DIEN KINH 1 (CHAY TRUNG BINH,
NGAN, TIEP, NHAY XA) (4 tin chi)

Phuong phap giang day Dién kinh 1 thudc thé thao chuyén nganh trong chuong
trinh dao tao, 1a mot hoc phén bt budc cb ndi dung rat da dang va phong phu, cac bai
tap dién kinh (chay cy li trung binh, chay ngin, nhay xa) ¢ vi tri chii yéu trong s6 bai
tap nham phat trién thé lyc. Mon Dién kinh trang bi cho sinh vién hé théng nhiing kién
thirc va ki ning co ban vé mot s nodi dung chinh ctia mon dién kinh nhu: chay cu li
trung binh, chay ngin, nhay xa va nhiéu moén phdi hop; déng thoi boi dudng phuong
phap giang day, phuong phép to chirc thi diu va 1am trong tai cia mon dién kinh.

27. PHUONG PHAP GIANG DAY DIEN KINH 2 (NHAY CAO, NEM
BONG, DAY TA) (4 tin chi)

Phuong phép giang day Dién kinh 2 1 mon thé thao trong chuong trinh dio tao,
13 mot hoc phan bat bude c6 ndi dung rat da dang va phong phu, cac bai tap dién kinh
¢6 vi tri chil yéu trong s6 bai tap nham phat trién thé lyc chung. Mén dién kinh 2 trang
bi cho sinh vién hé thdng nhirng kién thirc va k¥ ning co ban vé mot sé ndi dung chinh
ctia mon dién kinh nhu: Nhay cao, ném bong, day ta va nhiéu mon phdi hop; dong thoi
bdi dudng phuwong phap giang day, phuong phép t6 chirc thi ddu va lam trong tai mot
s6 noi dung chinh cia mén dién kinh.

28. PHUONG PHAP GIANG DAY CONG TAC POAN - BOI (3 tin chi)

Hoc phan phuong phap giang day cong tic Poan — Doi 13 hoc phan bit budc
trong chuong trinh dao tao, co ndi dung rat da dang va phong phu, cac bai tap c6 vi tri
chu yéu trong s6 bai tap nham hd tro phat trién than thé. Hoc phan trang bi cho ngudi
hoc nhitng kién thirc va cac k¥ ning co ban vé Cong tac Poan — Poi nhu: Lich st hinh
thanh va phat trién, muc dich, tinh chat va nhiém vy, hé théng td chire; céc nghi thirc,
doi hinh doi1 ngti; Nhitng hoat dong nghiép vu cua Poan - DBgi; Hoat dong ngoai gio
1€n 16p; ngué)n géc tro choi van dong, dac diém, tac dung, vai tro cta trd choi van dong
trong hé théng gido duc; Biét td chic, sang tac tro choi van dong.

29. PHUONG PHAP GIANG DAY THE DUC (4 tin chi)

Phuong phap giang day Thé duc 13 hoc phan bt budc danh cho sinh vién
chuyén GDTC cuia chuong trinh ddo tao hé dai hoc. N6i dung gdm Iy thuyét mon Thé
duc, Bai tap doi hinh doi ngii, bai tap phat trién chung tay khong, bai tap phat trién
chung v&i dung cu. Hoc phan trang bi cho sinh vién hé thong kién thirc co ban mon
Thé duc, phuong phap tap luyén, phuong phéap té chirc giang day, kiém tra danh gia
két qua hoc phﬁn. Mé rong nhan thuc va hiéu biét, phat trién nang luc tuy hoc, van
dung trong tap luyén, rén luyén strc khoé hang ngay. Hoc phan con gbép phan gido duc,
rén luyén céc phém chét dao durc, y chi, tu thé, tac phong... tao diéu kién thuén lgi cho
viéc tap cac mon thé thao khac.
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30. PHUONG PHAP GIANG DAY BONG DA (3 tin chi)

Hoc phan nay cung cép cho sinh vién kién thirc co ban vé 1y thuyét: lich st, tinh
chét, dic diém, vai tro cia moén bong d4 va nhitng nguyén 1y thuc hién ki thuat; vé
phuong phap giang day. Hiéu duwoc nhitng kién thic co ban vé Luit bong d4 va
phuong phép trong tai. V& thuc hanh: cac k¥ thuat dong tic co ban, thé lyc mon bong
d4; Hinh thanh ning lyc su pham, kha ning t6 churc, tién hanh va quan 1y qué trinh t6
chitc huéng dan luyén tip mon bong da. Thuc hién dung cac k¥ thuit co ban ciia mon
bong da.

31. PHUONG PHAP GIANG DAY BONG CHUYEN (3 tin chi)

Bong chuyén 1a mot mén thé thao co ban ¢6 vi tri quan trong trong hé théng
gido duc thé chat, quan 1y thé dyc thé thao va hudn luyén thé thao ¢ nudc ta. Noi dung
hoc phan duoc chia 1am 3 tin chi, mdi tin chi chia 1am 2 phan ly thuyét va thuc hanh.
Tin chi 1 giéi thiéu lich sir phat trién mon bong chuyén, phuong phap giang day k¥
thuat co ban nhu cac budc di chuyén, chuyén bong cao tay, chuyén bong thap tay, ngi
nghiéng chuyén béng; Tin chi 2 rén luyén k¥ ning phéat bong thap tay, phat bong cao
tay va nhay phat. Thong qua hoc phan dong thoi trang bi cho ngudi hoc nhimng k¥
nang va nghiép vu chuyén mén co ban phuc vu cho cong tac giang day, to chirc thi dau
va huan luyén trong truong hoc cac cap, rén luyén cho nguoi hoc y thie tu giac, tich
cuc, y chi, nghi luc khic phuc khé khan ty vuon 1€n. Tin chi 3 gidi thi€u vai tro tac
dung ctia mon bong chuyén, sy phat trién dién kinh ¢ Viét Nam va thyc hanh rén luyén
ky nang dap bong.

32. PHUONG PHAP GIANG DAY BONG BAN (3 tin chi)

Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc lich sir hoc phan, vi tri va tac dung cta
mon bong ban trong hé thong gido duc thé chat, nguyén 1y chung vé danh bong ban,
d6ng thoi biét cach bién soan tai liéu hoc phan, phuong phap giang day va huan luyén,
cach thuc t chirc giai bong ban, phuong phap trong tai va luat thi dau.

Trang bi cho sinh vién nhitng k¥ thuét, chién thuat; cac bai tap phat trién thé luc
chung, phuong phap t6 chirc giang day va huan luyén bong ban, phuong phap trong
tai va t6 chirc thi ddu. Ngoai ra, hoc phan con gido duc, gido dudng cho sinh vién
nhitng phém chat dao dirc tt; nhan cach tdt, co y thirc td chirc ky luat, tinh than trach
nhiém, doan két, tap thé, long diing cam, yéu nudc, tinh than dan toc.

33. PHUONG PHAP GIANG DAY BONG RO (3 tin chi)

Hoc phan cung cip cho nguoi hoc hé théng kién thirc vé: Lich sir phat trién
mon béng rd; mot sé diéu luat va cac ki thuat, chién thuat thi diu; phuong phap trong
tai. Thyc hanh cac k¥ thuat: cac budc di chuyén trong béng ro; dan bong; ky thuat
chuyén va bit bong bang hai tay trudc nguc; ki thuat tai chd ném ré mot tay trén cao;
k¥ thuat di chuyén hai budc ném ro mét tay trén cao; k¥ thuat di chuyén hai budc ném
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ro mot tay dudi thap; k¥ thuat tai chd cam boéng qua ngudi; chién thuat tan cong
nhanh; chién thuat phong thi khu vuc; phuong phéap 1én 16p; phwong phap thi dau va
thuc hanh trong tai.

34. PHUONG PHAP GIANG DAY CAU LONG (3 tin chi)

Cau 16ng thudc mon thé thao chuyén nganh trong chuong trinh dio tao nganh
GDTC, 1a mét hoc phan bét budc c6 ndi dung rat da dang va phong phu, cac bai tap
trang bi nham phat trién thé lyc va thé chit cho ngudi tdp. Mon Cau 10ng trang bi cho
sinh vién hé thong nhimg kién thic va k¥ ning co ban, cac nguyén tic giang day,
phuong phéap giang day, giang day cac k¥ chién thuat cau 16ng, phuong phép t6 chirc
thi dau trong tai, cac bai tap thé luc chung va thé luc chuyén moén ctia mon cu long.

35. PHUONG PHAP GIANG DAY VO THUAT (3 tin chi)

Hoc phan cung cap cho sinh vién cac kién thic co ban vé Iy luan chuyén mén,
phuong phap giang day va k§ ning thyc hanh k¥ thuat vo thuat. Chuong trinh huén
luyén ctia mon v thuat 1a nhdn manh vao tinh thin doan két, tinh manh mé& va kién
cuong, Tuy nhién diém then chdt cia mon vo thuat 1a sy trién khai tinh dao dtc va
gilp nguoi tap phat trién toan dién vé moi mat, phat trién toan dién td chat thé luc.

36. PHUONG PHAP GIANG DAY AEROBIC (3 tin chi)

Aerobic 1a hoc phan bét budc danh cho sinh vién chuyén nganh GDTC cua
chuong trinh dao tao hé dai hoc. Noi dung hoc phan bao gdm: Ly thuyét Aeroic; bay
bude co ban cua Aerobic; Cac tu thé co ban Aerobic; cac nhom dong tac do khoé
Aerobic; Bai Aerobic. Ngoai kién thirc co ban, hoc phan con trang bi cho sinh vién
phuong phap tap luyén, phwong phép to chic giang day, kiém tra danh gia két qua hoc
phan, phat trién ning luc ty hoc, tu rén luyén, gop phan gido duc pham chat dao dc,
tinh than tap thé, rén luyén y chi, tu thé, tac phong... tao diéu kién thuén loi cho viéc
tap cac mon thé thao khac.

37.1 THE THAO CHUYEN SAU BONG DA (3 tin chi)

Hoc phan nay cung cép cho sinh vién kién thirc co ban vé Iy thuyét: lich str, tinh
chét, dic diém, vai tro cia mon bong d4 va nhitng nguyén 1y thuc hién ki thuat; vé
phuong phap giang day. Hiéu dugc nhimng kién thirc co ban vé Luat bong da va
phuong phép trong tai. V& thuc hanh: cac k¥ thuat dong tic co ban, thé luc mon bong
da; Hinh thanh ning luc su pham, kha ning t6 chirc, tién hanh va quan 1y qué trinh t6
chitc huéng dan luyén tip mon bong da. Thuc hién dung cac k¥ thuit co ban ciia mon
bong da.

37.2 THE THAO CHUYEN SAU BONG PA (3 tin chi)

Hoc phan ndy trang bi cho sinh vién hiéu, ciing c6 va nim bit mot s6 nguyén Iy
k¥ chién thuat thuc hanh co ban. Vé 1y thuyét, cang cb lai phuwong phép trong tai, hiéu
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va biét phan tich cac k§ thuat bong da co ban va phwong phap giang day, cong tac to
chtre thi diu mot giai bong da. Cung cb va cip nhat nhitng kién thirc co ban vé Luat
bong d4 va phuong phéap trong tai. V& thyc hanh: cing cb cac k¥ thuat dong tac co
ban, thé lyc mon bong d4. Hinh thanh ning lyc su pham, kha ning t6 chirc, tién hanh
va quan 1y qud trinh t6 chirc huéng dan luyén tdp moén bong da. Thue hién ding cac ky
thuat co ban cua mén bong da

37.3 THE THAO CHUYEN SAU BONG DA (3 tin chi)

Hoc phan nay trang bi cho sinh vién va Cing ¢ va HT, Cung cb va HT, nim
bat mot s6 nguyén 1y ky-chién thuat thuc hanh co ban. Vé 1y thuyét: hiéu dugc khai
niém, nguyén 1y chién thuat va biét phan tich chién thuat. Nhim nang cao kha ning tu
duy, nhan thitc vé hoc phan va cap nhat nhiing kién thirc vé su thay doi ciia Luat bong
da va phuong phép trong tai. Vé thuc hanh: Cing ¢6 va HT va Cing ¢b va HT cac k¥
thuat dong tac co ban, thé luc mon bong da. Hinh thanh nang luc su pham, kha nang to
chtrc, tién hanh va quan 1y qua trinh t6 chirc huéng din luyén tap mon bong da. Thyc
hién ding céac k¥ thudt co ban ciia mon bong da.

37.4 THE THAO CHUYEN SAU BONG PA (3 tin chi)

Hoc phan nay trang bi cho sinh vién hoan thién va cing cb vé cac ky-chién
thuat thuc hanh tir co ban dén nang cao. V& 1y thuyét: nguoi hoc s& nim duge vé cach
lap tién trinh giang day, ké hoach huan luyén, bién soan gido an va cong tac nghién
ctru khoa hoc trong moén bong da. Nham nang cao kha ning tu duy, nhan thirc vé hoc
phan va cip nhat nhitng kién thirc vé su thay d6i cia Luat bong d4. Vé thuc hanh:
Cung ¢ va hoan thién cac k¥ thuat dong tac co ban, thé luc mén bong da. Hinh thanh
nang luc su pham, kha ning t6 chtrc, tién hanh va quan 1y qua trinh t6 chtrc huéng dan
luyén tap mon bong da. Thuc hién ding cac k¥ thuat co ban cua mon bong da.

38.1 THE THAO CHUYEN SAU BONG CHUYEN (3 tin chi)

Bong chuyén thudc mén thé thao chuyén sau trong chuong trinh do tao nganh
GDTC, 1a mot hoc phan ty chon c¢6 ndi dung rat da dang va phong phu, nham trang bi
cho ngudi hoc nam viing cac kién thirc, cac k¥ thuat co ban cia moén Bong chuyén.
Bong chuyén trang bi nham phat trién thé luc va thé chét cho nguoi tap. Bong chuyén
chuyén sau 1 trang bi cho sinh vién hé thong nhing kién thirc va k¥ niang co ban vé
mot s6 ndi dung chinh ciia cac bai tap Bong chuyén nhu: Ky thuat di chuyén, ky thuat
phat bong, Chuyén bong thap tay, chuyén bong cao tay; dong thoi boi dudng phuong
phap giang day, phuong phap to chirc thi dau va lam trong tai cia moén Bong chuyén.

38.2 THE THAO CHUYEN SAU BONG CHUYEN (3 tin chi)

Bong chuyén thudc mon thé thao chuyén sau trong chuong trinh do tao nganh
GDTC, 1a mot hoc phan ty chon c¢6 ndi dung rat da dang va phong phu, nham trang bi
cho ngudi hoc nam ving céac kién thirc, cac k¥ thuat co ban cia mon Bong chuyén.
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Bong chuyén trang bi nham phat trién thé lyc va thé chat cho nguoi tap. Bong chuyén
chuyén sau 2 trang bi cho sinh vién hé thng nhiing kién thirc va k¥ ning co ban vé
mot s6 ndi dung chinh cia cac bai tip Bong chuyén nhu: Ky thuat dap bong & vi tri s6
2, k¥ thuat dap bong & vi tri s63, k¥ thuat dap bong & vi tri s6 4 va k§ thuat dap bong &
sau vach 3 mét; dong thoi bdi dudng phuong phap giang day, phuong phap to chirc thi
dau va lam trong tai ciia mén Bong chuyén.

38.3 THE THAO CHUYEN SAU BONG CHUYEN (3 tin chi)

Bong chuyén thudc mon thé thao chuyén siu trong chuong trinh dao tao nganh
GDTC, 1a mot hoc phan ty chon c¢6 ndi dung rat da dang va phong phu, nham trang bi
cho ngudi hoc nim virng céac kién thirc, cac k¥ thuat co ban cia mon Bong chuyén.
Bong chuyén trang bi nham phat trién thé luc va thé chét cho nguoi tap. Bong chuyén
chuyén sau 2 trang bi cho sinh vién hé thng nhing kién thirc va k¥ ning co ban vé
mot s6 noi dung chinh ciia cac bai tap Bong chuyén nhu: K§ thuat phong thu 6 tién, k§
thuat phong thu 6 1ii va ky thuat chan bong ; dong thoi bdi dudng phuong phép giang
day, phuong phép to chirc thi dau va lam trong tai ciia mén Bong chuyén.

38.4 THE THAO CHUYEN SAU BONG CHUYEN (3 tin chi)

Bong chuyén thudc mon thé thao chuyén siu trong chuong trinh dao tao nganh
GDTC, la mét hoc phﬁn tu chon ¢6 ndi dung rat da dang va phong phu, nham trang bi
cho ngudi hoc nim virng céac kién thitre, cac k¥ thuat co ban cia mon Bong chuyén.
Bong chuyén trang bi nham phat trién thé luc va thé chét cho nguoi tap. Bong chuyén
chuyén sau 2 trang bi cho sinh vién hé thdng nhing kién thirc va k¥ ning co ban vé
mot s6 ndi dung chinh cua cac bai tap Bong chuyén nhu: K thuat chin bong, k¥ thuat
chin bong don, k¥ thuat chian bong 2,3 ngudi va chién thuét trong thi dau ; dong thoi
bdi dudng phuong phap giang day, phuwong phap to chirc thi ddu va lam trong tai cua
mon Bong chuyén.

39.1 THE THAO CHUYEN SAU BONG RO (3 tin chi)

Thé thao chuyén siu bong ré 1 1a mén thé thao trong chwong trinh dao tao
nganh Gido duc thé chat, 1a mot hoc ph?m bit budc co nodi dung rat da dang va phong
pht. Mén Thé thao chuyén sau bong 16 1 trang bi cho sinh vién hé théng nhiing kién
thirc va k¥ nang chuyén sau vé: Lich sir phat trién mon bong rd; cac nguyén 1y ky
thuat; mot s6 diéu luat va phuong phap trong tai mon bong ro.

39.2 THE THAO CHUYEN SAU BONG RO (3 tin chi)

Thé thao chuyén siu bong rd 2 1a mén thé thao trong chwong trinh dao tao
nganh Gido duc thé chat, 1a mot hoc phan bét budc c6 ndi dung rit da dang va phong
pht. Mén Thé thao chuyén sau béng rd 2 trang bi cho sinh vién hé théng nhirng kién
thirc va k§ ning chuyén sau vé: Nguyén 1y ky thuit bong rd; chién thuat bong 10,
phuong phap t6 chuc thi ddu; mot sé diéu luat va phuong phap trong tai mén bong ro.
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39.3 THE THAO CHUYEN SAU BONG RO (3 tin chi)

Hoc phan Thé thao chuyén sidu bong chuyén cung cip cho sinh vién céc
kién thtrc co ban vé 1y ludn va chuyén mén, phuong phap giang day va k¥ ning thuc
hanh k¥ thuat Bong chuyén.

Hoc phéan trang bi kién thirc vé k¥ thuét, chién thuat va k¥ ning tap luyén va
luat thi ddu bong chuyén. Trén co s& d6 gitp sinh vién c6 thé van dung kién thic, k§
ning da hoc dé giai quyét nhimg van dé cua thuc tién day hoc gido duc thé chét cho
dbi tuong hoc sinh.

39.4 THE THAO CHUYEN SAU BONG RO (3 tin chi)

Thé thao chuyén siu béng r6 4 13 mon thé thao trong chuong trinh dio tao
nganh Gi4o duc thé chat, 1a mot hoc phan bat budc co ndi dung rat da dang va phong
phi. Mén Thé thao chuyén sau bong 16 4 trang bi cho sinh vién hé théng nhiing kién
thirc va k¥ nang chuyén sau vé: Nguyén 1y k¥ thuat bong ro; chién thuat bong 1o,
phuong phap to chuc thi dau; phuong phap giang day, mot sé diéu luat va phuong
phép trong tai mén bong ro.

40.1 THE THAO CHUYEN SAU BONG BAN (3 tin chi)

Bong ban thuéc mon Thé thao chuyén nganh trong chwong trinh dio tao nganh
GDTC, 1a mét hoc phan bat budc c6 ndi dung rat da dang va phong phii. Hoc phan nay
nham trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé nguén géc, su phat trién, dic
diém va y nghia tic dung ctia moén Bong ban. phuong phap giang day, nguyén 1y chung
vé danh bong, phuong phap to chirc thi dau trong tai bong ban va thuc hién duoc cac
k¥ thuat mot cach thanh thao. Déng thoi chuan bi thé luc chung cho sinh vién trong
qué trinh hoc tap.

40.2 THE THAO CHUYEN SAU BONG BAN (3 tin chi)

Hoc phan trang bi cho sinh vién cac nén tang kién thirc vé co sé 1y luan va
phuong phép giang day Béng ban nhiing kién thirc co ban vé k¥ thuat, mot s chién
thuat don gian, phuong phap giang day, luat Bong ban, phwong phap t6 chirc thi dau
va trong tai. Trang bi cho sinh vién cac k¥ nang thuc hi¢n, giang day cac dong tac k¥
thuat trong mon bong ban va t6 chirc thi ddu bong ban.

40.3 THE THAO CHUYEN SAU BONG BAN (3 tin chi)

Hoc phan trang bi cho sinh vién kién thirc co ban va chuyén sau vé co so ly
luan va phuong phép giang day Bong bn (phwong phap giang day, phuong phap to
chtrc thi ddu va trong tai). Trang bi cho sinh vién cac k¥ ning thuc hién, giang day céc
dong tac ky thuat trong bong ban va té chuc thi ddu bong ban. Ngoai ra con chuén bi
mot nén tang thé luc viing chic, dap Gmg yéu cau hoc tip va giang day gido duc thé
chat cho ddi tugng hoc sinh sau nay.
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40.4 THE THAO CHUYEN SAU BONG BAN (3 tin chi)

Hoc phan trang bi cho sinh vién cac nén tang kién thirc vé co sé 1y ludn va
phuong phép giang day Béng ban nhitng kién thirc co ban vé k¥ thuat, mot sb chién
thuat don gian, phuong phap giang day, luat Bong ban, phwong phép t6 chirc thi dau
va trong tai. Trang bi cho sinh vién cic ky ndng thuc hién, gidng day cac dong tac ky
thuat trong mon bong ban va to chire thi ddu bong ban.

41.1 THE THAO CHUYEN SAU CAU LONG (3 tin chi)

Hoc phan nay nham trang bi cho sinh vién h¢ théng nhiing kién thirc va k§ ning
co ban, cic nguyén tic giang day cau long, phuong phap giang day, giang day cac k¥
chién thuat cau 16ng, nguyén 1y chung vé danh cu, phuong phap té chirc thi dau trong
tai, thyc hién k§ thuat mot cach thanh thao ddng thoi chuin bi cac bai tap thé luc
chung va thé luc chuyén mén cho sinh vién trong qua trinh hoc tap.

41.2 THE THAO CHUYEN SAU CAU LONG (3 tin chi)

Hoc phan niy nham trang bi cho sinh vién hé théng nhiing kién thirc va k¥ ning
co ban, cic nguyén tic giang day cau long, phuong phap giang day, giang day cac k¥
chién thuat cau 16ng, nguyén 1y chung vé danh cu, phuong phap té chirc thi dau trong
tai, thyc hién k¥ thuat mot cach thanh thao ddng thoi chuin bi cac bai tap thé luc
chung va thé luc chuyén mén cho sinh vién trong qua trinh hoc tap.

41.3 THE THAO CHUYEN SAU CAU LONG (3 tin chi)

Hoc phan nay nham trang bi cho sinh vién hé théng nhiing kién thirc va k¥ ning
co ban, cic nguyén tic giang day cau long, phuong phap giang day, giang day cac k¥
chién thuat cau 16ng, nguyén 1y chung vé danh cau, phuong phap té chirc thi dau trong
tai, thyc hién k¥ thuat mot cach thanh thao ddng thoi chuin bi cac bai tap thé luc
chung va thé luc chuyén mén cho sinh vién trong qua trinh hoc tap.

41.4 THE THAO CHUYEN SAU CAU LONG (3 tin chi)

Hoc phan nay nham trang bi cho sinh vién hé théng nhiing kién thirc va k¥ ning
co ban, cic nguyén tic giang day cau long, phuong phap giang day, giang day cac ky
chién thuat cau 16ng, nguyén 1y chung vé danh ciu, phuong phap té chirc thi dau trong
tai, thyc hién ky thuat mot cach thanh thao ddng thoi chuin bi cac bai tap thé luc
chung va thé luc chuyén mén cho sinh vién trong qua trinh hoc tap.

42.1 THE THAO CHUYEN SAU VO THUAT (3 tin chi)

Hoc phan cung cép cho sinh vién cac kién thic co ban vé Iy luan chuyén mén,
phuong phap giang day va k§ niang thyc hanh ky thuat vo thudt co nhiéu gia tri gido
duc, van hoa thé chit, nhan vin thuong v3. Trén co s¢ d6 giup sinh vién c6 thé van
dung kién thtrc, k§ ning dd hoc dé giai quyét nhitg van dé cua thuc tién day hoc va
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gido duc thé chit bang tinh than thuong vd cta vd thuat va cho phép giang day cho ddi
tuong hoc sinh.

42.2 THE THAO CHUYEN SAU VO THUAT (3 tin chi)

Hoc phan cung cép cho sinh vién cac kién thic co ban vé Iy luan chuyén mén,
phuong phap giang day va ky nang thuc hanh k¥ thuat mén vo thuat. Trén co so do
gitip sinh vién c6 thé van dung kién thirc k¥ ning di hoc dé giai quyét nhirng van dé
cta thuc tién day hoc va gido duc b?mg v thuét cho cac dbi tuong hoc sinh.

42.3 THE THAO CHUYEN SAU VO THUAT (3 tin chi)

Hoc phan cung cap cho sinh vién cac kién thic co ban vé 1y luan chuyén mén,
phuong phdp giang day va k¥ nang thuc hanh k¥ thuat vo thuat mang gia tri gido duc
dao dirc, van hoa, nhan van, thuong vo. Trén co s d6 giup sinh vién c¢6 thé van dung
kién thirc k¥ niang da hoc dé giai quyét nhitng van dé cua thuc tién day hoc gido duc
thé chét cho cac d6i tuong hoc sinh

42.4 THE THAO CHUYEN SAU VO THUAT (3 tin chi)

Hoc phan cung cap cho sinh vién cac kién thic co ban vé 1y luan chuyén mén,
phuong phdp gidang day va k¥ nang thuc hanh k¥ thuat vo thuat mang gia tri gido duc
dao dirc, van hoa, nhan van, thuong vo. Trén co s d6 gitp sinh vién c¢6 thé van dung
kién thirc k¥ nang da hoc dé giai quyét nhitng van dé cua thuc tién day hoc gido duc
thé chét cho cac d6i tuong hoc sinh.

43.1 PHUONG PHAP GIANG DAY PA CAU (2 tin chi)

P4 cau dugc hinh thanh va phat trién tir nhimg trd choi dan gian dudi nhiéu
hinh thitc khac nhau ma mdi dia phuong, ving dan cu trén dat nudc ViétNam co
nhing hinh thirc, mau sac dic trung riéng... P4 cau c6 mot qua trinhphat trién theo lich
sit dung nude va gilt nude cua dan toc. Co thoi ky phét triénrat ruc 18, tir vua quan
trong tridu dén cac tang 16p nhan dan lao dong, tir thanhthi dén nong thon, mién xudi
dén mién nguoc ... & dau mon da ciu cling dugc wachudng. ba cau thudc mon thé thao
chuyén nganh trong chwong trinh dao taonganh GDTC, 1a mot hoc phan bat budc co
noi dung rat da dang va phong phu,cac bai tap trang bi nham phat trién thé lyc va thé
chat cho ngudi tip. Mon D4 cau trang bi cho sinh vién hé thong nhiing kién thirc va k§
ning co ban, cic nguyén tic giang day, phuong phap giang day, giang day cac k§y
chién thuat cau 1ong, phuong phap to chirc thi dau trong tai, cac bai tap thé lyc chung
va thé lyc chuyén mon ciia mon P4 cau.

43.2 PHUONG PHAP GIANG DAY BOI LOI (2 tin chi)

Boi lan 1a mon thé thao co ban trong chuong trinh GDTC nham trang bi
cho Sinh vién nhiing kién thirc, k§ ning co ban vé cac k¥ thuat ciia mon boi lan nhu:
phuong phap giang day, phuong phap to chtic thi dau, phuong phap trong tai cach
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phong chong dudi nude ,Gidi thidu ngudn gbce, lich st, xu hudng phat trién ctia moén
Boi lin va tac dung ctia ndé dén nguoi hoc, théng qua hoc phan rén luyén stc khoe,
phat trién t6 chit thé lyc, tim voc va pham chat , tim 1y tot nhat cho ngudi hoc. hinh
thanh cho ngudi hoc nhitng pham chat: kién tri, tu tin, vurot kho, tinh k§y luat, yéu thich
van dong, co long yéu thuong va hop tac voi nhau.

43.3 PHUONG PHAP GIANG DAY KHIEU VU THE THAO (2 tin chi)

Hoc phan cung cip cho ngudi hoc nhimng kién thirc va ky ning co ban
nhat cua vii diéu Chachacha nbi tiéng — Pic trung ctia dit nude Brazil va vii diéu
Chachacha s6i dong vui nhon véi nhiéu vii hinh quay, dbi tay, kéo va ling ban nhay,
hién dang rat phd bién trong cac sinh hoat vii hoi. Nguoi hoc s& duoc trang bi cac ky
thudt co ban cta vii diéu Chachacha hiéu duogc dic trung tiét tau, giai di€u nhac soi
dong. Sau khi hoc xong hoc phﬁn nay, nguoi hoc co thé tu tin tham gia cac sinh hoat
vin héa van nghé cta Sinh vién, dong thoi c6 von k¥ ning phong phi khi tham gia cac
Céau lac bo khiéu vii ngoai truong. ..

43.4 PHUONG PHAP GIANG DAY CO VUA (2 tin chi)

Co vua thuoc mon thé thao chuyén nganh trong chuong trinh dao
taonganh GDTC, 1a mgt hoc phén bt budc 6 ndi dung rat da dang va phong phu,cac
bai tdp trang bi nhdm phat trién tu duy logic,luyén tri thong minh, gido duc nhitng
phém chit tot dep nhu tinh td churc ky luat, kién cudong binh tinh, luyén muu tri, 6c
sang tao, luyén cach nhin xa trong rong biét phan tich, tong hop tinh hinh mét cach
khach quan khoa hoc, rén luyén cach lam vi¢c cé ké hoach, tinh quyét doan va tao bao
trong st 1y tinh hudngcho ngudi tdp. Mén CO vua trang bi cho sinh vién hé thong
nhirng kién thirc va k¥ ning co ban, cic nguyén tic giang day, phuong phap giang day,
giang day cac k¥ chién thuat co vua, phuong phap to chirc thi déu trong tai ctia mén
Co vua.

44. NGHIEP VU SU PHAM 1 (2 tin chi)

Hoc phan cung cip cho ngudi hoc hé thong nhitng hiéu biét vé nguoi gido vién
phé) thong nhu: vai tro, vi tri, dac trung, tinh chét, phém chit, dao dtrc nghé, nang luc,
chuan nghé nghiép gido vién; dong thoi hoc phan 13 co hoi dé sinh vién thuc hanh rén
luyén nhimng ki ning co ban cta ngudi gido vién nham thyc hién tét vai tro nguoi gido
vién pho thong nhu: ki ning giao tiép su pham, ki ning t6 chtc va két ndi cac luc
luong trong t6 chirc cac hoat dong cong ddng, ki ning tu hoc, ti nghién ctu, giai
quyét van dé, ki ning t6 chirc cic hoat dong gido duc, cong tac chu nhiém 16p, ki ning
td chuc hudng dan thuc hién nghi thitc Doi va cac hoat dong nghiép vu ctia Boi TNTP
Ho6 Chi Minh; trang bi cho ngudi hoc cac phuong phap t6 chirc qua trinh day hoc, gido
duc hoc sinh, phuong phap giai quyét cac tinh hudng xay ra trong hoat dong su pham,
gin 1i luan véi thyc tién... Trén co sé d6, hoc phan gop phan bdi dudng thai do nghiép
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vu can thiét ciia ngudi gido vién nhu: yéu tré, yéu nghé, linh hoat, sang tao trong cac
tinh hudng giao tiép su pham, trong xt li tinh hudng su pham...

45. NGHIEP VU SU PHAM 2 (2 tin chi)

Hoc phéan trang bi cho ngudi hoc hé thdng nhitng kién thirc va té chirc
thuc hanh rén nhiing ki ndng co ban cua nguoi gido vién nham thue hién tt nhiém vu
day hoc trong nha truong, bao gdm ki ning xay dung ké hoach day hoc va ké hoach
bai hoc, ki ning t6 chirc hoat dong day hoc, ki ning t6 chirc quan 1i 16p hoc, ki ning
kiém tra danh gia hoc sinh. Dong thoi hoc phan 13 co hdi dé sinh vién thuc hanh thuyét
trinh, viét bang, xdy dung mdi trudng hoc tdp. Gop phan boi dudng thai do nghé
nghiép can thiét ciia ngudi gido vién, nhu: yéu tré, yéu nghé, su linh hoat, sang tao va
ki luat trong t6 chirc hoat dong day hoc,...

46. THUC TAP SU PHAM 1 (2 tin chi)

Hoc phan nham nham gan li thuyét véi thyc hanh, 1i luan véi thyc tién trong
qua trinh dao tao gido vién; cing cd, hé thong hoa kién thirc, ki niang da dugc hoc
trong cac linh vuc tam li hoc, gido duc hoc, phuong phap day hoc béo mon; van dung
nhing kién thirc d6 vao viéc giai quyét cac tinh hudng cu thé trong hoat dong day va
gido duc hoc sinh.

47. THUC TAP SU PHAM 2 (6 tin chi)

Hoc phan nham ciing cb va nang cao cac kién thice 1i thuyét Tam li - Gido duc,
van dung nhiing kién thirc d6 vao viéc giai quyét cac tinh hudng cu thé trong hoat
dong gido duc ¢ truong phd thong; thuc hanh va van dung sang tao cac phuong phap
va hinh thtrc to chirc day hoc Ngit vin, tiép tuc rén luyén dé hinh thanh ning luc va
pham chét ctia ngudi gido vién, theo yéu cau ciia cac chuong trinh khung dao tao gido
vién trinh d6 dai hoc do B Giao duc va Pao tao ban hanh.

48A. KHOA LUAN TOT NGHIEP (7 tin chi)

Trong hoc ki cudi, sinh vién thuc hién nghién ctru mot dé tai nho dudi su hudng
dan cia giang vién. Tién hanh lam Khoéa luan tot nghiép s& gitp sinh vién cé nhitng ki
nang nghién ctru khoa hoc, c6 thoi gian tim hiéu, nghién ctru tai liéu nng cao kién
thirc chuyén mon. Két qua nghién ctru ciia dé tai s thay thé cho két qua thi tot nghiép
cua sinh vién.

48B.1 LY LUAN VA PHUGNG PHAP GIAO DUC THE CHAT ( 4 tin chi)

Hoc phan cung cap cho ngudi hoc nhitng kién thirc co ban vé khoa hoc Thé duc
thé thao nhu khai niém, vai trd ctia thé duc thé thao, cac phuong phép va hinh thirc t6
chtrc tap luyén, nguyén tic trong giang day, cdu trac qua trinh giang day ... Hinh thanh
k¥ nang xay dung va phan tich tap luyén trong thé duc thé thao

48B.2 SINH LY HQOC THE DUC THE THAO (3 tin chi)
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Hoc phan cung cép cho ngudi hoc nhing kién thirc co ban vé chirc ning va co
ché hoat dong cta cic co quan trong co thé nguoi & diéu kién binh thudng va nhiing
bién d6i ¢ cac co quan dudi tac dong cia cac hoat dong TDTT, tir d6 1am co s& cho
viéc tiép thu cac kién thirc chuyén nganh va mg dung cac kién thirc vé sinh 1y hoc
TDTT vao thuc tién hoat dong giang day, tip luyén thé thao sau nay dé ning cao trinh
d6 thé luc va thanh tich thi dau.

5.2.5. Bé cuong chi tiét hoc phan

(Xem Phu Iyc D& cuong chi tiét hoc phan)

6. PHUONG PHAP GIANG DAY VA BPANH GIA KET QUA PAO TAO
6.1. Phuong phap giang day

Phuong phép giang day thyc hién chuong trinh dio tao nganh Giao duc thé chat
trinh d6 dai hoc duoc thiét ké theo cach tiép can 14y ngudi hoc 1am trung tdm va chu
thé ctia qua trinh dao tao, thiic ddy nguoi hoc phat huy chi dong va nd lyc tham gia
cac hoat dong hoc tap, trai nghiém; dinh hudng hi¢u qua dé nguoi hoc dat dugc chuin
dau ra ciia mdi hoc phan, mdi thanh phan va cta ca chuwong trinh dao tao.

Phuong phép giang day gitp sinh vién hoc tap, trai nghiém dat cac chuan dau ra
duoc chia thanh hai nhom:

- Nhém phuong phép giang day giup sinh vién hoc tip chu dong, gdm:

+ Phuong phdp dong ndo (Brainstorming) 1a phuong phép gitip sinh vién trong
mot thoi gian ngén ndy sinh duogc nhiéu y tudng, nhiéu gid dinh vé mot van dé nao do,
trong d6 c6 nhiéu ¥ tuong sang tao. Thyuc hién phuong phap nay, giang vién can dua ra
mot hé thong cac thong tin 1am tién dé cho budi thao luan.

+ Phuong phdp Suy nghi - Tung cap - Chia sé (Think - pair - share): Phuong
phap nay duoc thuc hién bang cach cho cac sinh vién cung doc tai liéu hodc suy nghi
vé mot chu dé, sau d6 cac sinh vién ngdi bén canh nhau cé thé trao ddi v6i nhau vé y
kién va kinh nghiém cua mdi ngudi mot khoang thoi gian nhat dinh (khoang vai phut),
sau do chia sé vai ca 1op.

+ Phuong phéap hoc dwa trén van dé& (Problem based learning) giup sinh vién
xac dinh va hinh thanh van d¢&; dé xuét cac giai phap; trao doi, phan xét, can bang
trong huéng giai quyét.

+ Phuong phap hoat dong nhém (Group based Learning) 1a chia 16p hoc thanh
tirng nhom nho tir 5 dén 7 ngudi. Tuy muc dich, yéu cau ctia van dé hoc tap, cac nhom
dugc phan chia ngiu nhién hay c6 chu dinh, dugc duy tri 6n dinh hay thay di trong
ting phan cua hoc phéan, duoc giao cing mot nhiém vu hay nhitng nhiém vu khéc
nhau. Phuong phap hoat dong nhém gitp cac thanh vién trong nhom chia sé cac ban
khodn, kinh nghiém cta ban than, cung nhau x4y dung nhén thirc méi. Bang cach néi
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ra nhirng diéu dang nghi, moi ngudi c¢6 thé nhan rd trinh do hi€u biét cua minh vé chu
de€ néu ra, thay minh can hoc hoi thém nhiing gi.

+ Phuong phap dong vai (Role playing) 1a phwong phap t6 chirc cho sinh vién
thue hanh mot sb cach tng xt ndo d6 trong mdt tinh hudng gia dinh. Phuong phap
dong vai c6 nhirng vu diém: sinh vién dwgc rén luyén thuc hanh nhitng ki ning Gng xir
va bay to thai do trong mdi trudng an toan trude khi thuc hanh trong thuc tién; giy
htng tha va cha ¥ cho sinh vién; tao diéu kién 1am nay sinh 6c sang tao cua sinh vién,
khich 1€ su thay ddi thai do, hanh vi cta sinh vién theo chuin muc hanh vi dao dtrc va
chinh tri - x4 hoi, ¢6 thé théy ngay tac dong va hiéu qua cua 101 n61 hoac viéc lam cua
cac vai dién.

- Nhoém phuong phép giang day gitp sinh vién hoc tip qua trai nghiém, gom:

+ Hoc dua vao du an (Project based Learning) 14 t6 chirc viéc day va hoc thong
qua cac dy an hay cong trinh thyc té. Tlr ddy nguoi hoc sé tham gia vao thiét ké, dua ra
quyét dinh hay khao sat cac hoat dong c6 lién quan dén du 4n. Véi phuong phap hoc
nay, ngudi hoc s& phai 1am viéc theo nhom va kham pha nhimng van dé gin lién véi
cudc song, sau do s& thuyét trinh trudc 16p va chia sé nhitng gi ho da lam duogc trong
du an cua minh.

+ M6 phong (Simulations) thuong dugc dung trong nghién cuu khoa hoc, 1a
qua trinh phat trién mé hinh hod rdi mé phong mot dbi tuong can nghién ctiru. Dya trén
nhimg két qua thu duoc sau qua trinh mo phong, ta cd thé rat ra hudéng di tiép cho
nghién ctru va san xuat vé sau.

+ Nghién ctru tinh hudng (Case studies) dua trén cac tinh huéng thyc té cua ca
hoc vién va giang vién. Muyc dich chinh cua céc tinh hudng 1a dé miéu ta, trao doi kinh
nghiém vé cach thire giai quyét van dé va nhitng mau thuan trong khi thyc hién cong
viéc duoc giao. Bang nhitng tinh hudng khac nhau can phai giai quyét trong khoang
thoi gian dinh sin cling ngudn lyc cé han, nguoi hoc duge dat vao vi tri can phai dua
ra quyét dinh hozc kéu goi su hd tro clia cac thanh vién cing nhém dé tim huéng giai
quyét hop li. Su da dang cia céc tinh hudng dugc dua 1én khong chi khuyén khich
ngudi hoc phat huy tinh chu dong, 6c sang tao ma con dem dén su thoai mai, sang
khodi vé mit tinh than khi tham dy 16p.

+ Phuong phap hoc tap phuc vu cong dong (Service Learning) 1a mot phuong
phap day va hoc ma théng qua d6 nguoi hoc ap dung dugc nhiing kién thire hoc dugc
trong 16p vao diéu kién thyc té, dong thoi két qua ciia qua trinh hoc dap mg nhu cau
ctia cong dong va duoc cong dong sir dung. Phuong phap nay giup nguoi hoc ¢ diéu
kién ting cuong kién thtrc hoc thuat, rén luyén va phat trién cac ki nang mém nhu tu
duy suy xét, phan bién (critical thinking), 1am viéc theo nhom, giao tiép, thuyét trinh
va cac ki nang song.
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6.2. Panh gia két qua dao tao
6.2.1. Céc hinh thirc danh gia

bénh gia sinh vién trong qua trinh hoc tap la hoat dong xac dinh mirc do dat
duoc chuén dau ra cua cac hoc phén va tir d6 bao dam sinh vién dat duoc chuin dau ra
ctia chuwong trinh dao tao. Cac hoc phan dwoc danh gid bao gdm danh gia qué trinh
(chuyén can, thai do, mic do tich cuc tham gia vao qua trinh hoc tap), danh gia gitra ki
va danh gia két thuc hoc phan.

6.2.1.1. Panh gia ¥ thirc va thai do hoc tap

Pénh gia y thirc hoc tap 13 danh gia mirc d6 chuyén can ma sinh vién phai tham
gia 16p hoc. Panh gia thai d hoc tap 1a danh gia mirc d6 sinh vién thé hién thai do tich
cuc va hop tac trong 16p ciing nhu trong tinh than dong doi khi thuc hién nhém. Tinh
chuyén can va thai do hoc tap cua sinh vién dugc danh gia theo cac ti€u chi & Bang
Rubric tuy thudc vao cac hoc phan 1i thuyét hay hoc phan c6 thyc hanh/dy an.

6.2.1.2. Panh gia ho so hoc phan

Dbi voi hd so hoc phan, sinh vién bit budc phai 1am bai tap lién quan dén cac
bai hoc hoc trong 16p hodc sau gio hoc. Nhirng bai tip nay c6 thé dugc thuc hién boi
c4 nhan hoic nhom. Ngoai ra, sinh vién phai dap tng nhitng yéu cau vé cac hoc liéu
kém theo hoc phan cua giang vién.

6.2.1.3. Panh gia theo hinh thtrc van dap

Danh gia theo hinh thirc van dép 13 mot trong nhing hinh thirc kiém tra danh
gia duoc st dung trude, trong va sau gio giang dé kiém tra tri thie sinh vién dat duoc
mot cach nhanh gon, kip thoi dé c6 thé bd sung cing ¢b tri thirc ngay néu can thiét.
Hoic duoc ap dung trong qua trinh danh gia két qua hoc tap cua sinh vién dudi hinh
thirc sinh vién bdc thim cau hoi hodc giang vién dat cau hoi, sinh vién tra 101 truc tiép.
N6 ciing gitip hoc sinh ty kiém tra tri thirc ctia minh théng qua van dap. Tuy theo muc
dich danh gia ma sir dung céc hinh thirc van dap khac nhau.

6.2.1.4. Panh gia theo hinh thirc tric nghiém

Hinh thtc trac nghiém la dang kiém tra trong d6 mdi cau hoi kém theo cau tra
101 sdn. Loai cAu hoi nay cung cp cho sinh vién mot phan hay tt ca thong tin can thiét
va doi hoi sinh vién phai chon mot hay nhiéu giai phap tra 16i dung nhat. Loai ciu hoi
nay dugc goi 13 tric nghiém khach quan vi chiing ¢am bao tinh khach quan, chinh xéc,
6n dinh va khéng phu thudc vao ngudi cham; dong thoi né cho phép danh gia duoc
toan bd nhiing kha nang cua ngudi hoc theo sy phan loai (ghi nhé thong tin, thong
hiéu, ap dung, phén tich, tong hop va danh gia). Bai tric nghiém thudng c6 sd cau hoi
nhiéu hon bai tu luan.

6.2.1.5. Panh gid theo hinh thuc tu luan
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Sinh vién phai tra 101 mot sé cau hoi, bai tap hodc ¥ kién c4 nhan vé cac van dé
lién quan dén yéu cau kién thirc ctia hoc phan. Cac yéu cau cua ciu hoi trong cac dé thi
duoc thiét ké dé danh gia két qua hoc tip ctia hoc phan. Thang diém danh gia duoc sir
dung trong hinh thtrc nay 1a tir 1 d&én 10 theo dap an cua dé thi.

6.2.1.6. Panh gié theo hinh thic thyc hanh

Sinh vién phai thuc hién cac thao tac hodc bai thuc hanh lién quan dén cac yéu
cau vé kién thire va ki ning cua cac hoc phan. Thang diém danh gia duoc st dung tir 0
dén 10. Céc tiéu chi danh gia cua cua céac hoc phﬁn ¢ thuc hanh duoc thé hién trong
Béang Rubric.

6.2.1.7. Danh gia viét bao céo

Sinh vién duoc danh gia thong qua bao céo vé chu dé gido vién yéu ciu, bao
gém noi dung duoc trinh bay trong bao cdo, cach trinh bay, dinh dang trong bao céo.
Céc tiéu chi danh gia ctia phuong phap nay duoc thé hién trong Bang Rubric.

6.2.1.8. Panh gia thuyét trinh

Sinh vién chuin bi bai thuyét trinh theo mot cha dé nghién ctru theo yéu cau
clia giang vién. Giang vién cho diém sinh vién thong qua budi trinh bay bao céo, dua
ra cac cau hoi truc tiép va nhan cac céc cu tra 16i. Céc tiéu chi dé danh gia sinh vién
qua hoat dong thuyét trinh duwoc mo ta trong Bang Rubric.

6.2.2. Panh gia két qua hoc tap

6.2.2.1. Thang diém danh gia

Thang diém danh gia két qua hoc tap theo ting hoc phan cta chuong trinh dao
tao dugc quy dinh nhu sau:

Diém chir Piém 10 twong (ng Quy ra thang diém 4
A 8.5-10.0 4.0
B+ 8.0-8.4 3.5
B 7.0-7.9 3.0
C+ 6.5-6.9 2.5
C 5.5-64 2.0
D+ 5.0-54 1.5
D 4.0-4.9 1.0
F <4.0 0.0
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6.2.2.2. Piém danh gia hoc phan
Thuc hién theo Quy ché ddo tao trinh d6 dai hoc Truong Pai hoc Hai Duong tai
Quyét dinh s6 362/QD-DHHD ngay 28/5/2021 ctia Hiéu trudng.
Piém danh gia hoc phan duoc t6 hop tir diém danh gia qua trinh va diém danh

gid cudi ki nhu sau:

Thanh phan danh gia Ti 1¢
1. Banh gia qua trinh 40%
1.1. Banh gid y thue, thai do hoc tap 10%

Danh gia mic d chuyén can va thai do hoc tap.

Yéu cau sinh vién du hoc tai 16p trén 80% méi du diéu kién duoc dy thi két thiic
hoc phan. Néu sinh vién khong duoc dy thi hoc phan thi bi tinh diém F va phai
hoc lai hoc phén.

1.2. Panh gia ho so hoc phan 10%
Hb so co thé 13 bai tdp ca nhan, bao cdo bai tdp nhom, bao cio két qua thao luan,
minh chiimg san pham hoc tap,...

Tuy theo dic thi hoc phan ma giang vién quy dinh cac san pham cu thé.

1.3. Banh gia gitra ki 20%
Néu s6 tin chi li thuyét < 3 thi t6 chuc 1 1an kiém tra.
Néu s6 tin chi li thuyét > 4 thi to chac 2 lan kiém tra, diém danh gia 13 diém
trung binh.
2. Panh gia thi két thuc hoc phan 60%
Hoc phan chi ¢ li thuyét: diém danh gia 1a diém cta bai thi két thac hoc ki va
hinh thuc danh gia do bd mon quy dinh (ty luén, tric nghi¢m khach quan, van
dap, bai tap 1on,...).
Hoc phﬁn chi ¢6 thuc hanh, thi nghiém hoac dd an: diém danh gia cudi ki 13
trung binh cong clia cac bai thyc hanh, thi nghiém hoic bao cao do an.

Hoc phén cocali thuyét va thyc hanh, thi nghiém hodc c6 ca li thuyét va do 4n:
diém danh gia cudi ki 1a diém danh gia doc 1ap cua cac thanh phan li thuyét va
thuc hanh, thi nghiém hodc do an.

3. Cong thirc tinh diém hoc phan

3.1. Hoc phan chi c6 1i thuyét

Diém hoc phﬁn li thuyét duoc tinh nhu sau, 1am tron dén mét chir sb thap phan:
a=alx0.1 +a2x0.1+a3x0.2+a4x0.6
Trong d6, a: diém hoc phan; al: diém danh gia ¥ thirc hoc tap cta sinh vién; a2: diém dénh
gia ho so hoc phan; a3: diém trung binh cong ciia cac bai danh gia gitta hoc phan; a4: diém|
danh gia thi két thuc hoc phan.

3.2. Hoc phan chi ¢6 thuc hanh, thi nghiém hodc db an
Diém hoc phan 1a diém trung binh cong ciia cac bai thyc hanh, thi nghiém hodc diém bao
céo dd an, duoc 1am tron dén mot chir s6 thap phan.

3.3. Hoc phan bao gém ca i thuyét va thuc hanh, thi nghiém hodc c6 ca li thuyét va d6 an
a=al x0.1+a2x0.1+a3x0.2+ (a4 *m+a5*n)x0.6/(m+ n).

Trong d6, a: diém hoc phan, 1am tron dén mot chir s6 thap phan; al: diém danh gia
thirc hoc tip ciia sinh vién; a2: diém danh gia hd so hoc phéan; a3: diém trung binh cong cia
cac bai danh gia giita hoc phan; a4: diém danh gia thi két thuc phan i thuyét; a5: diém trung
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binh cOng cua céc bai thuc hanh, thi nghiém hoac diém bao cdo do an; m: sb tiét li thuyét; n:
s tiét thye hanh, thi nghiém hodc d6 an.
3.4. Hoc phén thuc tap cudi khoa
- Piém hoc phﬁn duoc tinh nhu sau, 1am tron dén mét chit sb thap phan:
a=al x0.5+a2x0.5
Trong d6, a: diém hoc phan, 1am tron dén mot chit s6 thap phéan; al: diém danh gia cua
giang vién hudng din; a2: diém danh gia cia can bd huéng dan noi sinh vién thuc tap.

7. POI NGU GIANG VIEN VA NHAN LUC HO TRQ

Doi ngil giang vién giang day chuong trinh Gido duc thé chat trinh d6 dai hoc
g6m 21 Tién si, 26 Thac si. Trong d6 co:

- 01 Tién si nganh phu hop 1a giang vién co hitu dé chu tri xay dung, to chirc
thuc hién chuong trinh dao tao;

- 05 Tién si c6 chuyén mén phu hop 13 giang vién co hiru dé chu tri giang day
chuong trinh;

- 15 Tién si va 26 Thac si thuc hién chuong trinh.

Doi ngil giang vién néi trén c6 sd lugng dam bao ti 1¢ sinh vién trén giang vién
khéng vuot qua mirc quy dinh cho nganh dao tao Gido duc thé chat.

8. CO SO VAT CHAT VA CONG NGHE

Nha truong c6 du co s vat chat, trang thiét bi bao dam dap tng yéu cau dao tao
ctia nganh Giao duyc thé chat. Trong d6 bao gom:

- Ho1 truong, giang dudng, phong hoc céc loai, phong da nang, phong lam viéc
cua giao su, pho gido su, giang vién co hiru: 160;

- Thu vién, trung tdm hoc li€u: 04;

- Trung tam nghién ctru, phong thi nghiém, thuc nghiém, co sé thuc hanh, thuc
tap, luyén tap: 15;

- Nha ki tac xa 5 tang: 04;

- Nha dich vu: 01;

- Nha an sinh vién: 02;

- Phong tap thé thao, nha tap da ning: 02;

- San van dong, san bong d4 co nhan tao: 02;
- San bong chuyén: 02;

- San bong ro: 02.
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bé dao tao nganh Gido duc thé chat, nha truong co thu vién, trung tam hoc li¢u
v6i 427 dau sach, gdm cac tai lidu bat budc va tai liéu tham khao dé sinh vién hoc tap
cac hoc phan thudc khdi kién thic gido duc dai cuwong va khdi kién thic gido duc
chuyén nghiép.
KHOA PAO TAO HIEU TRUONG
TS. Nguyén Thi Thu Hién TS. Ta Thi Thuy Ngan



