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UBND TINH HAI DUGNG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HQC HAI DUONG Pioc lap - Tu do - Hanh phic
Sé:“&QD-BHHD Hdi Duong, ngay 8 thing g ndam 2024
QUYET DINH

Vé viéc ban hanh chwong trinh dio tao trinh d9 dai hoc sira dbi, b6 sung
khoa hoc: K13 (2023-2027)

HIEU TRUONG TRUONG PAI HQC HAI DUONG

Céin civ Quyét dinh s6 1258/0P-TT, g ngay 26/7/2011 cua Thiu tuong Chinh phu
vé viéc thanh ldp Truong Dai hoc Kinh té - Ky thudt Hai Duong trén co $O nang cap
Truwong Cao dang Kinh té - Ky thudt Hai Dwong; Quyét dinh sé 378/0P-TT. g ngay
01/3/2013 cua Thu tuong Chinh phi vé viée doi tén Truong Dai hoc Kinh té - Ky
thudt Hai Dwong thanh Tru’o’ng Pai hoc Hai Dwong; Quyet dinh s6 448/0D-TTg
ngay 27 thang 4 nam 2024 cua Thi tuéng Chinh phu vé viée sap nhdp Truong Cao
deang Hai Duong vao Truong Pai hoe Hai Duong;

Ciin cik Quyét dinh 56 1982/QD-TTg ngay 18/10/2016 Quyét dinh phé duyét khung:
trinh dg qudc gia Viét Nam;
Céin cir Théong tw 56 1 7/2021/TT-BGDDT ngay 22/6/2021 cua B truong Bj Gza

duc va Pao tao quy dinh vé chudn chwong trinh dao tao; xdy dung, tham dinh va baM
hanh chwong trinh dao tao cdc trinh dg cua gido duc dai hoc;

Can cir Thong tu s6 $ 08/2021/TT-BGDDT ngay 18/3/2021 ciia Bé trudng Bé Gido
duc va Pao tao vé viéc ban hanh Quy ché dao tao trinh dj dai hoc;

Céin cik Quyét dinh s6 939/0D- UBND ngay 22/5/2024 ciia UBND tinh Hai Duong vé
viée quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cdu to chite ciia Trwomg Dai hoc Hai
Duong;

Theo dé nghi ciia Truong cdc khoa chuyén mén va Thuong truc Hoi dong khoa
hoc va Pao tao Truong Dai hoc Hai Duong.
QUYET DINH:

Pidu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy chuong trinh dao tao trinh do dai hoc
stra d6i, bd sung khéa hoc: K13 (2023-2027), gom:

STT | Ma nganh Tén nganh
7140209 Su pham Toéan hoc

7140217 Su pham Ngfit vin

7140231 | Su pham Tiéng Anh

7140201 | Gido duc Mam non (PH)
7140202 | Gido dyc Tiéu hoc

7140218 Su pham Lich str

7140206 | Gido duc Thé chét
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(c6 Chuong trinh dao tao kem theo).
Pidu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngdy ky ban hanh.

Piéu 3. Cac 6ng/ba Trudng phong Pao tao - Hop tac qudc té, Trudng cac khoa
chuyén mdn va cac don vi c6 lién quan chiu trach nhi¢m thi hanh quyét dinh nay. D'b_,

KT HIEU TRUONG

Noi nhin:
7 EU TRUONG

- HDPT (dé ble);

- BGH (dé chi dao);

- Nhu Diéu 3 (dé t/h);
- Website truong;

- Luu: VT, BT-HTQT.

TS. Nguyén Viin Quyén
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc ldp - Tw do - Hanh phuc

cua Hiéu truwong Truong Dai hoe Hai Dwrong)

THONG TIN CHUNG VE CHUONG TRINH PAO TAO

Tén chuong trinh (Tiéng Viét): Gi4o duc thé chit
Tén chuong trinh (Tiéng Anh): Physical Education
Trinh d¢ dao tao: Dai hoc

M3 nganh dao tao: 7140206

1. MUC TIEU CUA CHUONG TRINH PAO TAO

1.1. Muc tiéu chung

Do tao gido vién Gido duc thé chét c6 trinh d6 dai hoc, ¢6 ning luc chuyén mén va
nghiép vu su pham, dép tmg nhu cau déi méi ndi dung, phuong phép, hinh thire tb chirc
day hoc, kiém tra danh gia két qua day hoc mén thé duc trong céc trudng & bic hoc phd
thong, hodc lam cong tac quan li phong trao Thé dyc thé thao (viét tit: TDTT) & céc So,
Nganh, cac don vi TDTT co s6 tai cac dia phuong; ¢6 nang lye ddm duong cong tdc giang
day, nghién ciru trong Iinh vuc TDTT va ddp tng nhu cAu phét trién gido duc trong céc
truomg & bac hoc phd thong vé quy mo, chét lugng, hiéu qua, phuc vu sy nghiép Cong
nghi¢p héa - Hi¢n dai héa dAt nude; ¢6 kha nang tu hoc, tu nghién ciru, tiép tuc hoc tip 1én
cac bic hoc cao hon; ¢6 kha ning thich nghi v6i moi truong lam viée, tu thich img dé hoc
tap subt doi; co y thirc phuc vu nhén dan.

1.2. Myc tiéu cu thé

PO1: C6 kién thirc co ban, toan dién, hé thong vé khoa hoc Gido duc thé chét va cac
kién thirc lién nganh

PO2: C6 kién thire day du, hé thdng va hién dai vé khoa hoc gido duc, phuong phép
day hoc Gi4o duc thé chét

PO3: St dung thanh thao céc phuong phap nghién ctru khoa hoc Gido duc thé chét
va khoa hoc gido duc.

PO4: Str dung thanh thao cac ki ning day hoc Gido duc thé chit: 1ap ké hoach day
hoc Gido duc thé chét, thiét k& va t& chic cac hoat dong day hoc Gido duc thé chét, kiém
tra danh gid nang lyc Gido duc thé chét cta hoc sinh.

PO5: Co ndng lyc phat trién chuong trinh Gi4o dyc thé chét, bién soan tai liéu sach
gi4o khoa, tham khido mén Gido duc thé chat ddp ing yéu cau dbi méi gido duc.

PO6: Co nidng luc phat hién va gidi quyét cac vin dé khoa hoc gido duc va khoa hoc
Gido duc thé chit.

PO7: C6 nang luc st dung cdng nghé thong tin, thiét bi day hoc hién dai va ngoai
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ngit trong day hoc Gido duc thé chét.

PO8: C6 mdt sé ning lue khdc nhu ning lue giao tiép; ning luc tu hoc subt doi;
ning lyc quan Ii thoi gian va té chirc cudce sbéng, thich tng véi nhitng bién dong cia cude
séng va x4 hoi; ning luc lam viée theo nhém, hop téc, chia sé.

PO9: Tuén tht hién phéap va luét phap, c6 thai do séng trung thuc, trach nhiém, ¢
ki ludt, tuyén truyén, vén dong, tham gia cac hoat dong x& hdi c6 ich cho cing déng.

PO10: Rén luyén dao dirc, tic phong ngudi gido vién; yéu nghé, say mé nghién ctru
va ¢6 y thirc bao ton, phat huy céc gia tri vin héa Viét.

PO11: Truyén tai va gin gift cdc gid tri ctia vin hoa truyén théng ctia Viét Nam va
dia phuong, phét huy céc gid tri pht hop v6i thoi dai hoi nhép, xdy dung cdc phim chit
ning déng, hoi nhap ctia cong dan toan ciu.

2. CHUAN PAU RA CUA CHUONG TRINH PAO TAO

2.1. Chuén diu ra

2.1.1. V& kién thire

PLO1: Van dung duogc kién thirc co ban vé If luan chinh tri va phdp luat Viét Nam
trong hoat dong thyc tién cia ban thin va cong viéc.

PLO2: Van dung duoc cic kién thirc tim 1i hoc, gido duc hoc, quéan li nha truong dé
td chirc hoat dong day hoc va gido duc.

PLO3: Véan dung dugc kién thitc chuyén mon toan dién, hé théng kién thirc nganh,
nguyén téc, phuong phép giang day Gido duc thé chit dé 1ap luan phan tich va day hoc
Gi4o duc thé chét, gido duc hoc sinh & trudng phb théng.

PLO4: Van dung dugc kién thirc co ban ctia khoa hoc ty nhién va khoa hoc x4 hoi
nhén vin dé phat trién kién thitc méi, dé c6 thé tiép tuc hoc tap o trinh d cao hon.

PLO5: Van dung linh hoat cic phuong phap day hoc Gido duc thé chét; khai thac,
phét trién dugc hoc lidu, phwong tién day hoc hiéu qua dé xtr 11 tbt c4c tinh hudng day hoc,
gido duc.

PLO6: Banh gid dugc trinh do nhéan thirc, ndng lyc nguoi hoc, nhu céu phat trién ning
lue ngudi hoe dé lwa chon mure do kién thirc, ki niing, phuong phép gido duc cho phu hop.

2.1.2. V& ki niing

PLO7: Giao tiép hi¢u qua va thue hién dugce hoat dong tu vén trong hoat dong day
hoc, gido duc va hudng nghiép.

PLOS: Khai thac dugc cac tng dung ciia cdng nghé thong tin dé tu hoc, nghién ciru
khoa hoc, day hoc, danh gia va quan li hoc sinh.

PLO9: St dung thanh thao tiéng Anh trong giao tiép va hoat déng chuyén mon.

PLO10: Van dung dugc cac tri thire da hoc vao nghién ctu, gidng day, td chirc hoat
dong trai nghiém v& Gido duc thé chét cho hoc sinh trong méi truong gido duc da vin hoa.

PLO11: Van dung hiu qua cac phuong phap kiém tra, danh gia két qua hoc tap, rén
luyén va sy tién bd ctia ngudi hoe trong hoc tip mén Gido duc thé chét & trudong phd thong.

PLO12: Van dung sang tao tri thirc d& hoc vao giai quyét cac vén dé thyc tién &
truomg phd thong.
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PLO13: Str dung linh hoat ki ning ngdn ngit va giao tiép su pham trong day hoc
Gido dyc thé chét va trong cudc song.

2.1.3. V& mirc @9 tw chii va trach nhiém

PLO14: Thyc hién hanh vi tng xt phi hgp véi quy dinh vé dao dirc nha gido, quy
ché dan chti & co quan.

PLO15: Van dung duge kién thire, ki ning chuyén mon vao qué trinh lam viée doc
lap, theo nhém, hoc tap sudt dosi; danh gia dé dwa ra két luan va c6 giai phap cai thién hidu
qua céc hoat dong chuyén mon.

PL.O16: Cé tu duy phan bién xa hdi, tuyén truyén, lan téa nhiing thong diép tich cuc
dén hoc sinh, ddng nghiép, phu huynh.

3. CHUAN PAU VAO CUA CHUONG TRINH PAO TAO

Chudn dau vao cta chuong trinh dao tao nganh Gido duc thé chét trinh d6 dai hoc
13 ngudi hoe phai tbt nghiép trung hoc phd théng hoic trinh d6 twong duong, dép ting dugc:

- Ngudng dau vao dbi véi nganh dao tao gido vién do BO Gido duc va Dao tao cong
b hang nim cho cac phuong thirc tuyén sinh dao tao hinh thirc chinh quy st dung két qua
thi tbt nghiép THPT.

- Ngudng diu vao di voi nganh dio tao gido vién cho dao tao hinh thirc khéc chinh
quy hoiic phuong thirc tuyén sinh khéng sir dung két qua thi t6t nghiép THPT, cu thé 1a hoc
Iuc 16p 12 xép loai tir gidi trér 18n hodic diém xét tdt nghiép THPT tir 8,0 trd 1én.

- Ngudng dau vao do co s ddo tao quy dinh ddi véi ngudi di tring tuyén hoic da
t6t nghiép cac nganh dao tao gido vién trude ngay 07 thang 5 nam 2020 néu du tuyén vao
hoc dai hoc dé dat trinh d6 chuén theo quy dinh tai Piéu 72 Luat Gido dyc nam 2019.

4. KHOI LUQNG KIEN THUC TOAN KHOA

- Téng khdi lwong kién thirc toan khoa: 127 tin chi

- Khéi kién thire gido duc dai cwong: 24 tin chi (khong tinh Gido duc thé chit va
Gido duc Qubc phong - An ninh)

+ Li luan chinh tri: 11 tin chi

+ Ngoai ngfi: 7 tin chi

+ Khoa hoc Ty nhién: 2 tin chi

+ Khoa hoc X& hdi va Nhén vin: 4 tin chi

(Gido duc Qubc phong - An ninh: 165 tiét)

- Khéi kién thire gido duc chuyén nghiép: 103 tin chi

+ Co s& nganh: 32 tin chi

+ Chuyén nganh: 52 tin chi

+ Nghiép vu (thyc hanh, thyc tip nghé nghiép): 12 tin chi

+Pd an/Khod luan tét nghiép/Hoc phin thay thé: 7 tin chi

5. CHIEN LUQC DAY HQC

Chuong trinh dao tao nhidm gitp ngudi hoc: Phét trién toan dién phim chit va ning
lyre, thAm nhuén gia tri van héa dan tdc va trach nhi€m xa hoi; Phat huy tbi da tiém ning,
hinh thanh tu duy md, kha ning thich tng nhanh chéng trude sy thay d6i; Hinh thanh kha

24N\

o

/.



4

ning hoc tdp va lam vi€c trong moi truong da van hoa, kha nﬁng tiép thu tién bd khoa hoc.
Céc chién luoce day - hoe duge wu tién sir dung la:

(1) Day hoc phén hoa (Differentiated Instruction): Noi dung gidng day va hoat dong
day hoc khac nhau dugc td chire, diu chinh dé phi hop vai diic diém c4 nhén cda ngudi
hoc, gitip moi ngudi hoc ¢6 thé hoc tap hidu qua bét ké sy khac biét vé kha ning cta ho.
Dénh gia qua trinh duoc ting cudng st dung dé dam bao céc trai nghiém hoc tap, kip thoi
diéu chinh theo dic diém cd nhan ngudi hoc.

(2) Hoc tap tich cuc (Active Learning): Nguoi hoc tich cyc va chit dong tham gia
vao qua trinh hoc tip. Bing cach str dung céc chién luge hoc tap tich cyc (nhu: lam viée
nhom nhé, déng vai, nghién ctu trudng hop dién hinh,...), ngudi hoc ting thém hing thi
va dong luc hoc tap, phat trién tw duy phan bién, giai quyét van dé, ki ning xa hoi,...

(3) Hoc tip theo clu hoi (Inquiry-Based Learning): Nguoi hoc dét cau hoi mot cach
ty nhién hodc duge yéu cdu dit ciu hoi vé mot chi dé cu thé. Ngudi hoc tu minh nghién
ctru hay tham gia vao cac hoat dong véi su cong téc dé theo dudi va tim cau tra 10, qua d6
phat trién kién thic hodic giai phap, rén luyén ki ning tu duy va giai quyét vén aé.

(4) Hoc tap két hop (Blended Learning): Ngudi hoc thuc hién mot phén qua trinh
hoc tdp clia minh trong mai trwdong ki thuat sb doc lap va mot phén trong moi truong 16p
hoc truc tiép: Ngudi hoc duge tao co hoi hoc tip theo thoi gian ca nhin va cé céc tuong
tac truc tiép dé cting ¢b nhiing gi ho da hoc dugec.

(5) Lép hoe dao nguge (flipped classroom): Ngudt hoe duge cung cAp tai liéu hoc
tap va hudng dan hoc tip, chi dong tim hiéu cac ndi dung hoc tap va thuc hién céc nhiém
vy trude khi 18n 16p theo yéu cdu va dudi su hd trg clia nguoi day.

(6) Hoc tdp hop tac: T b chure cac hoat dong hoe tip theo nhém dé nguoi hoc hoan
thanh nhiém vu chung hudéng té6i muc ti€u hoc tdp. Nguoi hoc co thé t4n dung cdc ngudn
luc va ki nang ctia nhau, phat trién céc ki ning hop téc, giao tiép xa hdi

6. QUY TRINH PAO TAO, PIEU KIEN TOT NGHIEP

6.1. Quy trinh dao tao

6.1.1. Chuwong trinh dao tao

a) Chuong trinh dao tao duge to chirc theo kho4 hoc, ndm hoc va hoc ki.

b) Thoi gian hoc tap chudn cho mot khoa dao tao 14 4 nam. Thoi gian téi da dé hoan
thanh kho4 hoc 1a 8 nam.

¢) Mot ndm hoc ¢6 hai hoc ki chinh va co thé c6 mét hoce ki phu.

Hoc ki chinh ¢6 15 tudn thue hoc, 01 tudn dém va 02 tuén thi.

Hoc ki phu c6 05 tudn thuc hoc va 01 tudn thi, duge td chirc cho sinh vién hoc lai,
hoc vuot hodc hoc thém cc hoc phin ngoai chuong trinh ddo tao. Sinh vién ding ki tham
gia hoc ki phu trén co s& tu nguyén, khong bt bude. Viée td chtre hoc ki phu duogc cédn clr
vao tinh hinh cu thé ting nim hoc.

Ngoai ra, con mot sb tudn danh cho céc hoat dong khic nhu hoc Gido duc quéc
phong va an ninh, kién tap, thuc tap, nghi he, nghi tét.



6.1.2. Phwong thic to chirc dio tao

a) Hoat dong dao tao duoc to chirc theo ting 16p hoc phén, cho phép sinh vién tich
Ity tin chi ctia tirng hoc phén va thue hién chuong trinh dao tao theo ké hoach hoc tép ctia
ca nhén, phi hop vai ké hoach giang day ctia truong.

b) Sinh vién khéng dat mot hoc phan bt bude s& phai hoc lai hoc phén d6 hoc hoc
mét hoc phin twong duong theo quy dinh trong chuong trinh dao tao, hodc hoc mét hoc
phén thay thé néu hoc phin dé khéng con dugce giang day.

¢) Sinh vién khong dat mot hoc phén ty chon s& phai hoc lai hoc ph?m do hoéc co
thé chon hoc mét hoe phan ti chon khac theo quy dinh trong chuong trinh dao tao.

6.2. Piéu kién t6t nghiép

Sinh vién duoge xét va cong nhan ot nghiép khi c6 dii cac diéu kién sau:

a) Tich lity d hoc phdn, sb tin chi va hoan thanh céc ndi dung bit budc khac theo
yéu cAu ctia chuong trinh dao tao, dat chuén déu ra ciia chuwong trinh déo tao;

b) Piém trung binh tich lily ctia toan khoa hoc dat tix trung binh tré [én;

¢) Tai thoi diém xét t6t nghiép khong bi truy ctru trich nhiém hinh sy hogic khong
dang trong thoi gian bi ki ludt & mie dinh chi hoc tép.

7. CACH PANH GIA

7.1. Chién lwgc danh gia

Hoat ddng danh gia dugce thiét ké theo tiép cén ning lyc, két hop hop li gitta danh
gid két qua hoc tap, danh gia vi hoc tap va dénh gid nhu hoc tap, nham:

- Phén anh chinh x4c, cdng bing, minh bach ning luc clia ngudi hoe theo muc tiéu
dao tao va chudn dau ra, qua d6 xac thuc hiéu qua cia chuong trinh dao tao;

- H3 tro va thic diy cai thién viéc hoc tip ctia ngudi hoc, cai tién phuong phap
giang day ctia giang vién va ning cao chét lugng chuong trinh dao tao.

7.2. Panh gia két qua hoc tip

Ddnh gid két qud hoc tip tuan thi Quy dinh dao tao trinh d dai hoc hién hanh ctia Trudng,

Thang diém ddanh gid két qudi hoc tdp theo timg hoc phén ctia chuong trinh dao tao
duge quy dinh nhu sau:

Piém chir Piém 10 twong g Quy ra thang diém 4

At 9.5-10 4.0

A 85-94 4.0
B+ 8.0-8.4 3.9

B 7.0-79 3.0

C+ 6.5-6.9 2.5

C 55-64 2.0
D+ 50-5.4 1.5

D 4.0-4.9 1.0

F <4.0 0.0
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Piém dinh gid hoc plu‘in thuc hién theo Quy ché dao tao trinh do dai hoc Trudng

Pai hoc Hai Duong tai Quyét dinh sé 471/QD-DHHD ngay 28/8/2023 ctia Hiéu trudng.

Déi voi mdi hoc phin, sinh vién duge danh gia qua tdi thiéu hai diém thanh phén

(1a cac diém danh gid thuong xuyén va diém thi két thic hoc phén). S6 bai danh gia thuong

xuyén twong ting vdi so tin chi cia moi hoe phan:

So tin chi

S6 bai danh gia thudong xuyén

Trung binh diém danh gid thuong xuyén chiém 40%.
Piém thi két thic hoc phin chiém 60%.
Céc didm dénh gia thuong xuyén, thi két thic hoc phin tinh theo thang diém 10,

Tit 1 dén 2 tin chi 1 bai
Tir 3 dén 5 tin chi 2 bai
Tt 6 tin chi trd 1é€n 3 bai

lam tron sb dén mot chir sd thap phan. Piém danh gid hoc phin duoc td hop tu diém danh

gia thuong xuyén va diém thi két thic hoc phan nhu sau:

Thanh phin danh gia Ti 18
1. Trung binh diém d4nh gid thuong xuyén 40%
2. Diém thi két thuc hoc phin 60%

3. Cong thirc tinh diém hoc phan

Piém hoc phan = (Trung binh diém danh gid thudng xuyén x 4 + Diém thi két
thiic hoc phan x 6)/10

8. CAU TRUC VA NOI DUNG CHUONG TRINH PAO TAO
8.1. Khung chwong trinh dao tao

S6 gio tin chi Ghi
Lén lop Tu chu
hoc,
! Sé Li Bai Tu
Ma Hoc phan . x - '
STT 1 tin | thuyCt | tp, | phohien
hoc phin = 5
chi Thao cliu
ludn,
Thue
hanh
1. Kién thirc gido duc dai cwrong 24
(Khoéng tinh cac mon GDTC va GDQP - AN)
Li lugn chinh tri 11
1 POL001 | Triét hoc Méc - Lénin 3 36 9 105
2 POL002 |Kinh t& chinh tri Méc -| 2 20 10 70
Lénin
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3 POL003 Chti nghia x& hdi khoa hoc 2 20 10 70
4 POL004 | Tu twdng HO Chi Minh 20 10 70
5 POLO005 | Lich str Dang Cong san Viét 20 10 70
Nam
Gido duc Quéc phong va An ninh
6 ME008- | Gido duc qubc phong va An | 165t | 77 88
MEO11 ninh
6.1 ME008 | GDQP-ANT1: Puong 16i qudc 37 8
phong va an ninh ctia Dang
Cong san Viét Nam
6.2 ME009 | GDQP-AN2: Céng tic quic 22 8
phong va an ninh
6.3 MEO010 GDQP-AN3: Quan su chung 14 16
6.4 MEO11 | GDQP-AN4: Ki thuat chién 4 56
dAu bo binh va chién thuét
Ngogi ngiv 7
7 ENO12 | Tiéng Anh 1 3 30 15 105
8 ENO13 Tiéng Anh 2 4 40 20 140
Khoa hoc Tu nhién 2
9 ITO14 Tin hoc dai cuwong 2 15 15 70
Khoa hoc Xa hoi - Nhin vin 4 15 15 70
10 MANO14 | Quan li hanh chinh NN va | 2 21 9 70
quan li nganh GDDT
11 PSYO015 Phap luat dai cuong 2 21 9 70
2. Kién thirc gido duc chuyén nghiép 103
2.1. Kién thirc co sé nganh 32
Cac hoc pha‘"m bét budc 28
12 PSE115 Tam 1i hoc 3 30 13 105
13 PSE116 Gido duc hoc 3 35 10 105
14 CUL119 | Co s0 van hoa Viét Nam 2 24 6 70
15 | PHYEL19 |Giai phdu hoc thé duc thé | 3 36 9 105
thao
16 | PHYEI120 | Sinh Iy hoc thé duc thé thao | 3 36 105
17 PHYE121 | Sinh hoa thé dyc thé thao 3 36 105

Mo / m  Ad =\ AW
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18 PHYEI122 |Ly luén va phuong phap 3 36 9 105
gido duc thé chat
19 PHYE123 |Lich st thé duc thé thao va| 2 24 6 70
thé thao truong hoc
20 | PHYEI24 | Théng ké va do ludng thé | 2 24 6 70
duc thé thao
21 PSE127 Phuong phap nghién cou| 2 15 15 70
khoa hoc TDTT
22 ENV150 | Gido duc moi truong 2 24 6 70
Céc hoc phan tu chon (Chon 02 trong cic hoc phin) | 4
23.1 | PHYE326.1 | Vé sinh y hoc thé dyc thé | 2 24 6 70
thao
23.2 | PSE326.2 | Giao tiép su pham 2 15 15 70
23.3 | PHYE326.3 | Quan li thé duc thé thao 2 24 6 70
2.2. Kién thitc chuyén nganh 52
Céc hoc phén bat bude 36
24 MSP227 | Phuong phap gidng day | 4 12 48 140
Pién kinh 1 (Chay trung
binh, ngén, tiép, nhay xa)
25 MSP228 | Phuong phap gidng day | 4 12 48 140
Dién kinh 2 (Nhay cao, ném
bong, ddy ta)
26 MSP229 | Phuong phap giang day 3 36 9 105
Cong tac Poan - Doi
27 MSP230 | Phuong phép giang day Thé | 4 12 48 140
duc
28 MSP231 Phuong phap gidng day | 3 g 36 105
Boéng da
29 MSP232 | Phuong phap giang day 3 9 36 105
Béng chuyén
30 MSP233 | Phuong phap gidng day | 3 9 36 105
Béng ban
31 MSP234 | Phuong phap giang day | 3 9 36 105
Bong rd
32 MSP235 | Phuong phap giang day Cau | 3 9 36 105

long
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33 MSP236 | Phuong phép gidng day Vo 3 36 105
thuét
34 MSP237 | Phuong phap giang day 3 36 105

Acrobic

Céc hoc phin chuyén sau (Chon 01 trong 06 phan | 12

mon sau: Bong chuyén, Béng da, Boéng rd, Béng

ban, Cau l6ng, V& thudt - hoc trong 4 ki)

35.1 |PHYE238.1 |Thé thao chuyén siu Béng | 3 36 105
da 1

352 |PHYE238.2 | Thé thao chuyén séu Béng | 3 36 105
d4a 2

353 |PHYE238.3 | Thé thao chuyén sdu Béng | 3 36 105
da 3

35.4 | PHYE238.4 | Thé thao chuyén siu Béng 3 36 105
da 4

36.1 |PHYE238.1 | Thé thao chuyén siu 3 36 105
Béng chuyén 1

36.2 | PHYE239.2 | Thé thao chuyén siu 3 36 105
Bong chuyén 2

36.3 | PHYE239.3 | Thé thao chuyén sdu 3 36 105
Bong chuyén 3

36.4 |PHYE239.4 | Thé thao chuyén siu 3 36 105
Béng chuyén 4

37.1 | PHYE240.1 | Thé thao chuyén siu Béng | 3 36 105
rd 1

37.2 | PHYE240.2 | Thé thao chuyén sdu Béng | 3 36 105
62

37.3 | PHYE240.3 | Thé thao chuyén siu Bong | 3 36 105
6 3

374 |PHYE240.4 | Thé thao chuyén siu Béng | 3 36 105
b 4

38.1 |PHYE241.1 | Thé thao chuyén siu Bong | 3 36 105
ban 1

38.2 |PHYE241.2 |Thé thao chuyén sdu Béng | 3 36 105
ban 2

38.3 |PHYE241.3 | Thé thao chuyén sau Bong | 3 36 105

v e AV

{ | My
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ban 3
38.4 |PHYE241.4 | Thé thao chuyén siu Bong | 3 9 36 105
ban 4
39.1 |PHYE242.1 | Thé thao chuyén siu Cau| 3 9 36 105
long 1
39.2 |PHYE242.2 | Thé thao chuyén séu Céau| 3 9 36 105
long 2
393 | PHYE242.3 | Thé thao chuyén sdu Ciu| 3 9 36 105
l6ng 3
394 |PHYE242.4 |Thé thao chuyén su Cau| 3 9 36 105
1ong 4
40.1 |PHYE243.1 | Thé thao chuyén siu V& | 3 9 36 105
thuat 1
40.2 |PHYE243.2 | Thé thao chuyén siu V& | 3 9 36 105
thuét 2
403 |PHYE243.3 | Thé thao chuyén siu Vo | 3 9 36 105
thudt 3
40.4 |PHYE243.4 |Thé thao chuyén siu V3 3 9 36 105
thuat 4
Cac hoc phén tu chon (Chon 02 trong céc hoc phén) 4
41.1 MSP344.1 | Phuong phap giang day BDa | 2 6 24 70
ciu
41.2 | MSP344.2 | Phuong phép gidng day Boi 2 6 24 70
161
413 | MSP344.3 |Phuong phap giang day | 2 6 24 70
Khiéu vii thé thao
41.4 | MSP344.4 | Phuong phéap giang day Co| 2 6 24 70
vua
2.3. Nghiép vu sw pham, thiec tdp sw pham 12
42 TMT245 | Nghiép vu su pham 1 2 18 12 70
43 TMT246 | Nghiép vu su pham 2 2 6 24 70
44 TMT247 | Thuc tdp su pham 1 2 100
45 TMT248 | Thyc tdp su pham 2 6 300
2.4. Khéa ludn tot nghigp/ hoc phan thay thé 7
Khoa luan tot nghiép 7
46A Khoa luan tot nghiép i
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Hoc phén thay thé

46B.1 | PHYE449B. |Li ludn va phuong phap 48 12 140
1 gido duc thé chat

46B.2 | PHYE449B. | Sinh Iy hoc thé duc thé thao | 3 36 9 105
2

Tong cong

127

8.2. Ké hoach dao tao
Chuong trinh dao tao Gido duc thé chét trinh d6 dai hoc thuc hién trong 04 nim véi
08 hoc ki, trong do hoc ki 1 vaGi 15 tin chi, hoc ki 2 1a 15 tin chi, hoc ki 3 vé1 16 tin chi, hoc
ki 4 1a 15 tin chi, hoc ki 5 véi 18 tin chi, hoc ki 6 1a 17 tin chi, hoc ki 7 véi 15 tin chi, hoc
ki 8 1a 16 tin chi. Cy thé nhu sau:

Phéan b6 tin chi
Modn hoc
Ty tién quyét
: hoc
L . % sé | SO tiét trén 16p tw
STT Ma HP Tén hoc phan TC nghién
ciru
Bai
tap,
Ly | Thao
thuyét | luén,
Thue
_ Ky1L.15Tin chi (chwa tinh GDTCL 15 | 128 | 97 | %5
Bit bude 15
1 POLO001 Triét hoc Méac-Lénin 3 36 9 105
2 | ENOI2 Tiéng Anh 1 3 30 15 105
3 PSELLS Téam Ii hoc 3 35 10 105
Phuong phap gidng day dién )
4 | MSP227 kinh 1, ( Chay trung binh, ngén, 4 12 48 140
tiép strc , nhdy xa)
5 ITO14 Tin hoc dai cuong 2 70
e e
Bit buje 15
1 | POL002 Kinh té chinh tri Mac -Lénin 2 20 10 70 Triét hoo
Mac-Lénin
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2 | PHYE119 Giai phiu hoc thé dyc thé thao 3 36 9 105
3 PHYE23 Lich st ‘the duc thé thao va thé 5 24 6 70
thao trudng hoc
4 ENV150 Gido duc moi truong 2 24 0 70
Phuong phép giang day Dién Phuong phap
5 | MSP228 kinh 2 (Nhay cao, ném bong, 4 12 48 140 | giang day dién
day ta) kinh 1
6 PHYE124 Thong ké va do luong the duc ) 24 6 70

thé thao

Biit buje 12
Kinh té chinh
1 POL003 Chu nghia xa hdi khoa hoc 2 20 10 70 tri
Mic - Lénin
2 | ENO13 Tiéng Anh 2 4 40 20 140 Tiéng Anh 1
PHYE238.1- z L L
3 PHIYE243 4 Thé thao chuyén séu 1 3 9 36 105
4 MSP229 P’hu'orng phapﬂg_lang day Coéng 3 36 9 105
tac Doan — DI
Tw chon ( SV chon 2 trong 3 hoc phan) 4
4.1 | PHYE326.1 Vé sinh Y hoc Thé duc thé thao 2 24 6 70
42 Giao tiép su pham 2 15 15 70 TE}m Lhog,
PSE326.2 Gido duc hoc
43 | PHYE325.4 | Quan Iy thé duc thé thao 2 24 6 70

Chii nghia xa

| POL004 Tu twéng HCM 2 20 10 70 e
hoi khoa hoc
ME008- 165
2 MEO11 GD QP&AN T
3 PSEIl16 Gido duc hoc 3 35 10 105
4 PSY015 Phap luat dai cuong 2 21 9 70
PHYE238.1- X i
5 PLIYE243 4 Thé thao chuyén sau 2 3 9 36 105 | o chuyén sdu
1
6 CUL119 Co s¢ van héa Viét Nam 2 24 6 70
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7, ‘ MSP237 Phuong phap giang day Aerobic 3 9 36 105
1 | 66 | 204 | @0
Bit bude 18
1| MSP230 Phuong phap giang day Thé duc | 4 12 48 140
2 MSP231 Phuwong phap giang day Bong da 3 9 36 105
3 | MSP232 2']‘;‘;‘;“"5 hiap gianiz Gy Bong 3 9 36 | 105
4 | PHYEI20 Sinh 1y hoc thé duc thé thao 3 9 36 105
5 TMT245 Nghiép vu su pham 1 2 18 12 70 Té‘}m 11 hoe,
Giao duc hoc
6 ggggéig éli_ Thé thao chuyén siu 3 3 4 36 TT ch;,l,yzén sdu
Biit buje 13
1 MSP234 Phuong phap giang day Bong rd 3 9 36 105
2 | MSP235 Phuong phap giang day Cau léng | 3 9 36 105
3| POLO0S i‘;ﬂ sb'Bagg Chogsan Vist| 5 | g5 10 70 Hg‘éa‘;ﬁM"fnh
4 T™MT247 Thue tap su pham 1 2 100
5 ggggig ;r_ Thé thao chuyén sau 4 3 9 36 105 | TT chuyén séu
1,23
Tw chon (chon 2 trong 4 hoc ph(’l"n) 4
6.1 | MSP344.1 Phwong phép gidng day Da cau 2 6 24 70
6.2 | MSP344.2 Phuong phéap gidng day Boi 16i 2 6 24 70
63 | MSP344.3 511213;2% phap giang day Khiéu vii 5 ] ” b
6.4 | MSP344.4 Phuong phép giang day Co vua 2 6
Biit buje 15
1 | MANO14 %‘fg‘;g;} el 3 Bl 9 70
2 | MSP233 E};f“”g phap langdey, Botg 3 9 36 105
3 MSP236 Phuong phap giang day Vo thuat | 3 9 36 105
4 | PHYEI21 Sinh héa thé dyc thé thao 3 9 36 105
5 TMT246 Nghiép vu sw pham 2 2 6 4 70 gi,gll)?;]glgﬁ}g/

| =t ||
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day cac mon
T
PP giang day
Phuong phap nghién ciu khoa Dk, PP gidng
=l RSkl ec) hoc TDTT - day cac moén
TT
Biit buje 16
i | pEvEIe) | L¥jusiva piseng phiap gl 3 9 36 105
duc thé chat
2 TMT248 Thuc tap su pham 2 6 300
Khioa ludn TN hodc cac HP thay thé 7
3 Khéa ludn t6t nghiép T
Hoc pllz"in thay thé 7
Ly ludn va phuong phap giao duc
1 | PHYBA449B.1 | thé chét - 48 2 Y )
Giai phau hoc
: - 2 2 TDTT, sinh co
3.2 | PHYE449B.2 | Sinh ly hoc thé duc thé thao 3 36 9 105 hoc TDTT,
sinh hoa

8.3. M6 ta hoc phén

1. TRIET HQC MAC - LE NIN (3 tin chi)

Hoc phén Triét hoc Méc - Lénin 1a hoc phan bét bude thude khoi kién thue dai cuong
trong chuong trinh dao tao trinh d¢ dai hoc ctia cac nganh hoc. Hoc phﬁn trang bi cho sinh
vién nhitng kién thirc khai quat v& triét hoc, triét hoc Méc - Lénin va vai tro cta triét hoc
Mic - Lénin trong doi séng xa hoi; nhitng ndi dung co ban ctia chii nghia duy vét bién
chitng va chti nghia duy vét lich st. Ttr d6 sinh vién c¢6 dugce ki nidng phén tich, danh gia
va giai quyét cic hién tuong cta tu nhién, xa hoi va tu duy trén 1ap trudng duy vat bién
chtng va phuong phép ludn bién chimg duy vit, xac 14p dugc thé giéi quan, nhin sinh
quan, phuong phap luén khoa hoc va vén dung vao viéc nhén thtrc, cai tao thé gi6i; xé4c lap
duge phim chét dao dire cach mang, c6 l4p trudng tu tudng chinh tri viing vang.

2. KINH TE CHINH TRI MAC - LENIN (2 tin chi)

Hoc phin Kinh t& chinh tri Mac - Lénin nim trong khéi kién thtic ctia cdc mén Li
luan chinh tri, dé cép dén cic kién thirc co ban vé hoc thuyét gid tri, hoc thuyét gia tri thiang
du, hoc thuyét v& chii nghia tu ban doc quyén cia chii nghia Méc - Lénin va nhiing van dé
kinh t& chinh tri cta thoi ki qua do 1én cht nghfa x& hoi & Viét Nam. Hoc phin bao gdm
cac ndi dung: Pbi twong, phuong phip nghién ciru va chirc ning cta kinh t& chinh tri Mac
- Lénin; hang hod, thi trudng va vai trd ctia chii thé tham gia thi truong; gié trj thing du
trong nén kinh té thi truong; canh tranh va doc quyén trong nén kinh té thi truong; kinh té
thi truong dinh hudng xa héi chii nghia va cdc quan hé lgi ich kinh t€ & Viét Nam. Hoc
phén giup sinh vién phat trién tu duy logic, phuong phéap suy luan dong thoi trang bi kién
thirc co s& quan trong gitp sinh vién hoc 16t cic hoe phin chuyén nganh sau nay.
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3. CHU NGHIA XA HQI KHOA HQC (2 tin chi)

Hoc phan Chu nghia xa hoi khoa hoc nim trong khéi kién thirc ciia cac mén Li ludn
chinh tri, d& cap dén cac kién thirc co ban vé st ménh lich st ciia giai cAp cong nhan, chi
nghia xa hoi va thoi ki qua d6 1én chi nghia xa hoi, dan chi va nha nude xa hoi chu nghia,
giai cép va lién minh giai cip, tang 16p trong thoi ki quéa do 1én chi nghia x4 hoi, vin dé
dén tdc va tdn gido, gia dinh trong thoi ki qua dg. Hoc phin bao gém cac ndi dung: Nhap
mon chii nghia xa hoi khoa hoc; Str ménh lich st cua giai cép cong nhan; Chii nghia xa hoi
va thoi ki quéa do 1én chi nghia xa8 hoi; Dan chti xd hdi chi nghia va Nha nude xa8 hoi chu
nghfa; Co cdu x4 hoi - giai cAp va lién minh giai cép, tng 16p trong thoi ki quéa do 1én chi
nghia xa hoi; VAn d& dan toc va ton gido trong thoi ki qua do 1én chi nghia xa hoi; Van dé
gia dinh trong thoi ki qua d¢ 1én chti nghia xa hoi.

4. TU TUONG HO CHI MINH (2 tin chi)

Hoc phén Tu tudng H6 Chi Minh 13 hoc phén bét bude nim trong khéi kién thuc
ctia cac mdn Li ludn chinh tri, d& cdp dén cac kién thirc co ban c6 tinh hé thong vé ddi
twong, phuong phap nghién ciru va y nghia hoc tp vé tu tuéng, dao dirc, gid tri vin hoa,
tac phong Hd Chi Minh. Hoc phén gitp sinh vién hiéu rd vé& hé thdng quan diém cta HO
Chi Minh vé nhitng vin d& 16n cta cdch mang Viét Nam, tir caich mang dén toc dan chu
nhén dan, dén cach mang xa hoi chi nghia véi muc tiéu cao cé 1a gidi phong dan toc, giai
phéng giai cAp va giai phéng con nguoi. Noi dung hoc phén gdm 6 chuong: Chuong 1, 2
trinh bay khai niém, co sd, qua trinh hinh thanh, phat trién tu tudng H6 Chi Minh; Tur
chuong 3 dén chuong 6 trinh bay nhiing ndi dung co ban cua tu tudng Hd Chi Minh theo
muc tiéu hoc phan.

5. LICH SU PANG CONG SAN VIET NAM (2 tin chi)

Hoc phan Lich st Dang Cong san Viét Nam 1am 1o dbi twong, muc dich, nhiém vu,
phuong phap nghién ciru, hoc tdp mon Lich st Dang va nhitng kién thtre co ban, cbt 164,
hé théng v& sy ra doi ciia Dang (1920 - 1930), qué trinh Dang lanh dao cudc d4u tranh
gianh chinh quyén (1930 - 1945), lanh dao hai cudc khang chién chéng thyc dan Phép va
dé qubc MT xam luge (1945 - 1975), lanh dao ¢4 nude qua db 1én chi nghia xa hoi va tién
hanh céng cude d6i mai (1975 - 2018). Qua d6 khéng dinh cac thanh céng, néu 1én cic han
ché, tdng két nhitng kinh nghiém vé sy lanh dao cach mang clia Pang dé gitip ngudi hoc
nang cao nhén thac, niém tin d6i voi Dang va kha ning van dung kién thie da hoc vao
thue tién cong téc, gop phin xdy dung va bao vé T qude Viét Nam xi hdi chu nghia.

6.1 GIAO DUC QUOC PHONG AN NINH 1 (45 tiét)

Hoc phén nghién ctru nhitng quan diém co ban c6 tinh chét 1i luan cia Dang vé
duong 161 qube phong va an ninh gdm: Nhiing vén dé co ban ctia hoc thuyét Méc - Lénin,
tu tudng HO Chi Minh vé chién tranh, quan dbi va béo vé Tb qude; quan diém cia Pang
vé& xay dung nén qubc phong toan dan, chién tranh nhan dan bao vé T qudc, xay dung luc
luong vii trang nhan dén, an ninh nhéin dén; vé két hop phat trién kinh té - x& hoi voi ting
cuong, cung ) quéc phong, an ninh va mot sb ndi dung co ban vé nghé thuat quan sy Viét
Nam qua cac thoi ki.
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6.2. GIAO DUC QUOC PHONG AN NINH 2 (30 tiét)

Hoc phan nghién ctru nhiing van d& co ban c6 tinh nguyén tic vé nhiém vy, ndi dung
cong téc qubc phong, an ninh ctia Dang ta hién nay bao gdm: Xay dung luc lugng dan quén
tu ve, luc lugng du bi dong vién, ting cudng tiém lyc co s& VAt chét, ki thuét quéc phong,
phong chéng chién tranh cong nghé cao; danh bai chién luge “Dién bién hoa binh”, bao
loan 14t d6 ctia cac thé luc tha dich v6i cach mang Viét Nam; mot s& vin dé co ban vé dan
toc, ton gido va ddu tranh phong chdng dich loi dung van dé vé dan toc, ton gido chbng pha
cach mang Viét Nam; x4y dung, bao vé chi quyén lanh thd, chi quyén bién dao, an ninh
quéc gia; diu tranh phong chdng tdi pham va giit gin trét tu, an toan xa hai.

6.3 GIAO DUC QUOC PHONG AN NINH 3 (30 tiét)

Hoc phin nghién ctru céc kién thire, ki niang chién thuat, ki thuat quan su cin thiét
nhu: kién thirc co ban vé ban db dia hinh quan su, mét s6 phuong tién chi huy va chi huy
chién ddu; tinh ning, tac dung, cdu tao, st dung, bio quan céc loai vii khi bd binh AK,
CKC, RPD, RPK, B40, B41; tinh ndng, ki thuét st dung thudc nd; hiéu biét vé phong chéng
v{i khi hat nhan, héa hoc, sinh hoc, vii khi Iira; hidu biét va xi 1i cac vét thuong chién tranh;
thue hanh rén luyén doi ngli tng ngudi va don vi; thue hanh st dung vii khi bo binh va
chién thuat tién cong, phong ngu tiing nguoi.

6.4 GIAO DUC QUOC PHONG AN NINH 4 (60 tiét)

Hoc phin nghién ctru vé quin binh ching, cu thé 1 t6 chic lyc lugng trong céc
quén binh ching - cong tdc dang, cdng tic chinh tri trong quan doi va cong an; lich sir
truyén thong quan binh ching - lich st truyén thong ciia quin ddi va céng an; ddng thoi
tham quan céac hoc vién, don vi, bdo tang.

7. TIENG ANH 1 (3 tin chi)

Hoc phin Tiéng Anh 1 cung cép cho sinh vién nhiing v6n ngit phap co ban nhu thi
hién tai don, hién tai tiép dién, quéa kht don, qua khir tiép dién, cic céu triic so sanh, dong
tir khuyét thidu va vén tir vung co ban vé cde chi dé nhu sire khoe, thé thao, giao thong va
tham hiém dé phat trién duoc ki ning ngdn ngii Bic 2 & mic cao. Pong thoi, hoc phén nay
ciing rén luyén cho ngudi hoe cdc ki ning st dung tiéng Anh dé bay to y kién, quan diém
va giéi thich trong cac tinh hudng giao tiép; viét dugc céc ciu ding ngit phép, cic ghi chu
ngén, tin nhin ngin don gian theo cac chi d& quen thude hang ngay. Thong qua cac bai
hoc trén 16p va cac bai tap thuc hanh trén phan mém ty hoc MYELT va 16p hoc 4o, sinh
vién ¢6 thé cting c¢b dugc vén kién thirc ctia minh ddng thoi phat trién ki ning tu hoc va ty
rén luyén ban than.

8. TIENG ANH 2 (4 tin chi)

Hoc phén Tiéng Anh 2 cung cép cho ngudi hoc von tir vung vé cac chu dé méi
truong, cac su kién trong cudc song, nghé nghiép va khoa hoc - cong nghé. Bén canh do,
nguoi hoc dugce cung c¢b céc hién tuong ngit phap co ban nhu danh tix dém va khong dém
duge, quan tir s6 luong, mao tlr, dong tir c6 to, cdc dang twong lai, gidi tir, thi hién tai hoan
thanh, ménh d& quan hé x4c dinh, ciu didu kién loai 1 va loai 0. Nhitng kién thirc trong hoc
phin khong chi mang tinh hoc thudt ma con bao gdm nhiing thong tin va hidu biét thuc té
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vé cac dja danh, con ngudi va sy kién & mot vai qudc gia trén thé gisi. Dong thoi, hoc phin
nay ciling rén luyén cho ngudi hoc céc ki ning st dung tiéng Anh dé bay t6 y kién, quan
diém va giai thich trong cdc tinh huéng giao tiép; viét duge cac cau ding ngit phap, céc
ghi cht ngfin, tin nhén ngfn don gian theo cac chii d& quen thudce hang ngay. Thong qua
cac bai hoc trén 16p va céac bai tap thuc hanh trén phan mém ty hoc MYELT va 16p hoc 4o,
sinh vién c6 thé ciing ¢b dugc von kién thirc ctia minh ddng thoi phét trién ki ning tw hoc
va ty rén luyén ban thén.

9. TIN HQC PAI CUONG (2 tin chi)

Hoc phén Tin hoc dai cuong thude khdi kién thire gido duc dai cuong. Hoc phéin
cung cAp cac kién thirc co ban vé&: Ciu tric chung ciia may tinh, xt 1i 18i co ban clia may
tinh, hé didu hanh; Dinh dang vin béan, chén d6i tugng vao vin ban, bang biéu, cong cu tro
gitp soan thao trong Microsoft Word; Dinh dang va x& li dit liéu, cong thire, cdc ham co
ban, biéu dd trong Microsoft Excel; Thao tac voi slide, dinh dang, thiét lap hiéu ting cho
d6i tugng va slide, tao siéu lién két trong Microsoft PowerPoint; Mang mdy tinh va an toan
thong tin, mot sé tmg dung co ban trén mang Internet.

10. PHAP LUAT PAI CUONG (2 tin chi)

Hoc phin Phap luét dai cuong 1a mdn khoa hoc phap li co sd, cung cép nhiing kién
thtrc co ban nhit vé nha nuée, phap luat va dé cap téi mot sé nganh ludt co ban ciia Viét
Nam hién nay nhim hinh thanh tu duy va phwong phap nhén thirc khoa hoc ding ddn vé
nha nuéce, phép luat néi chung va nha nude CHXHCN Viét Nam néi riéng. Hoc phan Phép
lut dai cuong bao gdm 6 chwong. Chuong 1, 2 13 céc vin dé co ban vé nha nude, phap
luat. Chuong 3, 4, 5 12 nhiing ndi dung co ban vé phép luat chuyén nganh nhu Luédt Hanh
chinh Viét Nam; Luét Dén su Viét Nam; Luat Hinh sy Viét Nam. Chuong 6 13 phap ludt vé
phong chdng tham nhiing.

11. QUAN Li HANH CHINH NN VA QUAN Li NGANH GDPT (2 tin chi)

Hoc phin Quan 1i hanh chinh NN va quan li nganh GDBT 14 hoc phan cung cip
nhiing kién thirc co ban vé quan Ii hanh chinh Nha nuéc (tinh chat, ndi dung, phwong phap,
ludt,...); quan li nganh Gido duc va Pao tao (tinh chét, dic diém, nguyén tic, ndi dung, bd
may quan li Nha nuéc vé gido duc va dao tao; dudng 181, quan diém ctia Dang va Nha nudce
vé gido duc va dio tao; cac vin ban quy pham phap luat vé gido duc va dao tao). Trén co
s& d6, gop phan ning cao nhén thire, y thirc trach nhiém cho sinh vién trong qua trinh thyuc
hién céc quyén va nghia vu ctia cong dan, trong viée gido duc hoc sinh & truong phd thong.

12. TAM Li HOQC (3 tin chi)

Hoc phin cung cp cho ngudi hoc nhitng tri thirc co ban vé tdm 1i: Ban chét, qua
trinh ndy sinh, quy luft hinh thanh va phat trién ciia cac hién twong tim li; mbi quan hé
giita cdc hién tugng tdm li, chirc ning vai trd ctia tim Ii d6i véi hoat dong ctia con ngudi;
gitip sinh vién hiéu ban chit va quy ludt ctia s phét trién con ngudi trong qué trinh phat
trién cé thé, tir d6 van dung vao cong tac tham vén, gido duc hoc sinh & phd théng. Hoc
phin con trang bi cho ngudi hoc nhiing tri thirc tAm I vé& su phat trién tam I, quy luat phét
trién tAm li & con nguoi va cac dic diém tAm li dién hinh, dic trung & céc giai doan lua tudi
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nhim muc dich mé ta mot cach khéi quat nhit chan dung tAm I cia con nguoi & tung giai
doan lra tudi ciing nhu ting dung nhitng tri thirc do dé qua trinh gido duc, day hoc dugce t6
chirc phit hop véi tam i 1tra tudi.

13. GIAO DUC HQC (3 tin chi)

Hoc phén cung cip cho ngudi hoc nhitng tri thire khoa hoc va céc khai niém co ban
cua gido duc hoc; vai trd cia gido duc ddi voi su phat trién con ngudi va xa hoi; chién luoc
phét trién gido duc va viéc td chire thuc hién hoat dong gido duc trong hé théng gido duc
quéc dan. Sinh vién hiéu duoc ban chit ctia qua trinh day hoc. Hoc phé”m tao diéu kién cho
sinh vién véin dung cic nguyén tic day hoc, phuong phép day hoc, phuong tién day hoc
trong tb chirc qué trinh day hoc. Hoc phén cung cdp cho ngudi hoc hidu biét ban chit ctia
qud trinh gido duc nghia hep, ddng luc cédn ban trong phat trién toan dién nhin céch con
nguoi. Trén co s@ cac nguyen tic, phwong phdp gido dyc, sinh vién c6 kha ning giai quyét
cac tinh hudng su pham. Tir d6 gop phén hinh thanh pham chét yéu tré yéu nghé, thé gioi
quan khoa hoc, nang luc su pham nhu tong hop, phan tich tai liéu, thuyét trinh, ning luc
st dung phuong phap, phuong tién day hoc...

14. CO SO VAN HOA VIET NAM (2 tin chi)

Hoc phin giup sinh vién nam bét nhitng dic trung co ban cla vin hoa Viét Nam tir
truyén théng dén hién dai (tién trinh vin héa Viét Nam, khong gian vin hoa Viét Nam); chi
0 loai hinh vin héa Viét Nam, cac yéu t& cAu thanh viin hoa Viét Nam va ndi ham cta céc
yéu t6 d6. Lam sang to vin hoa Viét Nam la tong hoa céc gia tri vat chit va tinh than do
céc thé hé nguoi Viét Nam tao nén trong qua trinh tvong tdc véi tu nhién, xa hdi va con
nguoi: Tac dong dén ty nhién nhu: dn, &, mic..; Tac dong dén xa hoi nhu: phong tuc tap
quan, ton gido, triét hoc, dao duc...; Tac dong dén chinh con nguoi: céc gia tri nhu Chén
Thién Mi. Co s¢ van hoa Viét Nam 1a hoc phi”m dai cuong vé viin hoa Viét Nam, cung cép
mét cdi nhin toan dién v& van héa nhan thirc va viin hoa t6 chirc doi sdng cuia ngudi Viét,
qua d6 gido duc long nhén 4i, y thirc va trach nhiém cta mdi cong dan dbi véi di san vin
héa dan tdc va tuong lai ctia van héa Viét Nam.

15. GIAI PHAU HQC THE DUC THE THAO (3 tin chi)

Hoc phén trang bi nhiing kién thitc co ban v& cAu tao céc co quan, cic co ché, cic
qua trinh sinh 1i dién ra & cac mure do tir té bao dén co thé ciia ngudi. Mt khic hoc phén
con cung cip vai tro va hé théng than kinh va su phat trién ctia cac hé co, xuong, khép trong
co thé cling nhu anh huéng clia céc bai tap thé duc thé thao dén chirc ning sinh 1i trong co
thé, & dam bao su théng nhét trong ndi bo co thé nhu gitra co thé v6i méi trudng va tac
doéng cua hoat dong thé duc thé thao lén co thé.

16. SINH LI HOC THE DUC THE THAO (3 tin chi)

Hoc phf“ln cung cip cho ngudi hoc nhiing kién thirc co ban vé& chirc ning va co ché
hoat ddong cta cac co quan trong co thé nguoi & diéu kién binh thudng va nhiing bién doi &
cac co quan dudi tic dong cia cac hoat dong TDTT, tir d6 l1am co s& cho vige tiép thu céc
kién thirc chuyén nganh va tmg dung céac kién thirc v& sinh i hoc TDTT vao thuc tién hoat
dong giang day, tap luyén thé thao sau ndy dé ning cao trinh do thé lyc va thanh tich thi dau.
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17. SINH HOA THE DUC THE THAO (3 tin chi)

Hoc phén cung cip cho ngudi hoc nhitng kién thirc co ban vé céu tao, tinh chét va
su chuyén héa cc phén tir trong co thé séng; dién bién céc qua trinh sinh hod xay ra trong
co thé nguoi khi thue hién cac bai tip TDTT. Tir d6 gbp phén nang cao hiéu qua trong tip
luyén va thi ddu TDTT ndi riéng va cong tac gido dyc thé chit va TDTT néi chung,.

18. LY LUAN VA PHUONG PHAP GIAO DUC THE CHAT (3 tin chi)

Hoc phan cung cip cho ngudi hoc nhitng kién thirc co ban vé khoa hoc TDTT nhu
khai niém, vai trd ctia TDTT, céc phuong phap va hinh thire t6 chirc tap luyén, nguyén tic
trong giang day, cAu triic qua trinh giang day,... Hinh thanh ki ning xdy dung va phén tich
tap luyén trong TDTT.

19. LICH SU THE DUC THE THAO VA THE THAO TRUONG HQC (2 tin chi)

Hoc phén cung cip cho nguoi hoc nhitng kién thirc co ban vé khoa hoc gigo dyc thé
chét nhu khai niém, vai trd ctia gido duc thé chét, cac phuong phap va hinh thirc t6 chirc
tap luyén, nguyén tic trong giang day, cdu tric qué trinh gidng day,... Hinh thanh ki nang
xdy dung va phan tich tép luyén trong gido duc thé chét.

Phén lich st TDTT trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc khai quat vé& ngudn gbe
va lich st phét trién TDTT trén thé gii va & Viét Nam. Trén co s& d6 sinh vién c¢6 nhan
thire dang din v& vai trd va vi tri to 16n cia TDTT trong doi sdng xa hdi loai ngudi.

20. THONG KE VA PO LUONG THE DUC THE THAO (2 tin chi)

Théng ké va do ludng thé duc thé thao 13 hoc phin thudc khbi kién thirc co sé nganh
ctia nganh Gido duc thé chit va Quan 1i Thé duc thé thao. Hoc phén trang bi va bd sung
cho sinh vién hé théng kién thirc co ban lién quan dén phuong phap thong ké trong TDTT:
cach trinh bay s6 liéu; 1i luén co ban vé théng ké mé ta, cac tham sb dic trung, uwée lugng
céc gia tri trung binh, so sanh céc tham sb diic trung hay kiém dinh, so sanh hai hay nhiéu
phuong phép huén luyén, phuong phép giang day; phén tich twong quan, hdi quy gitra céc
dic tinh. Hoc phin con cung cip kién thire co ban vé xir If s6 lidu ctia phép do; do luong
trong TDTT; Co sé i thuyét ciia TEST va li thuyét danh gia van dong vién, cac cach dénh
gi4, thang do va don vi sir dung trong do ludng, phuwong phap do; ap dung khi do thye té
céc chi tiéu danh gia thé chét cua van dong vién, ctia nhan dén; x4c dinh tiéu chudn tuyén
chon vén dong vién cling nhu danh gia thanh tich thé thao trong tuyén chon, hudn luyén,
thi d4u, céc hoat dong gido dyc thé chét va thé thao quin ching.

21. PHUONG PHAP NGHIEN CUU KHOA HQC (2 tin chi)

Hoc phéan cung cAp cho ngudi hoc nhitng théng tin, nhiing kién thirc co ban, trong
nghién ctru khoa hoc, nhitng ki thuat cin thiét dé tiép can phwong phap thuc nghiém va
céch trinh bay cac két qua nghién ctru khoa hoc. Trén co s d6 gitp ngudi hoc hiéu y nghia
ctia cong tac nghién khoa hoc, ¢6 ki nang phat hién va lya chon va td chue, trién khai céac
ndi dung nghién ciru. Hinh thanh y thirc hoc tap nghi€m tac, tu giéc, tich cuc, doc 1ap, luon
c6 y thirc hoc héi, phé phan danh gia, rat kinh nghiém cho ban thén. Hinh thanh tinh trung
thuce trong hoc tap va trong cong tac nghién ctru khoa hoc sau nay.
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22. GIAO DUC MOI TRUONG (2 tin chi)

Hoc phén trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc co ban v& khoa hoc méi truong,
vé dan sd; thyc trang khai théc, st dung tai nguyén thién nhién; nhiing véan dé v& 6 nhiém
mdi trudng va sy phét trién bén viing; phan tich dugc mbi quan hé dan sb - tai nguyén -
mdi trudng dé tir 46 nhén thire duoc nhitng ndi dung vé bao vé mdi trudng, co s& khoa hoc
ctia viée bao vé méi trudng. Pdng thoi, ngudi hoe con van dung kién thirc vé gido duc moi
trudng trong giang day bd moén & nha trudong phd thong va giai quyét nhitng tinh hubng cu
thé trong thuc tidn lién quan dén méi trudng, tai nguyén thién nhién dé huéng t6i sy phat
trién bén viing.

23.1. VE SINH Y HQC THE DUC THE THAO (2 tin chi)

Hoc phén cung cdp cho ngudi hoc nhitng kién thirc co ban vé phuong phap v¢ sinh
¢4 nhan, vé sinh dinh dudng, vé sinh méi truong va vé sinh trong luyén tdp TDTT, tinh
chét va su chuyén hoa cdc phén tir trong co thé sdng; nguyén tic vé sinh tip luyén va thi
ddu mot sb moén thé thao. Tir d6 gdp phin nang cao higu qua trong cong téc gido dyc thé
chét va tap luyén TDTT.

23.2. GIAO TIEP SU PHAM (2 tin chi)

Hoc phin Giao tiép su pham trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban, hé thong
vé& ngudi gido vién phd thong nhu: vai tro, vi tri, dic trung, tinh chit, phim chét, dao duc
nghé, nang luc, chudn ngh& nghiép gido vién; ddng thoi hoe phin 13 co hoi dé sinh vién
thue hanh rén luyén nhitng ki ndng co ban cia ngudi gido vién nhim thyuc hién tot vai trd
ngudi gido vién phd thong nhu: ki ning giao tiép su pham, ki ning td chire va két ndi cac
lue lugng trong tb chitc cac hoat dong cong ddng, ki ning tu hoc, tu nghién ctu, ki ning
gidi quyét tinh hudng su pham... Trén co s do, hoc phin gép phin bdi dudng thai do nghé
nghiép cin thiét clia ngudi gido vién nhu: yéu tré, yéu nghé, linh hoat, sang tao trong céc
tinh hudng giao tiép su pham, trong xir i tinh hudng sw pham...

23.3. QUAN Li THE DUC THE THAO (2 tin chi)

Quan lf thé duc thé thao 13 hoc phén co sd, chu yéu trong chuong trinh dao tao clr
nhan nganh gido duc thé chit. Hoc phin cung cip cho ngudi hoc céc kién thirc co ban vé
hé thdng quén li nha nude va quéan li xa hoi & Viét Nam; quén li thé duc thé thao; phuong
phap quan li; hoat dong quén li; chién luge phat trién thé duc thé thao Viét Nam va quan li
cong tac TDTT trong truong hoc. Trén co s& dé do gitp sinh vién cd thé van dung kién
thie da hoc dé giai quyét nhitng van dé ciia thyc tién quén 1i cong tdc TDTT trong truong |
hoc cac cép.

24, PHUONG PHAP GIANG DAY DPIEN KINH 1 (CHAY TRUNG BINH,
NGAN, TIEP, NHAY XA) (4 tin chi)

Phuong phép giang day Dién kinh 1 thude thé thao chuyén nganh trong chuong trinh
dao tao, 13 mot hoc phin bat budc ¢6 ndi dung rit da dang va phong phu, cdc bai tip dién
kinh (chay cu li trung binh, chay ngéin, nhay xa) ¢6 vi tri chii yéu trong s6 bai tdp nhim
phat trién thé luc. M6n Dién kinh trang bj cho sinh vién hé théng nhing kién thirc va ki
nang co ban vé mot sb6 ndi dung chinh ctia mén dién kinh nhu: chay cu li trung binh, chay
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ngén, nhay xa va nhiéu mén phdi hop; dong thoi bdi dudng phuong phép giang day, phuwong
phap t6 chirc thi ddu va lam trong tai cia mon dién kinh.

25. PHUONG PHAP GIANG DAY DIEN KINH 2 (NHAY CAO, NEM BONG,
DAY TA) (4 tin chi)

Phuong phap gidng day Dién kinh 2 1a mon thé thao trong chuong trinh dao tao, 1a
mdt hoc phan bit budc c6 ndi dung rit da dang va phong ph, céc bai tap dién kinh c6 vi
tri cht yéu trong s6 bai tap nhim phat trién thé Iyc chung. Mén dién kinh 2 trang bi cho
sinh vién hé théng nhing kién thirc va k§ ning co ban vé mot sé ndi dung chinh ctia mon
dién kinh nhu; Nhay cao, ném bong, ddy ta va nhiéu moén phdi hop; dong thoi boi dudng
phuong phap giang day, phuong phép td chirc thi ddu va lam trong tai mot sé ndi dung
chinh ctia m6n dién kinh.

26. PHUONG PHAP GIANG DAY CONG TAC POAN - DOI (3 tin chi)

Hoc phén phuong phép gidng day cong tic Poan - Di 14 hoc phan bit budc trong
chuong trinh dao tao, c6 noi dung rit da dang va phong phu, céc bai tap c¢6 vi tri chi yéu
trong sb bai tp nham hd tro phat trién than thé. Hoc phan trang bi cho ngudi hoc nhiing
kién thire va cac k¥ ning co ban vé Cong tdc Poan - Di nhu: Lich sir hinh thanh va phat
trién, muc dich, tinh chit va nhiém vy, hé théng td chirc; céc nghi thirc, doi hinh ddi ngi;
Nhitng hoat déng nghiép vu ctia Doan - Doi; Hoat dong ngodi gidr 1én 16p; ngudn goc tro
choi van dong, dic diém, tac dung, vai trd cla tro choi van dong trong hé théng gido duc;
Biét td chirc, sang tac tro choi van dong.

27. PHUONG PHAP GIANG DAY THE DUC (4 tin chi)

Phuong phép giang day Thé duc 1a hoc phan bét budc danh cho sinh vién chuyén
GDTC ctia chuong trinh dao tao hé dai hoc. Noi dung gdm ly thuyét mén Thé duc, Bai tip
doi hinh doi ngii, bai tap phat trién chung tay khong, bai tip phét trién chung véi dung cu.
Hoc phén trang bi cho sinh vién hé théng kién thirc co ban mén Thé duc, phuong phép tip
luyén, phuong phéap td chire giang day, kiém tra danh gia két qua hoc phan. M rong nhan
thirc va hiéu biét, phat trién nang luc ty hoc, van dyung trong tap luyén, rén luyén strc khoé
hang ngay. Hoc phan con gbép phin gido duc, rén luyén cic pham chét dao dirc, ¥ chi, tu
thé, tac phong... tao diéu kién thuén loi cho viée tip cac mon thé thao khac.

28. PHUONG PHAP GIANG DAY BONG DA (3 tin chi)

Hoc phin nay cung cip cho sinh vién kién thirc co ban vé 1y thuyét: lich siv, tinh
chét, dic diém, vai trd ctia mon bong da va nhiing nguyén 1y thwe hién k§ thuét; vé phuong
phap giang day. Hiéu duge nhitng kién thirc co ban vé Luat bong d4 va phuong phap trong
tai. V& thyc hanh: céc k¥ thuat dong tac co ban, thé lwc mon bong d4; Hinh thanh ning hue
su pham, kha ning tb chirc, tién hanh va quan ly qua trinh to chirc huéng dan luyén tip
mon béng da. Thye hién ding cac k§ thudt co ban cila mén bong da.

29. PHUONG PHAP GIANG DAY BONG CHUYEN (3 tin chi)

Bong chuyén 1a mot mén thé thao co ban ¢ vi tri quan trong trong hé thdng gido
duc thé chét, quan ly thé duc thé thao va huén luyén thé thao & nude ta. NoOi dung hoc phé‘in
duoe chia lam 3 tin chi, mdi tin chi chia lam 2 phén Iy thuyét va thyce hanh. Tin chi 1 gi6i

- i

.

NN o



22

thiéu lich st phat trién mén bong chuyén, phuong phdp giang day k¥ thuat co ban nhu céc
bude di chuyén, chuyén bong cao tay, chuyén béng thip tay, ngi nghiéng chuyén bong;
Tin chi 2 rén luyén k¥ niang phét bong thap tay, phat bong cao tay va nhay phét. Thong qua
hoc phin ddng thoi trang bi cho ngudi hoc nhiing k§ ning va nghiép vu chuyén mén co
ban phuc vu cho cong tac giang day, td chirc thi ddu va huén luyén trong trudng hoc cac
cép, rén luyén cho ngudi hoe y thire tw gidc, tich cure, ¥ chi, nghi Iuc khic phuc khé khin
tu vuon 1én. Tin chi 3 gi6i thiéu vai trd tic dung ctia mén béng chuyén, sy phat trién dién
kinh & Viét Nam va thuc hanh rén luyén k¥ ndng dap bong.

30. PHUONG PHAP GIANG DAY BONG BAN (3 tin chi)

Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc lich st hoc phén, vi trf va tic dung ciia mon
bong ban trong hé théng gido duc thé chit, nguyén 1y chung vé& danh béng ban, déng thoi
biét cach bién soan tai lidu hoc phén, phuong phap giang day va huén luyén, céch thirc tb
chire giai bong ban, phuong phép trong tai va luét thi du.

Trang bi cho sinh vién nhiing k§ thudt, chién thuit; cc bai tip phat trién thé luc
chung, phuong phap t chirc gidng day va hudn luyén bong ban, phuong phép trong tai va
t6 chtre thi ddu. Ngoai ra, hoc phan con gido duc, gido dudng cho sinh vién nhitng phdm
chét dao dtre tbt; nhan cach tét, ¢ y thic to chic ky luét, tinh thin trach nhiém, doan két,
tap thé, long diing cam, yéu nudc, tinh than dén toc.

31. PHUONG PHAP GIANG DAY BONG RO (3 tin chi)

Hoc phin cung cép cho ngudi hoc hé théng kién thirc vé: Lich st phét trién mon
bong rd; mot s6 diéu ludt va cac k§ thuat, chién thuat thi déu; phuong phép trong tai. Thuc
hanh céc ky thudt: cac bude di chuyén trong béng rd; din béng; k§ thust chuyén va bit
bong bang hai tay truée ngue; k§ thuat tai chd ném rd mot tay trén cao; k¥ thuét di chuyén
hai budc ném rd mot tay trén cao; k¥ thuét di chuyén hai buéc ném rd mot tay dudi thép;
k§ thuét tai chd cAm bong qua ngudi; chién thudt tdn cong nhanh; chién thuat phong thi
khu vuc; phuong phép 18n 16p; phuong phép thi ddu va thuc hanh trong tai.

32. PHUONG PHAP GIANG DAY CAU LONG (3 tin chi)

CAu 16ng thudec mon thé thao chuyén nganh trong chuwong trinh dio tao nganh
GDTC, 12 mdt hoc phan bit budc ¢ ndi dung rat da dang va phong phu, céc bai tép trang
bi nhdm phat trién thé luyc va thé chét cho ngudi tdp. Mon Cau 16ng trang bi cho sinh vién
hé thdng nhitng kién thirc va k§ ning co ban, cic nguyén tic giang day, phwong phép giédng
day, giang day cdc k¥ chién thuat cAu 16ng, phuong phép t chire thi ddu trong tai, cdc bai
tap thé lyc chung va thé lyc chuyén mén ctia méon ciu 16ng.

33. PHUONG PHAP GIANG DAY VO THUAT (3 tin chi)

Hoc phén cung cip cho sinh vién céc kién thic co ban v& ly ludn chuyén mén,
phuong phap giang day va k¥ ning thyc hanh ky thudt vo thuat. Chuong trinh huén luyén
ctia mén vo thuét 1a nhin manh vao tinh thdn doan két, tinh manh m& va kién cudng. Tuy
nhién diém then chét ctia mon vo thudt 1a sy trién khai tinh dao duc va giup nguoi tap phat
trién toan dién vé moi mat, phat trién toan dién t6 chét thé luc.
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34. PHUONG PHAP GIANG DAY AEROBIC (3 tin chi)

Aerobic 12 hoc phan bit budc danh cho sinh vién chuyén nganh GDTC ctia chuong
trinh dao tao hé dai hoc. Noi dung hoc phin bao gém: Ly thuyét Aeroic; bay budce co ban
ctia Aerobic; Cédc tu thé co ban Aerobic; cdc nhom dong tac do kho Aerobic; Bai Aerobic.
Ngoai kién thirc co ban, hoc phan con trang bi cho sinh vién phuong phép tap luyén,
phuong phéap td chire giang day, kiém tra dédnh gia két qua hoc phén, phét trién ning lyc ty
hoc, tu rén luyén, gép phin gido dyc phdm chét dao durc, tinh thén tap thé, rén luyén y chi,
tu thé, tac phong... tao diéu kién thuén loi cho viée tdp cac mon thé thao khac.

35.1 THE THAO CHUYEN SAU BONG DA (3 tin chi)

Hoc phdn nay cung cip cho sinh vién kién thirc co bin v& ly thuyét: lich st tinh
cht, dic diém, vai tro ciia mon bong d4 va nhiing nguyén 1y thue hién k§ thuat; vé phuong
phap giang day. Hiéu dugc nhitng kién thire co ban v& Luét bong da va phuong phép trong
tai. V@& thyc hanh: cdc ky thuat déng tic co ban, thé lyc mon bong d4; Hinh thanh ning luc
su pham, kha ning t6 chtrc, tién hanh va quéan Iy qua trinh td chirc huéng dan luyén tap
mon bong da. Thue hién ding cac k§ thudt co ban cia mén bong da.

35.2 THE THAO CHUYEN SAU BONG PA (3 tin chi)

Hoc phan nay trang bi cho sinh vién hiéu, cing ¢b va nim bit mét sé nguyén 1y ky
chién thuat thue hanh co ban. V& 1y thuyét, cting c¢b lai phwong phap trong tai, hiéu va biét
phén tich cac k¥ thuat béng da co ban va phuong phdp giang day, cong tac t chire thi du
mot giai bong dd. Cling ¢b va cép nhét nhitng kién thirc co ban vé Luat bong da va phuong
phép trong tai. Vé thuc hanh: cling ¢b céc k¥ thuat dong tac co ban, thé lyc mon bong da.
Hinh thanh ning lyc su pham, kha ning td chirc, tién hanh va quan ly qué trinh t chiic
huéng dan luyén tip mén bong da. Thuce hién ding cac k¥ thuét co ban ctia modn bong da.

35.3 THE THAO CHUYEN SAU BONG DA (3 tin chi)

Hoc phin nay trang bi cho sinh vién va Cing ¢ va HT, Cang ¢6 va HT, nam bit
mét s6 nguyén ly ky - chién thuat thuc hanh co ban. V& ly thuyét: hiéu duoc khai niém,
nguyén 1y chién thuét va biét phan tich chién thudt. Nhim nang cao kha niang tu duy, nhin
thirc vé hoc phin va cip nhét nhiing kién thirc vé sy thay dbi ctia Luét bong da va phuong
phap trong tai. V& thue hanh: Cting ¢b va HT va Cling ¢6 va HT céc k§ thudt dong tac co
ban, thé lyc mon bong da. Hinh thanh ndng lyc su pham, kha néng td chire, tién hanh va
quéan 1y qué trinh t6 chirc huéng dan luyén tip mon bong da. Thue hién ding cac ky thudt
co ban ctia mdn bong da.

35.4 THE THAO CHUYEN SAU BONG DA (3 tin chi)

Hoc phin ndy trang bi cho sinh vién hoan thién va cling c¢b vé cac k¥ - chién thuét
thue hanh tir co ban dén nang cao. V& ly thuyét: ngudi hoc s& ndm duge vé cach lap tién
trinh giang day, k& hoach huén luyén, bién soan gido 4n va cong tac nghién ctru khoa hoc
trong mén bong da. Nhim ning cao kha ning tu duy, nhén thirc vé hoc phdn va cip nhét
nhing kién thire vé su thay d6i ctia Ludt bong da. Vé thuc hanh: Ciing ¢ va hoan thién
cac k¥ thuat dong tac co ban, thé lyc mon boéng da. Hinh thanh nang lyc su pham, kha néng
td chire, tién hanh va quan 1y qué trinh t6 chirc huéng din luyén tdp mon bong da. Thuc
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hién ding cac k¥ thudt co ban ciia mdn bong da.

36.1 THE THAO CHUYEN SAU BONG CHUYEN (3 tin chi)

Boéng chuyén thude mén thé thao chuyén siu trong chuong trinh dao tao nganh
GDTC, 1a m6t hoc phin tu chon ¢ ndi dung réit da dang va phong phu, nhim trang bi cho
ngudi hoc ndm viing cdc kién thirc, cac k§ thudt co ban cia moén Béng chuyén. Bong
chuyén trang bi nhdm phét trién thé lyc va thé chit cho nguoi tip. Bong chuyén chuyén
sau 1 trang bi cho sinh vién h¢ théng nhiing kién thire va k¥ ndng co ban v mot sb noi
dung chinh ctia cdc bai tip Béng chuyén nhu: K§ thuat di chuyén, k§ thuét phét bong,
Chuyén bong thip tay, chuyén bong cao tay; ddng thoi bdi duding phuong phép giang day,
phuong phap té chic thi ddu va lam trong tai ctia mén Bong chuyén.

36.2 THE THAO CHUYEN SAU BONG CHUYEN (3 tin chi)

Béng chuyén thudc mén thé thao chuyén siu trong chuong trinh dao tao nganh
GDTC, 1a mot hoc phan tu chon ¢6 ndi dung réit da dang va phong phii, nhim trang bj cho
ngudi hoc ndm vitng céc kién thie, cic k§ thudt co ban cia mon Béng chuyén. Béng
chuyén trang bi nhim phat trién thé lyc va thé chit cho ngudi tap. Bong chuyén chuyén
sdu 2 trang bi cho sinh vién hé thrfmg nhiing kién thtc va k¥ ning co ban v& mot sb ndi
dung chinh ciia cc bai tdp Bong chuyén nhu: K§ thuat dap bong & vi tri s6 2, k¥ thuat dap
bong & vi tri s6 3, k§ thuét dép bong & vi tri s6 4 va k§ thudt dép bdng & sau vach 3 mét;
dbng thoi bdi dudng phuong phép gidng day, phwong phép t6 chtrc thi ddu va lam trong tai
ctia mdn Bong chuyén.

36.3 THE THAO CHUYEN SAU BONG CHUYEN (3 tin chi)

Bong chuyén thude mon thé thao chuyén sdu trong chuong trinh ddo tao nganh
GDTC, 1a mdt hoc phén tu chon c6 ndi dung rit da dang va phong pht, nhim trang bi cho
ngudi hoc ndm viing céc kién thic, cdc k§ thudt co ban ciia mdén Béng chuyén. Bong
chuyén trang bi nhim phat trién thé luc va thé chit cho ngudi tip. Bong chuyén chuyén
sAu 2 trang bi cho sinh vién hé théng nhiing kién thirc va k§ ning co ban vé mot s6 noi
dung chinh ctia céc bai tip Bong chuyén nhu: K thuat phong thi 6 tién, k§ thuét phong
thi 6 [0 va k§ thuét chin bong; ddng thoi bdi dudng phuong phép giang day, phuong phip
t6 chire thi d4u va lam trong tai cia mon Béng chuyén.

36.4 THE THAO CHUYEN SAU BONG CHUYEN (3 tin chi)

Boéng chuyén thudc mon thé thao chuyén siu trong chuong trinh dao tao nganh
GDTC, la mot hoc phén ty chon ¢6 ndi dung rit da dang va phong pht, nham trang bi cho
ngudi hoe ndm viing céc kién thirc, cac k§ thudt co ban ciia mén Béng chuyén. Bong
chuyén trang bi nhdm phat trién thé lyc va thé chit cho ngudi tap. Bong chuyén chuyén
sdu 2 trang bi cho sinh vién hé théng nhiing kién thirc va k¥ ning co ban vé mot sb ndi
dung chinh cta c4c bai tdp Bong chuyén nhu: K§ thuat chin bong, k§ thuét chin béng don,
k§ thudt chin béng 2, 3 ngudi va chién thuit trong thi ddu ; dong thoi bdi dudng phuong
phép giang day, phuong phap 16 chirc thi ddu va lam trong tai cia moén Bong chuyén.

37.1 THE THAO CHUYEN SAU BONG RO (3 tin chi)

Thé thao chuyén siu béng rd 1 13 mon thé thao trong chuong trinh dio tao nganh
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Gido duc thé chét, 1a mot hoc phan bt bude co nodi dung rat da dang va phong phti. Mon
Thé thao chuyén sau bong rd 1 trang bi cho sinh vién hé théng nhirng kién thirc va k¥ ning
chuyén sau v&: Lich st phat trién mon bong rd; cac nguyén ly ky thuat; mot sb diéu luat va
phuong phép trong tai mon bong rd.

37.2 THE THAO CHUYEN SAU BONG RO (3 tin chi)

Thé thao chuyén sdu bong r6 2 14 mén thé thao trong chwong trinh dao tao nganh
Gido duc thé chit, 1a mot hoc phén bit bude c6 ndi dung rit da dang va phong pht. Mon
Thé thao chuyén sau bong rd 2 trang bi cho sinh vién hé théng nhitng kién thirc va k¥ ning
chuyén sdu vé&: Nguyén ly k§ thudt bong rd; chién thuat bong 10, phuong phap t6 chirc thi
ddu; mot sé didu luat va phuong phap trong tai mén bong r6.

37.3 THE THAO CHUYEN SAU BONG RO (3 tin chi)

Hoc phan Thé thao chuyén sdu béng chuyén cung cap cho sinh vién cac kién thirc
co ban v& Iy ludn va chuyén mon, phuong phap giang day va k§ ning thue hanh k¥ thuét
Boéng chuyén.

Hoc phan trang bi kién thirc vé k¥ thuat, chién thuét va k§ ning tip luyén va lut thi
dAu bong chuyén. Trén co s& d6 ginp sinh vién ¢6 thé van dung kién thirc, k¥ ning dd hoc
dé giai quyét nhitng vin dé cia thyc tién day hoc gido duc thé chét cho dbi trong hoc sinh.

37.4 THE THAO CHUYEN SAU BONG RO (3 tin chi)

Thé thao chuyén sdu bong r6 4 1a mén thé thao trong chwong trinh dao tao nganh
Gigo duc thé chét, 1a mdt hoc ph?m bét bude ¢6 ndi dung rit da dang va phong pht. Mén
Thé thao chuyén sdu bong rd 4 trang bi cho sinh vién hé thong nhiing kién thirc va k¥ ning
chuyén sau vé: Nguyén Iy k¥ thudt bong rd; chién thuat béng rd, phuong phép t6 chire thi
d4u; phuong phap giang day, mot s6 diéu ludt va phuong phdp trong tai moén bong ro.

38.1 THE THAO CHUYEN SAU BONG BAN (3 tin chi)

Béng ban thude mén Thé thao chuyén nganh trong chwong trinh dao tao nganh
GDTC, 1a mdt hoc phéan bét budc ¢6 ndi dung rit da dang va phong pht. Hoc phin nay
nhdm trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé ngudn gde, su phét trién, dic diém
va y nghia tdc dung cia mon Béng ban, phuong phap giang day, nguyén ly chung vé danh
bong, phwong phap td chire thi ddu trong tai bong ban va thyc hién duge cac k§ thudt mét
céch thanh thao. Pdng thoi chuén bi thé luc chung cho sinh vién trong qué trinh hoc tap.

38.2 THE THAO CHUYEN SAU BONG BAN (3 tin chi)

Hoc phén trang bi cho sinh vién cc nén tang kién thirc vé co s& ly ludn va phuong
phép giang day Béng ban nhitng kién thirc co ban vé ky thuat, mot sé chién thuat don gian,
phuong phéap giang day, luat Bong ban, phuwong phép td chire thi d4u va trong tai. Trang bi
cho sinh vién cac k§ nang thuc hién, giang day cac dong tac k¥ thudt trong moén bong ban
va td chire thi ddu béng ban.

38.3 THE THAO CHUYEN SAU BONG BAN (3 tin chi)

Hoc phan trang bi cho sinh vién kién thiic co ban va chuyén sau vé co 56 Iy ludn va
phuong phéap giang day Béng ban (phuong phép giang day, phuong phap td chire thi ddu va
trong tai). Trang bi cho sinh vién céc k¥ niang thuc hién, giang day cic dong tac k¥ thuét
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trong béng ban va td chire thi ddu bong ban. Ngoai ra con chudn bi mot nén tang thé luc
viing chéc, dap tng yéu ciu hoc tip va giang day gido duc thé chét cho ddi tugng hoc sinh
sau nay.

38.4 THE THAO CHUYEN SAU BONG BAN (3 tin chi)

Hoc phén trang bi cho sinh vién céc nén tang kién thirc vé co sé Iy ludn va phuong
phép giang day Bong ban nhiing kién thic co ban vé k§ thuat, mot s6 chién thudt don gian,
phuong phap giang day, luat Bong ban, phuong phap td chtrc thi ddu va trong tai. Trang bi
cho sinh vién cdc k¥ ndng thuc hién, giang day céc dong tac k¥ thuédt trong moén béng ban
va td chirc thi ddu béng ban,

39.1 THE THAO CHUYEN SAU CAU LONG (3 tin chi)

Hoc phén nay nhiim trang bi cho sinh vién hé théng nhiing kién thirc va k¥ ning co
ban, cac nguyén tic giang day cau 16ng, phuong phép gidng day, giang day céac k¥ chién
thuat cdu 16ng, nguyén ly chung vé& danh ciu, phuong phap td chirc thi déu trong tai, thuc
hién k¥ thuat mot cach thanh thao ddng thoi chudn bi cac bai tap thé lyc chung va thé luc
chuyén mén cho sinh vién trong qua trinh hoc tép.

39.2 THE THAO CHUYEN SAU CAU LONG (3 tin chi)

Hoc phin ndy nhdm trang bi cho sinh vién hé théng nhiing kién thtrc va k¥ ning co
ban, c4c nguyén tic giang day ciu 16ng, phuong phép gidng day, gidng day céc k§ chién
thuat cdu 16ng, nguyén Iy chung vé dénh cau, phuong phép tb chire thi déu trong tai, thuc
hién k§ thuit mot cach thanh thao ddng thoi chudn bi cac bai tap thé luc chung va thé lyc
chuyén mén cho sinh vién trong qua trinh hoc téap.

39.3 THE THAO CHUYEN SAU CAU LONG (3 tin chi)

Hoc phan nay nhim trang bi cho sinh vién hé théng nhitng kién thirc va k§ ning co
bén, céc nguyén tic giang day cau 1ong, phuong phap gidng day, gidng day cac ky chién
thuat cAu 16ng, nguyén 1y chung vé dénh ciu, phuong phip t churc thi du trong tai, thuc
hién k¥ thuat mot cach thanh thao ddng thoi chuén bi cac bai tip thé luc chung va thé luc
chuyén mon cho sinh vién trong qud trinh hoc tap.

39.4 THE THAO CHUYEN SAU CAU LONG (3 tin chi)

Hoc phin nay nhim trang bi cho sinh vién hé théng nhiing kién thirc va k¥ ning co
ban, cdc nguyén tic gidng day ciu long, phuong phéap gidng day, gidng day céc k§ chién
thuat cau 16ng, nguyén ly chung vé danh cAu, phuong phép t chirc thi déu trong tai, thuc
hién k¥ thuat mot céch thanh thao ddng thoi chudn bi cac bai tap thé lyc chung va thé luc
chuyén mén cho sinh vién trong qua trinh hoc tép.

40.1 THE THAO CHUYEN SAU VO THUAT (3 tin chi)

Hoc phin cung c¢ip cho sinh vién céc kién thtrc co ban vé 1y luan chuyén mén,
phuong phép giang day va k¥ nang thuc hanh k¥ thudt vo thudt cd nhiéu gia tri gido duc,
vin hoa thé chét, nhan van thugng vo. Trén co s& d6 gitp sinh vién co thé van dung kién
thire, k§ ning da hoc dé giai quyét nhiing vén dé cua thyc tién day hoc va gido duc thé chat
bang tinh thin thuong v& ciia vo thuét va cho phép giang day cho dbi tuong hoc sinh.
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40.2 THE THAO CHUYEN SAU VO THUAT (3 tin chi)

Hoc phan cung cip cho sinh vién céc kién thte co ban vé 1y luéin chuyén mén,
phuong phap giang day va k§ nang thuc hanh k§ thuat mén vo thuét. Trén co s¢ do giap
sinh vién ¢6 thé van dung kién thirc k§ ning da hoc dé giai quyét nhitng van dé cia thyc
tién day hoc va gido duc bang vo thuét cho céc dbi twong hoc sinh.

40.3 THE THAO CHUYEN SAU VO THUAT (3 tin chi)

Hoc phan cung cép cho sinh vién cic kién thirc co ban vé 1y luan chuyén mon,
phuong phap giang day va k¥ ndng thuc hanh ky thuat vo thudt mang gia tri gido duc dao
dire, vin héa, nhin van, thuong vo. Trén co s& do giup sinh vién co thé van dyung kién thirc
k¥ ndng da hoc dé giai quyét nhitng van d& ciia thyc tién day hoc gido duc thé chét cho cac
dbi trgng hoc sinh.

40.4 THE THAO CHUYEN SAU VO THUAT (3 tin chi)

Hoc phén cung cép cho sinh vién cac kién thirc co ban vé ly luén chuyén mon,
phurong phip gidng day va k¥ nang thuc hanh k¥ thudt vo thudt mang gia tri gido duc dao
dirc, viin hoa, nhan vin, thuong vo. Trén co s& d6 gitp sinh vién ¢6 thé van dung kién thirc
k§ ning da hoc dé giai quyét nhitng vén d ctia thuc tién day hoc gido duc thé chét cho céc
d6i twong hoc sinh.

41.1 PHUONG PHAP GIANG DAY PA CAU (2 tin chi)

D4 cAu duge hinh thanh va phét trién tir nhiing tro choi dan gian dudi nhiéu hinh
thie khic nhau ma mdi dia phuong, ving dén cu trén dét nude Viét Nam c6 nhitng hinh
thirc, mau séc dic trung riéng... D4 ciu c6 mdt qué trinh phat trién theo lich st dung nuée
va gilt nude cua dan tdc. Co thoi ky phat trién rat ruc rd, tir vua quan trong triéu dén cac
tAng 16p nhan déan lao dong, tir thanh thi dén nong thén, mién xudi dén mién nguge... & dau
mon da ciu ciing dugc va chudng. P4 cAu thuge mon thé thao chuyén nganh trong chuong
trinh dao tao nganh GDTC, 13 mdt hoc phan bét budc c6 ndi dung rit da dang va phong
pht, cac bai tip trang bi nhim phat trién thé Iuc va thé chit cho nguoi tip. Mon Da ciu
trang bi cho sinh vién hé théng nhiing kién thirc va k¥ ning co ban, céc nguyén tic giang
day, phuong phap giang day, gidng day cic k¥ chién thuét cdu 16ng, phuong phéap tb chirc
thi ddu trong tai, cdc bai tip thé lyc chung va thé luc chuyén mon ctia mon P4 ciu.

41.2 PHUONG PHAP GIANG DAY BOT LOI (2 tin chi)

Boi lin 1a mon thé thao co ban trong chuwong trinh GDTC nhim trang bi cho sinh
vién nhiing kién thire, k§ ning co ban vé céc k¥ thuat ctia mdn boi lin nhu: phuong phap
giang day, phuong phap tb chire thi ddu, phuong phép trong tai cach phong chéng dudi
nuée, Gioi thidu ngudn gbe, lich sit, xu hudng phat trién ctia mén Boi 13n va tac dung clia
n6 dén ngudi hoc, théng qua hoc phan rén luyén strc khde, phét trién & chét thé luc, tim
voc va phdm chit, tim 1y t6t nhat cho ngudi hoc. hinh thanh cho ngudi hoe nhitng phim
chét: kién tri, tu tin, vuot kho, tinh k¥ lut, yéu thich vin dong, c6 long yéu thuong va hop
tac vai nhau.

41.3 PHUONG PHAP GIANG DAY KHIEU VU THE THAO (2 tin chi)

Hoc phin cung c¢dp cho ngudi hoc nhitng kién thtre va k§ nang co ban nhat ctia vii
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diéu Chachacha néi tiéng - Dic trung ctia dit nude Brazil va vii diéu Chachacha sbi dong
vui nhén véi nhidu vii hinh quay, dbi tay, kéo va ling ban nhay, hién dang rat phd bién
trong céc sinh hoat vii hoi. Nguoi hoc s€ dugce trang bi cac k¥ thuat co ban cta vil diéu
Chachacha hiéu dugc dic trung tiét tAu, giai diéu nhac s6i1 dong. Sau khi hgc xong hoc
phén nay, ngudi hoc ¢6 thé tu tin tham gia céc sinh hoat vin héa vin nghé cia sinh vién,
dong thoi c6 von k§ niang phong phti khi tham gia céc Céu lac bd khiéu vii ngoai truong. ..

41.4 PHUONG PHAP GIANG DAY CO VUA (2 tin chi)

Co vua thudc mén thé thao chuyén nganh trong chuwong trinh dao tao nganh GDTC,
la mot hoc phé“m bat bude co ndi dung rit da dang va phong pht, cac bai tip trang bi nhdm
phat trién tu duy logic, luyén trf thong minh, gido duc nhitng pham chét tét dep nhu tinh to
chure ky luat, kién cudng binh tinh, luyén muu tri, 6c sdng tao, luyén cach nhin xa trong
rdng biét phén tich, tong hop tinh hinh mot cach khach quan khoa hoc, rén luyén cach lam
viée ¢6 ké hoach, tinh quyét dodn va tdo bao trong xir Iy tinh hudng cho ngudi tp. Mon
Cd vua trang bi cho sinh vién hé théng nhitng kién thirc va k§ ning co ban, cic nguyén tic
giang day, phuong phap giang day, giang day céc k§ chién thuat c& vua, phuong phap t6
che thi ddu trong tai ctia mén Cor vua.

42. NGHIEP VU SU PHAM 1 (2 tin chi)

Hoc phan cung cdp cho ngudi hoe hé théng nhitng hiéu biét vé nguvi gido vién phd
thong nhu: vai tro, vi tri, dac trung, tinh chit, phém chét, dao dtrc nghé, nang luc, chudn nghé
nghiép gido vién; ddng thoi hoc phén 1a co hoi dé sinh vién thuc hanh rén luyén nhiing ki
ning co ban clia ngudi gido vién nhim thuc hién bt vai trd ngudi gido vién phd thong nhu:
ki ning giao tiép su pham, ki ning t6 chirc va két ndi cac luc lugng trong t6 chiic cac hoat
dong cong ddng, ki ning tu hoc, ty nghién ciru, giai quyét van dé, ki ning tb chtic cac hoat
dong giao duc, cong tac chi nhiém 16p, ki ndng td chire hudng dan thyc hién nghi thic Doi
va cac hoat ddng nghiép vu cua D61 TNTP Ho Chi Minh; trang bi cho nguoi hoce cdc phuong
phép t6 chitc qué trinh day hoc, gido duc hoc sinh, phuong phép giai quyét cac tinh hubng
xdy ra trong hoat dong su pham, gén 1i luan véi thue tidn... Trén co sé d6, hoe phin gop phan
bdi dudng thai dd nghiép vu cin thiét ctia ngudi gido vién nhu: yéu tré, yéu nghé, linh hoat,
sang tao trong céc tinh hudng giao tiép su pham, trong xt I{ tinh hudng su pham...

43. NGHIEP VU SU PHAM 2 (2 tin chi)

Hoc phén trang bi cho ngudi hoe hé théng nhiing kién thtrc va td chirc thyc hanh
rén nhiing ki ning co ban ctia ngudi gido vién nhiam thue hién t6t nhiém vu day hoc trong
nha trudng, bao gdm ki ning xiy dung ké hoach day hoc va ké hoach bai hoc, ki ning t6
chtrc hoat déng day hoc, ki ning t6 chirc quan li 16p hoc, ki ning kiém tra dénh gi hoc
sinh. Pdng thoi hoc phan 14 co hoi dé sinh vién thuc hanh thuyét trinh, viét bang, xay dung
mdi trudng hoc tip. Gop phén bdi dudng thai dd nghé nghiép cn thiét ctia ngudi gido vién,
nhu: yéu tré, yéu nghé, su linh hoat, sang tao va ki ludt trong td chirc hoat dong day hoc,...

44. THU'C TAP SU PHAM 1 (2 tin chi)

Hoc phin nhim nhim gin 1i thuyét véi thuc hanh, 1i luén véi thue tién trong qué
trinh dao tao gido vién; cung co, hé théng hod kién thirc, ki nang da dugce hoc trong cac
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linh vue tAm If hoc, gido duc hoc, phuong phap day hoc b mon; vén dung nhitng kién thirc
do6 vao viée giai quyét cac tinh hudng cy thé trong hoat dong day va gido duc hoc sinh.

45. THUC TAP SU PHAM 2 (6 tin chi)

Hoc phf’;in nhim clng ¢ va ning cao céc kién thire 1 thuyét Tam 1i - Gido duc, van
dung nhitng kién thirc d6 vao vige gidi quyét cac tinh hubng cu thé trong hoat déng gido
duc & trudong phd théng; thue hanh va vin dung sang tao céc phurong phap va hinh thire tb
chite day hoc Ngit vin, tiép tuc rén luyén dé hinh thanh niing lyc va phim chét clia ngudi
gido vién, theo yéu cdu ciia cdc chuong trinh khung dao tao gido vién trinh do dai hoc do
Bd Gido duc va Dao tao ban hanh.

46A. KHOA LUAN TOT NGHIEP (7 tin chi)

Trong hoc ki cudi, sinh vién thyc hién nghién ctru mot dé tai nho duédi sy huéng din
clia giang vién. Tién hanh lam Khéa ludn tdt nghiép s& gitip sinh vién c6 nhitng ki ning
nghién ctru khoa hoc, ¢6 thoi gian tim hiéu, nghién ctu tai liéu ning cao kién thirc chuyén
mon. Két qua nghién ciru clia dé tai sé thay thé cho két qua thi t6t nghiép ctia sinh vién.

46B.1 LY LUAN VA PHUONG PHAP GIAO DUC THE CHAT (4 tin chi)

Hoc phén cung cAp cho ngudi hoc nhiing kién thirc co ban vé khoa hoc Thé duc thé
thao nhu khai niém, vai tro cia thé duc thé thao, cac phwong phdp va hinh thirc t6 chirc tip
luyén, nguyén tic trong giang day, cdu tric qua trinh gidng day ... Hinh thanh k¥ ning xay
dung va phan tich tap luyé¢n trong thé dyc thé thao

46B.2 SINH LY HQC THE DUC THE THAO (3 tin chi)

Hoc phin cung cép cho ngudi hoc nhiing kién thirc co ban v& chirc ning va co ché
hoat dong ctia cac co quan trong co thé ngudi & didu kién binh thudng va nhiing bién dbi &
cic co quan dudi tde dong cla cac hoat dong TDTT, tir d6 1am co s¢ cho vige tiép thu céc
kién thtrc chuyén nganh va Gmg dung céc kién thtrc vé sinh ly hoc TDTT vao thuc tién hoat
dong giang day, tap luyén thé thao sau nay dé nang cao trinh do thé lyc va thanh tich thi déu.

9. HUONG DAN THU'C HIEN

9.1. Hwéng din thue hién

Chuong trinh dao tao dugc trién khai thuc hién tuén thu Quy ché dao tao dai hoc
hién hanh cua Truong Pai hoc Hai Duong. Trong dé:

9.1.1. Té chikc I6p hoc

Sinh vién khi nhép hoc s& dugc to chirc thanh 16p nganh hoc va sau d6 tham gia vao
céc 16p hoc phan:

a) L&p nganh hoc 1a 16p duge td chirc tir ddu khoa hoc bao gdm nhitng sinh vién
ciing khoa hoc va cling nganh ddo tao. Mdi 16p nganh hoc duoc b6 tri mot giang vién lam
c¢d vén hoc tap.

b) Lép hoc phan 1a 16p duge td chtre cho nhitng sinh vién cting hoc mot hoc phan
theo ciing thoi khod biéu, va duge td chtre dua trén ding ki hoc tap cia sinh vién & tiing
hoc ki. Dya vao du bdo va két qua thuc té v& s6 lwong sinh vién dang ki hoc trong mdi hoc
ki, nha trudng c6 thé to chirc nhiéu 16p hoc (hodc khong td chirc 16p hoc) cho mdt hoc
phin. S8 lugng sinh vién tdi thidu va t6i da cho mdi 16p hoc duge quy dinh phit hop véi

A i

b 9 )



30

tinh chét cta timg hoc phén va didu kién thuc té cta trudng,

Khoa quan 1i hoc phén c6 trach nhiém chuyén danh sach sinh vién 16p hoc phén cho
giang vién giang day hoc phén d6 vao 2 thoi diém déu hoc ki va sau khi ¢6 danh sach chinh
thitc. Danh séch sinh vién chinh thirc cta 16p hoc phén dugc chbt trong tudn thir 6 ctia hoc
ki chinh va tudn tht 3 cta hoc ki phu.

9.1.2. Ping ki khéi lwong hoc tap

a) Khbi lugng hoc tép trong mdi hoc ki

Khéi lugng tdi thidu khong it hon 2/3 khéi luong trung binh mét hoc ki theo ké
hoach hoc tip chudn; Khéi luong tbi da khong vugt qué 3/2 khdi luong trung binh mét hoc
ki theo ké hoach hoc tap chudn.

b) Béang ki hoc

Piu mbi nim hoc, nha trudng thong bdo lich trinh hoe du kién cho Chuong trinh
dao tao trong timg hoc ki, du kién quy mé va sé 16p hoc phén s& md, danh sach cac hoc
phén bt bude va ty chon du kién s& giang day, thoi khoa biéu céc 16p hoc, dé cuwong chi
tiét va didu kién tién quyét dé& duge dang ki hoc cho ting hoc ph?ln, du kién lich kiém tra
va thi, hinh thirc kiém tra va thi ddi v6i cdc hoc phfin.

- Trude khi bit ddu mdi hoc ki, tiy theo kha ning va diéu kién hoc tip ctia ban than,
timg sinh vién phai ding ki hoc céc hoc phan du dinh s& hoc trong hoc ki d6. Nha trudong
t6 chuc 3 dot dang ki hoc trong mdi hoc ki; ding ki som, ddng ki binh thudong va ding ki
mudn. Pang ki som duge thyue hién trude thoi diém bit ddu hoc ki khoang 1 thang. Pang
ki binh thuong dugce thyuc hién khoang 2 tudn trude thoi diém bit ddu hoc ki. Dang ki mudn
duge thuc hién trong khoang 2 tuan 1€ dau ctia mdi hoc ki hodc trong tuan 1& diu ctia hoc
ki phu cho nhiing sinh vién mudn ding ki hoc thém ho#ic ding ki hoc ddi sang hoc phan
khac khi khong ¢6 16p hoc. Riéng dbi v6i hoe ki diu tién cia khoéa hoc, nha trudng tb chire
ding ki hoc tép df“)ﬂg loat cho cac 16p, nganh hoc, sinh vién cé thé dang ki hoc b sung hoc
phz‘”m hodc hoc vuot trude & dot ding ki mudn néu diéu kién cho phép.

- Viéc dang ki cac hoc ph?m s€ hoc cho ting hoc ki phai bao dam diéu kién tién
quyét cta timng hoc phén va trinh ty hoc tip ctia Chuong trinh dao tao.

c) Pang ki hoc lai

- Truong hop thi nhat: Sinh vién ¢6 hoc phan bat bude bi diém F phai ding ki hoc
lai hoc phan dé & mét trong cac hoc ki tiép sau cho dén khi dat t6i thiéu diém D. S6 lan
hoc lai khong han ché. Néu hoc phén twong duong khong con mé 16p (do Chuong trinh
dio tao thay ddi), sinh vién phai dang ki hoc lai va tich lu§ cac hoc phin thay thé theo danh
muc dd duge trudng cong bd chinh thire. Danh myc hoc phén thay thé do Truéng don vi
dao tao dé xuét va duoc Hiéu trudng ra quyét dinh cong b chinh thirc.

- Trudng hop thir hai: Sinh vién ¢6 hoc phan tu chon bi diém F phai ding ki hoc lai
hoc ph@”m d6 hoiic hoc dbi sang hoc phz‘”m tu chon tuong duong khac.

Piang ki hoc lai dé cai thién diém trung binh tich liiy: Ngoai hai trudng hop diang ki
hoc lai & trén, sinh vién dugc phép dang ki hoc lai hodc hoc dbi sang hoc ph@“m tu chon
tuwong duong khac (néu 12 hoc phan tu chon) dbi v6i cac hoc phan c¢é diém tir D dé cai thién
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diém trung binh tich Ifly. Sinh vién hoc lai hoc phﬁn nao phai ndp hoc phi hoc phén dé theo
quy dinh cia nha trudng.

d) Rut bét hoe phan da dang ki

Viéce rut bot hoe phE’in trong khéi lugng hoc tip da ding ki @61 véi ndm hoc ¢6 2 hoc
ki chinh, duoc thue hién sau 2 tudn ké tir diu hoc ki chinh va khéng mudn qud 5 tudn, sau
1 tudn ké tir diu hoc ki phy va khéng mudn qué 2 tudn; d6i v&i ndm hoc ¢6 3 hoc ki chinh,
duge thue hién sau 1 tudn k& tir dau hoc ki chinh va khéng mudn qua 3 tudn. Ngoai thoi
han trén hoc phéan van dugc gift trong phiéu ding ki hoc va néu sinh vién khong di hoc s&
duge xem nhu ty ¥ b hoc va phéi nhin diém 0.

9.1.3. Xép hang hoc lwc va niam dao tgo

a) Sinh vién duogc xép loai hoc luc theo diém trung binh hoc ki, diém trung binh
nim hoc hogc diém trung binh tich liiy nhu sau:

- Theo thang diém 4:

+ Tir 3,6 dén 4,0: Xuét séc;

+ Tir 3,2 dén c4n 3,6: Gioi;

+ Tir 2,5 dén can 3,2: Kha;

+ Tir 2,0 dén can 2,5: Trung binh;

+ Tur 1,0 d@én cin 2,0: Yéu;

+ Dudéi 1,0: Kém.

- Theo thang diém 10:

+Tlr 9,0 dén 10,0: Xuét sic;

+ Tur 8,0 dén cén 9,0: Gidi;

+ T 7,0 dén cén 8,0: Kha;

+ Tur 5,0 dén cén 7,0: Trung binh;

+ Tir 4,0 dén cén 5,0: Yéu;

+ Dudi 4,0: Kém.

b) Sinh vién duoc xép trinh do nim hoc cin cir sb tin chi tich liiy duoc tir ddu khoa
hoc (goi tit 1& N) va sé tin chi trung binh médt nim hoc theo ké hoach hoc tap chuin (goi
tat 1a M), cu thé nhu sau:

- Trinh dd nam thir nhit: N<M;

- Trinh d§ ndm thtr hai: M<N< 2M;

- Trinh d6 ndm thir ba: 2M<N<3M;

- Trinh d6 ndm thi tu: 3M<N<4M;

- Trinh d6 nam thr ndm: 4M<N<5M.

9.2. Hwéng din dam bao chat lwong

9.2.1. Ra sodt, diéu chinh thuong xuyén chwong trinh dao tao

- Chuong trinh dao tao dugce dinh ki ra soat, cdp nhat tdi thidu 2 ndm mot lan, thuong
xuyén ra soat trong qua trinh thuc hién.

- Vige ra soat chuong trinh dao tao dugce thue hién cén cir mire dd dap ing cac yéu
ciu theo Khung trinh d6 Quéc gia Viét Nam, chudn chuong trinh dao tao cdc trinh do cia
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gi4o duc dai hoc va cdac quy dinh hién hanh khac c6 lién quan; dua trén két qua danh gia
mtc d dat dugc chuin déu ra cia chuong trinh dio tao va phéan hdi ctia cdc bén lién quan.

- K&t qué ra soat chuong trinh dao tao dugc st dung dé cai tién, nang cao chét luong
dao tao.

9.2.2. Pdnh gid tong thé chwong trinh dao tao

Chu ki danh gia tong thé chuong trinh dio tao 1a 5 ndm; quy trinh danh gia tbng thé
tuong tur véi quy trinh xdy dung méi chuong trinh dao tao.

9.2 3. Céng bé cong khai chwong trinh dao tgo

Hiéu trudng cong bd chuong trinh dao tao dudi dang chuong trinh dao tao méi hodc
chwong trinh dao tao stra ddi, bd sung sau khi duge danh gia va cip nhét. Chuong trinh dao
tao (gdm md ta chwong trinh dao tao va 100% dé cuong chi tiét cac hoc phin) dugc cong
b6 cong khai dé cac bén lién quan (co quan quén li, nha st dung lao dong, gidng vién,
ngudi hoc,...) c6 thé tiép cén dé dang va thuan tién.

9.2.4. Kiém dinh chit lwong chwong trinh dao tgo

Kiém dinh chét luong chuong trinh dao tao dugc thuc hién véi quy trinh va chu ki
kiém dinh chét luong chuong trinh ddo tao theo quy dinh ciia Bd Gido duc va Dao tao.
Trong quy trinh kiém dinh chét luong (gdm ty ddnh gi4, danh gia ngoai, cong nhan dat
chudn chét lugng), chuong trinh dao tao dugc dbi sanh vé6i v6i tidu chuén danh gia chét
lwong chuong trinh dao tao céc trinh d cuia gido duc dai hoc do B Gido duc va Dao tao
ban hanh. Két qua ty danh gia, ddnh gia ngoai dugc st dung lam cén cir xdy dung va trién

khai ké hoach ci tién, ning cao chit lugng chuong trinh ddo tao dap tng chudn chét lu(_ﬁ“? /



