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Email: nxhai@daihocthudo.edu.vn
2 Khoa Chinh tri - Tam ly - Gido duc hoc, Trudong Dai hoc Hai Duong
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1. PAT VAN DE

Gi4o duc hoa nhap (GDHN) cho tré khuyét tat & Viét Nam bat dau duoc thuc hién tur
dau nhitng nam 1990 cua thé Ky truéc. Tir nam hoc 2001 - 2002, Nha nuéc Bo Gido duc va
Pao tao (GD&DT) chinh thirc coi GDHN la phuong thirc chu yéu dé thyc hién cac quyén cua
tré khuyét tat, trong d6 c6 quyén duoc hoc tap & cac nha trudng.

Ngay cang nhiéu tré khuyét tat dugc di hoc ¢ cac co so gido duc (chuyén biét, ban hoa
nhap va hoa nhap). Theo sb lidu thong ké do cac dia phuong gii t6i B6 GD&PT, nam hoc
2022-2023 c6 khoang 85% véi gan 1.200.000 tré khuyét tat dang di hoc & cac co so gido duc,
trong d6 c6 khoang 94% dang hoc ¢ co s6 GDHN, chu yéu 12 & cap tiéu hoc, con lai 1a mot sb
it hoc & cap mam non, trung hoc co s& va trung hoc phé théng.

Mic du GDHN da dugc thuc hién hon 30 nim qua & nudc ta va ngay cang nhiéu tré
khuyét tat dugc dén truong hoc tap, tuy nhién, ca vé Iy luan va thuc tién trong sudt qué trinh
nay ludn dit ra nhirng van dé thach thirc doi hoi cac nha truong, cong dong, gia dinh, cac co
quan quan 1y nha nudc, cac co s dio tao phai nd luc theo chuc ning, niém vy cia minh dé
gilp cho viéc tang vé s6 luong tré khuyét tat dugc hoc tap, dong thoi, bao dam chat luong hoc
tap cua tré khuyét tat, chat luong GDHN.

Bai viét tap trung vao mot s6 noi dung co ban nhu: 1) Thuat ngit GDHN; 2) Hé thdng
quan ly chuyén mén GDHN; 3) Thuc trang GDHN cho tré khuyét tat; 4) Céc giai phap phat
trién GDHN cho tré khuyét tat & nude ta giai doan hién nay.

2. NQI DUNG

2.1. Vé thuat ngir GDHN

2.1.1. Thugt ngiz GDHN trén thé gigi

C6 ba cach tiép can/cach hiéu va van dung thuat ngit GDHN trén thé gioi sau day:

a. GDHN la phwong thirc nham thyec hién Gido duc cho moi nguoi

Pai dién cac nudc, cac td chic qudc té theo quan diém nay nhu Viét Nam, Lao, An D9,
cac nudc chau Phi, Y, Tay Ban Nha, T6 chic vin hoa gido duc cua Lién hop qudc
(UNESCO), Qui Nhi déng Lién hop qudc (UNICEF), Lién minh cac T chirc cau tro tré em
va mot s céc to chirc phét trién qudc té khac.
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Quan diém nay xut phat tir tiép can gido duc 1a quyén co bdn ciia con nguoi dugc néu
trong Tuyén bd thé gisi vé Quyén con ngudi nim 1948 va sau d6 diéu nay duoc khing dinh
mot lan nita tai diéu 28 cua Cong ude qudc té vé Quyén tré em 1989.

C6 thé tyu trung quan diém nay nhu sau: 1) GDHN dua trén niém tin rang, quyén duoc
huéng gido duc 1 quyén co ban cia con ngudi va la co sé nén tang ciia mot xa hoi trong
tuong lai gan; 2) Dé thuc hién duoc quyén nay, nhitng hanh dong Giéo duc cho moi nguoi da
di&n ra nham tao ra mot nén gido duc co ban, ¢ chat luong cho moi ngudi; 3) GDHN mang
tinh dinh hudng cho viéc thuc hién Gido duc cho moi ngudi bang cach tim ra nhitng con
duong dé lam cho cac nha trueong ¢ kha nang dap tng cho moi nguoi trong cong ddng xa hoi
nhu 12 mot bo phan trong hé théng GDHN; 4) GDHN quan tim dén tit ca moi nguoi hoc, tap
trung vao nhitng ca nhan bi loai trir khoi nhimg co hoi gido duc truyén théng nhu nguoi cd
hoan canh dic biét, tré khuyét tat, nguoi dan toc, dong bao & cac ving sau, ving xa,...

b. GDHN la mét trong cdc phwong thirc gido duc tré co nhu cau dac biét

Pay 1a quan diém tuong d6i phd bién cuia hau hét cac qubc gia trén thé gioi, ca trong ly
luan va thuc tién thuc hién GDHN, truée hét 1a tap trung cha yéu vao gido duc tré khuyét tat,
sau d6 duoc mé rong dan ra gido duc cho tré c6 nhu cau gido duc dic biét khac. Theo do, co
ba phuong thic gi4o duc tré cé nhu cau dic biét, d6 1a phuong thirc gido duc chuyén biét, gido
duc hoi nhap va GDHN.

Muyc tiéu GDHN bao gém: 1) Pam bao cho moi tré duoc huong nhiing quyén gido duc
co ban, quyén tu do khong tach biét, tham gia vao moi hoat dong x& hoi va c6 co hoi cong
hién; 2) Phat trién toan dién cac mit cho tré, bao gém: dao duc, tri tué, thé chat, tham my va
kha ning lao dong. Phat trién kién thirc, ki ning van hoa x4 hoi, thai do tich cuc, tao diéu kién
hoa nhap cong dong khi tré 18 tudi; 3) Tré cd nhu cau dic biét co co hoi hoa nhap vao moi
truong gido duc pho théng, phat trién hai hoa va téi da nhitng kha ning con lai dé hinh thanh,
phét trién nhan cach.

¢. GDHN la mét bg phdn trong gi&o duc phé thong nham déap irng mét sé nhu cau ddac
biét cua tre

Pay 1a mot quan diém nhin nhan twong d6i pho bién vé GDHN ¢ My, mot sé nudc
chau Au c6 nén kinh té phét trién nhu Thuy Pién, Ha Lan, Pan Mach,... & chau A nhu Hong
Kong, Thai Lan, Philippines va ¢ chau Phi nhu Nam Phi,...

Theo d6, khi mét tré c6 nhu cau dic biét hoc trong mot 16p cua truong hoad nhap thi tré
d6 bén canh yéu cau can phai tham gia moi hoat dong hoc tdp nhu nhing tré khac lai can
dugc dap (ng nhu cau riéng cua ban than. Diéu nay doi hoi trong 16p hoc c6 thém mat giéo
vién véi trinh do chuyén mén sau thudc linh vuc dé dap tng nhu cau dic biét cua tré. Giéo
vién nay dugc goi 1a gido vién chuyén biét va thong thudng mdi loai tré ¢d nhu cau giéo duc
dic biét s& can co gido vién chuyén biét vé linh vuc d6. Viéc danh gia két qua hoc tap cua tré
¢6 nhu cau gio duc dic biét cd thé ap dung riéng ddi voi timg linh vuc phét trién hoic van
theo ti€u chi danh gia chung nhu moi tré khac.

Xu huéng vé GDHN nay ngay cang duoc mé rong ra ddi véi cac nude ¢6 nén kinh té
phét trién, khi ma mot 16p hoc c6 thé cé tir 2 dén 3 cung phdi hop giang day trong mét 16p hoc
véi s6 luong hoc sinh khong nhiéu (khoang tir 25 dén tdi da 1a 30). Bdng thoi, mot phuong
phép day hoc mai dang duoc hinh thanh va phat trién nhanh chéng, d6 1a phuong phap day
hoc phéi hop (co-teaching).



2.1.2. Thudt ngi# GDHN ¢ Viét Nam

Khai ni¢gm GDHN nguoi khuyét tat Viét Nam da chinh thac duoc Luat hoa trong Luat
Ngudi khuyét tat 2010, Diéu 2, muc 4. GDHN la phirong thirc gido duc chung nguoi khuyét
tdt véi ngueoi khong khuyét tdr trong co sé gido duc. Tai Didu 3, muc 1. Dang tat bao gom: a)
Khuyét tat van dong; b) Khuyét tat nghe, noi; ¢) Khuyét tat nhin; d) Khuyét tat than kinh, tam
than; d) Khuyét tat tri tug; ) Khuyét tat khac.

Nhu vay, véi cac tiép can khac nhau vé GDHN trén thé gi6i nhu: (a) GDHN 1a phuong
thirc nham thyc hién Giéo duc cho moi nguoi; (b) GDHN la mét bo phan trong gido duc phd
thdng nhim dap wng maot sé nhu cau dic biét caa tré; () GDHN 1a mot trong ba phuong thirc
gido duc tré khuyét tat (gdm: Giao duc chuyén biét, giao duc ban hoa nhap va GDHN), Viét
Nam d str dung khai niém GDHN theo tiép can (c).

Cac nha khoa hoc thudc linh vuc GDHN cho tré khuyét tat caa Viét Nam cho rang,
GDHN c6 nhiing dic trung co ban: 1) Gido duc cho moi dbi twong tré em, khéng phéan biét
gidi tinh, dan toc, ton giao, didu kién kinh té, thanh phan xa hoi; 2) Tré di hoc & co so gi&o
duc tai noi tré dang sinh sdng; 3) Khong danh dong moi tré, mdi tré 1a khac nhau; 4) Biéu
chinh phd hop véi kha ning va nhu cau cua tré vé muc tiéu, ndi dung, phuong phap, danh gia
két qua giéo duc.

2.2. Cic quy dinh hiégn hanh vé giao duc hoa nhap doi véi ngudi khuyét tat & Vit Nam
2.2.1. Mét s6 vin ban Quéc té lién quan téi gido duc hoa nhdp doi véi nguoi khuyét tat

Tén van ban

M6 ta chinh ngi dung

1. Cong wdc vé Quyén cioa Nguoi
khuyét tat (2006)
http://www.ohchr.org/EN/HRBodies/C
RPD/

Pages/ConventionRightsPersonsWith
Disabilities.aspx

Cong ude khang dinh, tai Bidu 24, quyén dugc
gido duc cua ngudi khuyét tat va kéu goi dam
bao hé théng gi4o duc hoa nhap.

2. Cong woc lién quan dén viéc cam va
hanh dong ngay lap tic dé xo6a bo céc
hinh thac lao déng HS tdi té& nhit
(1999)
http://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?

p=NORMLEXPUB:12100:0::NO:1210
0: :P12100_ILO_CODE:C182

Cong udc kéu goi cac bién phap dam bao gido
duc va dao tao nghé co ban mién phi cho tat ca
HS vira phai chiu cac hinh thirc tdi té nhét caa
lao dong HS tai Biéu 7.

3. Tuyén ngdn vé gido duc dic biét
Saramanca (Tay Ban Nha 1994) Viét
Nam la thanh vién.

GDHN duoc tién hanh véi cac tién dé ma theo
d6, nha truong s& tét hon ddi véi moi ngudi khi
tiép nhan moi tré em trong cong dong. Giéo vién
s& t6t hon khi c6 trach nhiém véi moi tré em.
bam duong trach nhiém nay, gido vién s¢ tro
nén tich cuc hon, sang tao hon va hiéu duoc nhu
cau cua ting tré.
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4. Cong uéc qudc té vé bao vé céc
quyén cua tat ca lao dong di cu va thanh
vién gia dinh ho (1990)

http://www.ohchr.org/EN/Professionall
nterest/Pages/CMW.aspx

Cong wdc khang dinh quyén dugc gido duc cua
madi ngudi con caa mot cong nhan nhap cu "trén
co s& ddi xur binh dang véi céng dan cua céac
qudc gia lién quan" tai Diéu 30, va ciing kéu goi
cung cap nén giéo duc bang "tiéng me dé" cua
tré trong Diéu 45.

5. Cong uéc lién quan dén nguoi dan
ban dia va bd lac ¢ cac nudc doc lap
(1989)

http://www.ilo.org/dyn/normlex/
en/f?p=1000:12100:0::NO::P12100_
ILO_CODE:C169

Cong udc kéu goi dam bao su tham gia cua
ngudi dan ban dia va bo lac trong viéc phat trién
va thuc hién cac chwong trinh gido duc tai Piéu
27, va HS thudc cac cong dong dang "duoc day
doc va viét bang ngdn ngir ban dia caa minh"
trong Diéu 28.

6. Cong udc vé quyen HS (1989)

http://www.ohchr.org/EN/
Professionallnterest/Pages/CRC.aspx

Cong wdc khang dinh quyén dugc gido duc cua
moi HS tai Piéu 28, va quy dinh rang "méi quan
tm 16n nhat cuaa HS phai duoc xem xét chinh
dang" trong moi hanh dong.

7. Cong wdc vé x6a bo moi hinh thuc
phan biét dbi xu véi phu nir (1979)
http://www.ohchr.org/EN/
ProfessionalInterest/Pages/CEDAW.asp
X

Cong wdc khang dinh quyén binh dang cua ni
gioi va nam gidi va quy dinh viéc &p dung cac
bién phap dé loai bo phan biét ddi xir trong linh
vuc gido duc tai Biéu 10.

8. Cong udc qudc té vé cac quyén kinh
té, x4 hoi va vin hoa (1966)
http://www.ohchr.org/EN/
Professionalinterest/Pages/CESCR.aspx

Cong ude néu ra quyén dugc gido duc cia moi
nguoi tai Pidu 13, va quy dinh rang gido duc
"tao diéu kién cho tat ca moi ngudi duoc tham
gia c6 hiéu qua trong mot xa hoi tu do".

9. Cong udc qudc té vé cac quyeén dan
su va chinh tri (1966)

http://www.ohchr.org/EN/
ProfessionalInterest/Pages/CCPR.aspx

Cong udc kéu goi ton trong "quyen cia cha me" dé
"dam bao gido duc ton gido va dao duc" cho con céi
cua ho "phli hop Véi tin ngudng cua ho" trong Diéu
18.

10. Cong wdc qudc té vé xb6a bo moi
hinh thirc phan biét chung toc (1965)
http://www.ohchr.org/EN/
ProfessionalInterest/Pages/CERD.aspx

Cong udc quy dinh, tai Diéu 7, viéc &p dung cac
"bién phap, dac biét l1a trong cac linh vuc day
hoc, gi4o duc, vin hoa va thong tin" dé chéng lai
"thanh kién dan dén phan biét chung toc".

11. Coéng uéc chéng phan biét dbi xu
trong giao duc (1960)
http://portal.unesco.org/en/ev.php-

URL_ID=12949&URL_DO=DO _
TOPIC&URL_SECTION=201.html

Cong u6c dua ra nguyén tic co ban vé binh
dang co hoi gido duc. N6 cam phan biét ddi xir
trong gido duc ¢ tat ca cac khia canh, va quy
dinh rang gido duc c6 chit luong can duoc thuc
hién phd bién va dé tiép can cho tat ca.
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2.2.2. Mgt sé vian ban phap quy cia Viét Nam lién quan téi gido duc hoa nhdp doi

Véi nguwoi khuyét tat

Van ban

M0 ta chinh lién quan dén GDHN

1. Nghi quyét 84/2014/QH13 vé
viéc phé chuan Céng uwéc cua
Lién hiép quéc vé Quyén cua

Cam két thuc hién Cong udcCong woc cua Lién hop
qudc vé quyén caa ngudi khuyét tat trén tat ca cac linh
vic.

42/2013/TTLT-BGDDT-
BLDTBXH-BTC vé viéc Quy
dinh chinh sach vé gi4o duc dbi
vé6i nguoi khuyét tat,

Nguoi  khuyét  tat,  ngay
28/11/2014
2. Théng tu Lién tich s | Quy dinh chinh sach vé gido duc ddi véi nguoi khuyét

tat, bao gom: uwu tién nhap hoc va tuyén sinh; mién,
giam maot sé noi dung mdn hoc, mdn hoc hoic hoat
dong gido duc trong chuong trinh giao duc; danh gia
két qua gi4o duc; chinh sach vé hoc phi; chinh sach vé
hoc bdng va hd tro phuong tién, 6 dung hoc tap. Ap
dung ddi voi nguoi khuyét tat hoc tap trong cc co so
gido duc c6 day ngudi khuyét tat, cac trung tam hd trg
phét trién giao duc hoa nhap.

3. Cac quyét dinh sé 136, 13 va
67 (2013, 2010, 2007) cia
BLDTBXH

Tré khuyét tat nang co gidy xac nhan caa bénh vién sé
duoc nhan tro cap. Quy dinh muc tro cap hang thang
va cap thé bao hiémy té.

4. Quyét dinh s6 1019/QD-TTg
ngay 05/8/2012 Phé duyét Bé an
trg giup ngudi khuyét tat giai
doan 2012-2020

Phé duyét Dé an tro giup nguoi khuyét tat giai doan
2012-2020 nham muc tiéu hd tro nguoi khuyét tat phat
huy kha ning cia minh dé dap tng nhu cau ban than;
tao diéu kién dé nguoi khuyét tat vuon 1én tham gia
binh dang vao cac hoat dong kinh té - x& hoi, gép phan
xay dung con dong va xa hoivéi cac hoat dong chu yéu
thudc linh vuc giao duc nhu phat hién som, can thiép
sém, tro giap tiép can giao duc va nang cao nhan thuc,
nang luc ho trg, cham séc ngudi khuyét tat.

5. Théng tr Lién tich sb
58/2012/TTLT- BGDDT-
BLDTBXHQuy dinh diéu kién va
tha tuc thanh 1ap, hoat dong, dinh
chi hoat dong, to chac lai va giai
thé Trung tdm hd tro phat trién
giao duc hoa nhap.

Cac quy dinh chung nhu khai niém, phan loai, chuc
nang nhiém vy, tén, tham quyén, kinh phi hoat dong
cua trung tdm hd tro phat trién gido duc hoa nhap; cac
diéu kién thanh lap, hoat dong, dinh chi hoat dong, to
chuc lai, giai thé trung tam; trinh ty, thu tuc thanh 1ap,
hoat dong, dinh chi hoat dong, t6 chuc lai, giai thé
trung tdm; hoat dong cua trung tam.

6. Thong tr Lién tich sb
37/2012/TTLT-BLDTHXH-BYT-
BTC-BGDPT Quy dinh vé xac
dinh mac d6 khuyét tat do Hoi
ddng xac dinh mirc d6 khuyét tat

Quy dinh hoat dong cua Hoi dong xac dinh muc do
khuyét tat; phuong phap xac dinh, xac dinh lai mac 4o
khuyét tat; hd so, thu tuc va trinh tu xac dinh mac do
khuyét tat; cap doi, cap lai, thu hoi Gidy xéac nhan
khuyét tat; kinh phi thuc hién mac do khuyét tat.




thuc hién ngay 28/12/2012

7. Théng tu Lién tich sb
34/2012/TTLT-BYT-BLDTBXH,
quy dinh chi tiét vé viéc danh gia
mirc d6 khuyét tat do Hoi dong
Giam dinh y khoa thuc hién, ngay
28/12/2012

Quy dinh trinh ty va thu tuc hd so kham giam dinh dé xac
dinh muc doc khuyét tat do Hoi dong Giam dinh y khoa
thuc hién.

8. Nghi dinh sb 28/2012/ND-CP,
quy dinh chi tiét va huéng dan thi
hanh mot s6 diéu cua Luat nguoi
khuyét tat, ngay 10/4/2012

Quy dinh chi tiét mot s6 diéu cua Luat ngudi khuyét tat vé
dang tat, mirc do khuyét tat va xac dinh mirc do khuyét tat;
chinh sach x& hoi hoa trg giup nguoi khuyét tat; nghién
ctu khoa hoc, dao tao chuyén gia, ky thuat vién, san xuat
trang thiét bi danh cho nguoi khuyét tat; ché do phu cap va
chinh sach wu dai d6i voi nha gido, can bo quan 1y giéo
duc, nhan vién hd tro gido duc ngudi khuyét tat; viec l1am
cho ngudi khuyét tat; giam gia vé, gia dich vuy; thuc hién
16 trinh cai tao cbng trinh cbng cong; phuong tién giao
théng tiép can; bao tro x& hoi; thanh 1ap, hoat dong, giai
thé co so cham soc ngudi khuyét tat

9. Luat sb 51/2010/QH12, Luat
Nguoi khuyét tat. Qudc hoi thong
qua ngay 17/6/2010

Quy dinh vé quyén va nghia vu ctia nguoi khuyét tat; trach
nhiém ciia Nha nudc, gia dinh va xa hoi ddi Voi
ngudikhuyét tat.

10. Thong tu  39/2009/TT-
BGDDT, Ban hanh Quy dinh
GDHN cho tré em c6 hoan canh kho
khén, ngay 29 thang 12 nam 2009

Cac quy dinh chung nhu muc tiéu, nguyén tic, noi dung
quan ly, tai chinh gido duc hoa nhap; t6 chuc, hoat dong
gi4o duc hoa nhap; nhiém vu va quyén cua giéo vién, can
bo quan ly, nhan vién hd tro, ; nhiém vy va quyén cia tré
em c6 hoan canh kho khan ¢ co so gido duc hoa nhap; co
so vat chat va db dung day hoc. GDHN khéng chi danh
riéng cho tré khuyét tat ma con duoc mé rong ddi tuong
tré em c6 hoan canh khé khan khac.

11. Quyét dinh $623/2006/QD-
BGDDT Ban hanh Quy dinh vé
gido duc ha nh3p danh cho
nguditan tat, khuyét tat, ngay 22
thang 05 nam 2006.

Pay 1a van ban chi dao dau tién vé GDHN cho nguoi
khuyét tat ¢ Viét Nam, tuyén bd nguoi khuyét tat duoc
tiép can giao duc co ban trén co so binh ding nhu nhiing
ngudi khac dé hoa nhap tét hon véi cong dong.

12. Luat s6 38/2005/QH11, Luat
Gido duc, Quédc hoi thong qua
ngdy 27/6/2005 va Luat sb
44/2009/QH12, stra doi, bo sung
mot sb diéu luat cua Luat Giao
duc 2005.

Né&u r3 giao duc co ban cho moi céng dan (tir tiéu hoc
I&n trung hoc co s&) va uu tién phan bo ngudn lyc (nhu
gido vién, co s& Vvat chat, trang thiét bi va ngan sach)
cho cac truong, 16p day hoc sinh khuyét tat.

13. Luat Bao vé, Cham soc va

Quy dinh cac quyén co ban, bon phan cua tré em; trach




Giago duc Tré em s
25/2004/QH11, ngay 15/6/2004.

nhiém cua gia dinh, Nha nudc va x& hoi trong viéc bao
vé, chim soc va gido duc tré em. Chuong IV dé cap téi
viéc bao vé, cham soc tré em cé hoan canh dac biét.

14. Hién phap Nuéc Cong hoa X4
hoi Chu nghia Viét Nam, Quéc
hoi thdng qua ngay 28/11/2013.

DBam bao cac quyén vé chinh tri, kinh té, vin hoa va xa
hoi cho tat ca cong dan Viét Nam. Nha nudc tao binh
dang vé co hoi, phat trién hé théng an sinh xa hoi, c6
chinh sach trg giup ngudi cao tudi, nguoi khuyét tat,
nguoi nghéo va nguoi c6 hoan canh kho khan khac
(diéu 58), tao diéu kién cho ngudi khuyét tat va nguoi
nghéo duoc hoc van hoa va hoc nghé (diéu 61)

15. Luat Pho cap Giao duc Tiéu
hoc 1991

Gi4o duc tiéu hoc tir 16p 1-5 1a hinh thtc bat budc cho
moi tré em trong do tudi tir 6 — 14.

16. Cong uéc qudc té vé Quyén
tré em 1990.

Viéc Chinh phu Viét Nam thong qua Cong udc quéc té
vé quyén tré em cho thiy cam két cua ho trong viéc
dam bao nhan quyén co ban cua tré em bao gom:
quyén sinh ton; quyén dugc phat trién day du; quyén
dugc bao vé khoi anh huong xau, khéng bi lam dung
va boc 16t; va quyén duoc tham gia ddy da vao cudc
séng gia dinh, vin héa va xa hoi.

Théong tu 03/2018/TT-BGDDT
ngay 29 thang 01 ndm 2018 cua
Bo truong Bo Giao duc va Pao
tao quy dinh vé gi4o duc hoa nhap

C4c noi dung chinh vé& muc tiéu gido duc hoa nhap; t6
chic va hoat dong giao duc hoa nhap ddi véi nguoi
khuyét tat; Nhiém vy cta gi4o vién, giang vién, nhan
vién hd tro gido duc nguoi khuyét tat va nguoi khuyét
tat; to chic thuc hién quy dinh nay

Thong tu s6 20/2022/TT-BGDDT
ngay 28 thang 12 nam 2022 cua
Bo truong Bo Giao duc va Pao
tao ban hanh Quy ché t6 chuc va
hoat dong caa Trung tdm ho tro
phat trién giao duc hoa nhap.

Quy ché nay quy dinh vé t6 chuac va hoat dong caa
Trung tam hd tro phat trién gido duc hoa nhap, bao
gom: té chirc bo may; hoat dong; gido vién, nhan vién;
tré em, hoc sinh (sau day goi chung la hoc sinh) va hoc
vién; tai chinh va tai san; quan hé gitra Trung tdm ho
trg phét trién gido duc hoa nhap véi cac co quan, to
chtrc khac.

C6 thé noi, Hé théng cac van ban phap quy caa Viét Nam vé van dé giao duc nguoi
khuyét tat, GDHN tré khuyét tat ngay cang dugc hoan thién hon, tao méi truong phap Iy thuc
day hon nita thyc hién cé chat lugng va hiéu qua GDHN tré khuyét tat & nudc ta.

2.3. Hé théng quan ly vé GDHN cho tré khuyét tat

Bt dau tir nam hoc 2002-2003, hé thdng quan Iy chuyén mén vé GDHN cho tré khuyét
tat cia nganh GD&DT di duoc thanh 1ap gdm Ban chi dao giao duyc tré khuyét tat cac cap va
dén nam 2009, ddi tén thanh Ban chi dao giao duc tré khuyét tat va tré em c6 hoan canh kho
khin. Hé thong nay duoc thé hién & So d6 dudi day:
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Bé Giao duc va Pao tao
(BAN CHI PAO GD TKT va TECHCKK)

»

Sé& Giao duc va Pao tao

eed . s S Trung tam hé tro
(BAN CHI PAO GD TKT va TECHCKK) \‘ phat trién GDHN cip

tinh
Phong Giao duc va Pao tao e . v
(Chuyén vién GD TKT) <] Trung tim h3 ro-
-~ phat trién GDHN cap
huyén

Hé théng cac treong mam non va pho thoéng
— - -

So d6. Hé théng quan Iy chuyén mén vé giao duc tré khuyét tat

Theo Luat Nguoi khuyét tat 2010, diéu 31: Trung tam hé tro phét trien GDHN 14 co s
cung cap ndi dung chuong trinh, thiét bi, tai liéu day va hoc, cac dich vu tu van, hd trg gido
duc, t6 chirc gido duc phi hop vai dac diém va hoan canh cua tré khuyét tat.

Trung tdm hd trg phét trién GDHN c6 thé duoc thanh 1ap tir viéc chuyén d6i mé hinh
giao duc chuyén biét hoac xay dung mai. Hién nay, Viét Nam da co khoang hon 20 trung tm
hd tro phét trién GDHN cap tinh. Myc tiéu dén nam 2030, mdi tinh s& ¢ it nhat mot trung
tam hd tro phat trién GDHN duoc xay dyng va hoat dong.

Phong hé tro GDHN trong nha triong la mot bo phan hd trg chuyén mon, ki thuat va
diéu kién trang thiét bi phuc vu cho ting cuong chit luong GDHN cho tré khuyét tat trong cac
nha truedng, bao gom tir viéc 1ap ké hoach gi4o duc ca nhan cho tré khuyét tat dén viéc hd tro,
Kiém tra thuong xuyén va danh gia két qua GDHN cho tré khuyét tat caa nha truong.

Pay 1a mot md hinh hd tro méi dugc thuc hién thi diém tir nam 2007 & Viét Nam. Hién
nay, mdi tinh da c6 mot trudng THCS va mot s6 trudng tiéu hoc da xay dung Phong hd trg hd
tro GDHN trong nha truong.

Nhom hé trg céng dong 1a nhitng thanh vién trong cong dong dan cu & thén hodc xa tu
nguyén gop cong strc, vat chat va tinh than, hop tac véi nhau thanh mot nhom dé hd trg gidp
dd mot hoac nhiéu tré khuyét tat vuot kho khin dé hoad nhap xa hoi. Nhém hd tro cong ddng
chi dugc thanh lap trén dia ban thon, xa nao cd tré khuyét tat thuc sy cin duoc cong dong va
cac to chuc khéc hd tro.

2.4. Thuc trang GDHN tré khuyét tat ¢ Viét Nam hi¢n nay

2.4.1. Nhang thanh tuu

Viét Nam hién c6 mét hé thdng gido duc twong ddi da dang so véi mot thap ky trude
day & tat ca cac cAp tir mam non dén dai hoc va sau dai hoc. S6 luong va ty 18 tré khuyét tat
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nhap hoc & cac nha truong da tang nhanh chong sau nhirng nam 2000. Cac hoat dong
GDHN, mic du chua dugc thyc hién mot cach tong thé nhung da khuyén khich va hd tro
dang ké tré khuyét tat chua c6 diéu kién tiép can véi gido duc co ban. Tuy nhién, chét luong
GDHN nhin chung con han ché, chwa nhan thic sau sic duoc nhu cau phai ¢é céc dich vu
va bién phap mang tinh toan dién va chit ch& song song véi cac hd tro cu thé cho tré khuyét
tat. Trong hé théng gido duc, GDHN tap trung co ban vao gido duc tiéu hoc, viéc can thiép
sém & cap mam non da duoc quan tdm thuc hién mac di hoat dong nay cha yéu do cac co
S¢ giao duc ngoai cong lap dam nhiém, gido duc hudng nghiép ¢ bac trung hoc (trung hoc
co s& va trung hoc phé théng) va cip hoc cao hon bude dau da giup cho mot s6 tré khuyét
tat duoc tiép tuc hoc tap.

Vé chinh s&ch va chién lioc: Viét Nam di c6 chinh sach phu hop ¢ cip qudc gia vé
viéc phat trién GDHN da bao dam cho tré khuyét tat tiép can voi cac hoat dong GDHN ¢ cac
nha trudng va dich vu hd trg. Cac van ban chinh sach quan trong vé GDHN cho tré khuyét tat
& cap qudc gia da duoc xay dung trong thoi gian qua. Trong hé thong giéo duc, cap qudc gia
Vva cap tinh da duoc chi dao thyc hién GDHN tir naim hoc 2001 - 2002, trong d6 tap trung cu
thé vao quan ly gio duc va hoat dong ciia Ban chi dao gido duc tré khuyét tat cap tinh dé hd
tro gido duyc tré khuyét tat.

Vé viéc ting cuong ndng lwc cho cdc co sé gido duc dé thyc hién nhiém vu GDHN da
diroc thé ché hoa: o cap qudc gia, trong Bo GD&PT ¢ can bd chuyén mén hd trg cong tac
GDHN. Mot s6 co quan chuyén mén nhu Trung tdm Nghién ciu qubc gia vé Giao duc dic
biét, Khoa Gi&o duc dic biét dé dao tao doi ngii can bo chuyén sau hd tro tré khuyét tat trong
cac cap hoc. Hién tai c6 hon 20 trung tam hd tro phat trién GDHN cép tinh da duoc thanh 1ap
theo phuong thirc thanh 1ap méi hodc chuyén tir trung tam chuyén biét co nhiém vy, chic
ning hd trg GDHN nham cung cap céc kién thuc, k§ nang chuyén mén cho hd trg GDHN cho
cac nha trudng cé tré khuyét tat hoc hoa nhap.

Vé viéc thu thdp diz liéu va ty 16 tré khuyét tat: Mdi nam co cac diéu tra khac nhau vé
tré khuyét tat duoc tién hanh. Trong tm phan Ién vén tap trung vao nhitng tré khuyét tat hién
chua duogc tiép can véi gido duc. S liéu ude tinh vé ti 1é tré khuyét tat khong di hoc mam
non, tiéu hoc va cac cap hoc rit khac nhau. Didu nay do co quan niém va cach tinh toan sé
luong tré khuyét tat, tham chi ngay trong nganh GD&DT va dién hinh la sy khac biét cong
nhan tré khuyét tat caa cac nganh khac (Y té, Lao dong - Thuong binh va Xa hoi, Giao
duc,...). Theo két qua diéu tra dan sé nam 2019, Viét Nam c6 khoang 1.329.000 tré khuyét tat
trong do tudi tir 5 dén 16 tudi.

Vé viéc phat trién nguon nhan lyc: Cac trudng dai hoc da dat dwoc nhiing thanh cong
nhét dinh trong viéc cung cip cac khoa dao tao dai hoc nham ciing cap giao vién va nhan vién
hd tro cho hoat dong gido duc tré khuyét tat. Khoang gan 5.000 gido vién c6 trinh do cao
dang, dai hoc, gan 350 thac sy GDDB va 05 NCS vé GDPB (trong d6 da c6 01 NCS di tbt
nghiép), hon 10.000 gido vién, nhan vién y té, cong tac xa hoi,... dd duoc bdi dudng cap
chuang chi vé GDDPB, GDHN cho tré khuyét tat. Bén canh d6, hang chuc ngan gio vién cac
cap hoc da duoc tap huan vé GDHN cho tré khuyét tat tir co ban cho dén nang cao.

Vé céc dich vy hé tro: Nhan thicc vé nhiing tré khuyét tat hién khong di hoc hoic
khong tiép can duoc véi chuong trinh di dwoc nang Ién trong cac thap ky vira qua. Do dé, can
tiép tuc nang cao hiéu biét, thai do va kién thirc, ki ning cho cac dbi tugng khac nhau, dic
biét la gido vién dé hoc co thé day hoc trong 16p hoc da dbi tugng, thay doi tir viéc truyén tai



kién thac mot cach bi dong sang mot phuong phap khac 1a hudng dan tré suy nghi va don
nhan kién thirc mot cach chu dong.

Cac dich vu hd tro GDHN cho tré khuyét tat duoc phat trién ¢ khip cac ving, mién
trong toan qudc, dic biét 1a cac dich vu danh gia, tri liéu, can thiép ddi véi tré c6 rdi loan phat
trién tai cac co s& gido duc/trung tdm can thiép ngoai céng lap.

2.4.2. Nhing han ché

GDHN cho tré khuyét tat chu yéu mai tap trung vao giéo duc tiéu hoc miac du nhitng
sang kién quy mé nho gan day tap trung vao hd tro cho gido duc trung hoc co s& va giéo duc
mam non.

Vé chinh sach va chién liroc

Vé co ban, hién Viét Nam da c6 twong doi day du cac van ban phap quy bao dam cho
thue hién GDHN cho tré khuyét tat, dac biét 1a hé thong cac vian ban duoc Nha nuéc ban hanh
sau khi Luat Nguoi khuyét tat nam 2010 va Quéc hoi da chinh thirc phé chuan Cong wéc qudc
té vé Quyén caa Nguoi khuyét tat vao nam 2014.

Mic du phuong hudng va két qua can dat duoc da duoc cu thé héa mot cach chinh
thac trong cac van ban chinh sach, cac hoat dong GDHN chua tap trung vao viéc xay dung
mot hé thdng gido duc tong thé cung cap cac phuong phap xac dinh nhu cau va cac dich vu
dap (ng cac nhu cau d6 cung nhu xay dung mot hé thong gido duc ton trong tinh da dang cua
tré trong 16p hoc théng qua day hoc theo phuwong phap 1y ngudi hoc lam trung tam va day
hoc hoa nhap cho tré khuyét tat.

Vé viéc tang cuong nang lic cho cdc co sé gido duc d@é thuc hién nhiém vu GDHN da
dwoc thé ché héa

Trach nhiém cung cap céc dich vu gido duc cho cac nhém tré thiét thoi khac nhau dugc
thue hién mot cach thiéu dong bo, do dé tao ra chd tréng trong viéc cung cap dich vu va lam
tang kho khan trong viéc dat muc tiéu caa Ké hoach phét trién nganh gido duc va Gido duc
cho moi nguoi. Nhu ciu tang cudng nang luc dé hd trg cho hoat dong giang day trong 16p hoc
con chua duoc chl y mét cach dong bo. Hién tai, udce tinh cd 15-20% tré khuyét tat trong mot
I6p hoa nhap chua dugce dap ung day du vé chat lwong gido dyc. Gido vién, can bo quan ly cac
truong chuyén biét van chua duoc dao tao boi dudng day du nhung phai hoat dong qua tai,
chua c6 mot mac chit luong chuan cho céac truong ndy va hién dang dugce xem xét 1a don vi
hd tro GDHN & cap tinh va huyén. Duéi goc d6 GDHN, kién thtrc va ki nang tap huin, ning
lyc gi4o duc va day hoc hoa nhap caa gido vién con nhiéu han ché. Cong tac phat trién chuyén
mon cho gido vién chua duogc thé ché hoa trong cac co so gido duc dai hoc ma cha yéu dua
vao doi ngii giang vién cét can tir cac cap khac nhau.

Vé viéc thu thap dir liéu va ty 16 nguwoi khuyét tat

Viéc thu thap dit liéu trong linh vuc GDHN d6i voi ngudi khuyét tat chua thuc su
théng nhat vé tiéu chi va cach danh gia. Do d6, viéc xac dinh ngudi khuyét tat chi duoc dua
trén nhitng kho khin d& nhan thiy, mang tinh cam tinh va dan dén ngudi khuyét tat bi xac
dinh phan loai thiéu chinh xac hoic dan nhan. Nhiing ngudi khuyét tat vé phat trién thuong bi
bo sét. Cac sb liéu hién tai nguoi khuyét tat, cho thiy ty & va su phan loai vé& nguoi khuyét tat
con rat khéc nhau giira cac ban nganh. S6 liéu nguoi khuyét tat chu yéu tap trung vao nguoi
khuyét tat dang hoc hoa nhap & cac nha truong.

Vé viéc phat trién nguon nhan luc
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Cac tai liéu co dé tap huan bdi dudng gido vién hoa nhap chua nhan thic duoc day du
nhu cau cua gido vién va ngudi khuyét tat trong 16p hoc nén nhiéu tai liéu con mang tinh han
1am, chura tap trung nhiéu vao phaét trién k§ niang can cd cua gido vién ding I6p nham dap tng
duoc nhu cau hoc tap da dang cuaa hoc sinh trong 16p hoc.

Vé cac dich vu hé tro

Hién tai cac dich vu hd tro cho gido vién, nguoi khuyét tat va gia dinh ngudi khuyét tat
tap trung hau hét & cac co s¢ gido duc ngoai cong 1ap, hoat dong con hét stc roi rac, 1é té,
chua mang tinh hé théng. Cac dich vu mang tinh chuy@n mén cao con han ché, chu yéu chi
danh cho nhitng nguoi khuyét tat trong viing mién ma diéu kién kinh té-xa hoi thuan loi hozc
nhitng nguoi khuyét tat séng gan cac khu vuc d6. Cac dich vu caa trudng chuyén biét con han
ché va chua c6 chuan chat lugng nao cho nhiing dich vy nay.

2.5. Céc giai phap phat trién GDHN cho tré khuyét tat & nwérc ta giai doan hién nay

2.5.1. Muc tiéu phét trién GDHN cho tré khuyét tat ¢ Viét Nam

a. Muc tiéu chung

Hinh thanh hé thdng gido duc hoa nhap & tit ca cac cap hoc cua hé théng giao duc
phd théng; cac chinh sach gido duc hoa nhap dugc thyuc hién day du; hé théng dich vu hd tro
gi4o duc hoa nhap duoc trién khai hiéu qua; 95% ngudi khuyét tat duoc tiép can gido duc co
chét luong.

b. Muc tiéu cu thé

DPén nam 2025, c6 70% tré khuyét tat hoc hod nhap, & ving thuan loi ti 1é nay tuong
ung la 80%; vung trung binh la 70%; vung khé khan 1a 60%.

DPam bao ngudn nhan lyc da vé sé luong va dat yéu cau vé chat lwong cho su phat trién
gi4o duc hoa nhap, dap ng nhu cau cua xa hoi va cua tré khuyét tat.

Gido duc hoa nhap duoc thuc hién ¢ tit ca cac cap hoc va trinh do dao tao; mang ludi
dich vy hd tro gido duc hoa nhap duoc trién khai c6 hiéu qua trong pham vi toan qudc.

Thong tu 03/2018/TT-BGDDT ngay 29 thang 01 nam 2018 cua B¢ truong Bo Gido
duc va Pao tao quy dinh vé GDHN, tai Diéu 3. Myc tiéu GDHN:

1. Tré khuyét tat duoc phét trién kha ning cua ban than, duoc hoa nhap va ting co hoi
doéng gop cho cong déng.

2. Pam bao quyén hoc tap binh dang, chit lugng va phd hop véi dic diém, kha ning
cua tré khuyét tat.

2.5.2. Céc gidi phép chii yéu thuc hign muc tieu GDHN cho tré khuyét tgt

a. Pdnh gid nhu cdu gido duc tré khuyét tat

- T6 chirc khao s&t quy md quéc gia nham thu thap sé liéu va xac dinh nhu cau giéo
duc cua tré khuyét tat; xac dinh nang lyc va nhu cau vé chuyén moén nghiép vu giao duc tré
khuyét tat ciia can bd quan 1 gido duc cac cap va gido vién; cac diéu kién bao dam méi trudng
hoc tap an toan va than thién cho tré khuyét tat.

- Nang cap, tich hop céc tinh ning vé thdng ké, tong hop, tinh toan du béo vé nhu cau
tiép can, tham gia gi4o duc cua tré khuyét tat vao hé théng phan mém phé cap gido duc va xoa
mil chir va phan mém EMIS.

- Nghién ciru théng nhit thuat ngit va phuong phap nhan dién tré khuyét tat trong giéo
duc theo chuin quéc té.
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b. R soat, hoan thi¢n hé thong van ban quy pham phap ludt va danh gid cic chwong
trinh, dé an vé gi&o duc tré khuyét tat

- Panh gia 10 ndm thi hanh noi dung vé gi4o duc trong Luat tré khuyét tat va dé xuat,
stra d6i b sung phi hop véi thuc tién va Cong wdc caa Lién hiép quéc vé Quyén cua tré
khuyét tat.

- Ra soét, stra d6i, b6 sung cac vin ban quy pham phap luat vé giéo duc tré khuyét tat.

- Banh gia thuc hién noi dung vé gi&o duc trong cac chuong trinh, dé 4n lién quan dén
gi4o duc tré khuyét tat.

- Kiém tra, danh gia va huéng din dja phuong thuc hién céc van ban vé gio duc tré
khuyeét tat.

- Ban hanh Théng tu quy dinh chuan Quéc gia vé ngbn ngit ki hiéu va chir noi Braille
cho tré khuyét tat.

- Ban hanh danh muc téi thiéu db dung, d6 choi, trang thiét bi day hoc dic thu cho gido
duc tré khuyét tat.

- Nghién ciru dé xuat noi dung vé giéo duc tré khuyét tat voi cac chuong trinh, dé an
lién quan dén tré khuyét tat giai doan 2021-2030.

c. Tang cuong cdc diéu kién nang cao chat lirong GDHN cho tré khuyét tat

- Phét trién chuong trinh, tai liéu GDHN cho tré khuyét tat theo tiép can chuong trinh
gi4o duc pho thdng 2018.

- Bién soan chwong trinh, tai liéu va to chirc dao tao, bdi dudng kién thirc, ki nang vé
phat hién, can thiép, cham soc va gido duc tré khuyét tat.

- Bién soan va trién khai noi dung GDHN trong cac chuong trinh dao tao, boi dudng
gido Vién tai cac co sd dao tao.

- Bién soan hé thdng ngdn ngir ky hiéu pho théng va chix néi Braille théng nhét st
dung trong cac co s¢ gido duc.

- T6 chtic hoat dong hiéu qua phong hd trg GDHN tai cac co sé gido duc mam non,
phé thdng.

d. Phat trién hé théng dich vi hé tro GDHN cho tré khuyét tat

- Huéng dan va hd tro viéc thanh 1ap va té chirc hoat dong cua Trung tam hd trg phat
trien GDHN.

- Huéng dan va hd tro viéc thanh 1ap va td chic hoat dong cua Phong hd tro GDHN
trong truong mam non va phé thong.

- Tu van, hd tro vé phat hién som, can thiép sém gido duc; hd tro GDHN cho tré
khuyét tat tai cac dia phuong.

d. Téang cwong hop tac véi cac té chicc cd nhdn trong nwée va nwéc ngodi hé tro
GDHN cho tré khuyét tdt

Huy dong nguon luc (chuyén gia, ki thuat, cdng nghé, tai chinh,...) tir cac td chic, c&
nhan trong nude va nudce ngoai dé nang cao chat lwong gido duc tré khuyét tat.

e. Kién toan, nang cao nang luc té chirc hoat dong cua Ban chi dao gido duc tré khuyeét
tat va tré em c6 hoan canh kho khan tai dia phuong
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- Huéng dan cac tinh, thanh phd kién toan nhan su Ban chi dao gi4o duc tré khuyét tat;
bao dam cac diéu kién hoat dong hiéu qua cua Ban chi dao gido duc tré khuyét tat tai dia
phuong.

- Chi dao viéc xay dung va t6 chuc thuc hién Ké hoach hang nam cua Ban chi dao gido
duc tré khuyét tat tai dia phuong.

g. Cong tac truyén thong

- Nang cao nhan thac va trach nhiém dam bao Quyén tiép can giéo duc cua tré khuyét
tat cho tat c lién déi.

- Pay manh hoat dong truyén thong, phd bién chinh sach, phap luat vé tré khuyét tat.

- T6 chuc va tham gia hoi thao, dién dan, sy Kién trong nuée va quéc té vé GDHN cho
tré khuyét tat.

2.5.3. Bdo dim cdc diéu ki¢gn thuc hign GDHN cho tré khuyét tdt ¢ Vigt Nam

Cac diéu kién dam bao thyuc hién gido duc hoa nhap ddi véi tré khuyét tat & Viét Nam
bao gom:

a. Chwong trinh GDHN cho tré khuyét tat

O Viét Nam, chuong trinh GDHN cho tré khuyét tat duoc xay dung dua trén su diéu
chinh Chuong trinh gido duc cua ting cap bac hoc (mam non, tiéu hoc, THCS va THPT).
Diéu nay c6 nghia 1a khong co chuong trinh gido duc riéng danh cho tré khuyét tat hoc hoa
nhap, gom cac chuong trinh cu thé: 1) Chuong trinh gido duc ca nhan hay Ké hoach gido duc
ca nhan (danh cho tré khuyét tat & cac cip bac hoc; 2) Chuong trinh can thiép gido duc som
tré khuyét tat (danh cho tré khuyét tat & mam non); 3) Chuong trinh day hoc cu thé/Gido an
day hoc hoa nhap (danh cho tré khuyét tat & cac cap bac hoc).

b. Muc tiéu ndng lwc doi véi cén bé quan 1y va giéo vién cho GDHN cho tré khuyét tat

Muyc tiéu nay & nudc ta hién nay ciing chua duoc xay dung. Mot s6 nghién ciu gan day
da chi ra, d6i ngii gido vién vé GDHN cho tré khuyét tat ciia nha truong can c6 trinh d6 cao
dang tro 18n vé GDHN, hoic duoc bdi dudng co ban va chuyén sau mot dén hai chuyén nganh
GDHN. Trong d6, thiét ké va tién hanh bai hoc hoa nhap, danh gia kha ning cua tré khuyét
tat, danh gia két qua giéo duc va day hoc hoa nhap ¢ bai hoc, chii d@&, mén hoc cu thé dugc coi
la nhimg nang lyc quan trong nhat caa gi4o vién day hoc hoa nhap. Twong tu, hién chua co
chuan ning lyc va con ¢6 nhiéu quan diém vé ning lyc cua can bo quan ly vé GDHN cho tré
khuyét tat. Bén canh nhiing y&u cau nang luc chung ciia mot can bo quan ly gido duc, cac muc
tiéu nang luc cua can bd quan Iy cho GDHN cho tré khuyét tat gém 03 nhém co ban: 1) Nang
luc chuyén mon; 2) Nang luc quan hé con ngudi; 3) Nang luc khai quat.

c. Gido duc va day hoc hoa nhdp

Gi4o duc va day hoc hoa nhap ddi vai tré khuyét tat chi cd thé thuc hién va thuc hién
thanh cong khi gi4o vién st dung thuan thyc, phdi hop linh hoat cac phuong phap diéu chinh
(d6ng loat, da trinh do, trung lap gido an va thay thé). Str dung phwong phap diéu chinh trong
gido duc va day hoc hoa nhap khéng thé tach roi hoat dong cua cac HS khac trong tién trinh
gio day. Viéc str dung nay can dem lai loi ich khdng chi cho tré khuyét tat ma con cho cac tré
khac khi tham gia cac hoat dong hoc tap va linh hoi kién thic, ki ning mon hoc, bai hoc.

d. Co sé vdt chdt, trang thiét bi day hoc hda nhdp

Pay la diéu kién dam bao cho thuc hién GDHN cho tré khuyét tat cia mdi nha truong.
Tré khuyét tat c6 thé tham gia va s dung hau hét cac diéu kién co sé vat chit, trang thiét bi
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day hoc ctia nha truong, 16p hoc. Bén canh do, cac trang thiét bi day hoc hoa nhap tré khuyét
tat cAn duoc st dung thuong xuyén hon nhu: Bo tranh hinh; bo Iip ghép; sach gido khoa biéu
tuong;...

d. Quan Iy GDHN cho tré khuyét tat

Pay 1a mot nhiém vu duoc 1ong ghép phdi hop chung trong hoat dong quan Ii nha
truong, mang tinh téng thé quan Ii gido duc vai cac ndi dung nhu quan ly phat trién ngudn nhan
luc cho GDHN cho tré khuyét tat, quan 1y nha trudng co tré khuyét tat hoc hoa nhap. Van dé co
ban va cét 16i cua cong tac nay 1a 1ap va thuc hién ké hoach dong thoi tao méi trudng chinh séch
dam bao cho viéc thuc hién hiéu qua GDHN cho tré khuyét tat ciia nha truong.

e. S phéi hop céc lie liong cong dong trong GDHN cho tré khuyét tat

La nhan t6 quan trong dam bao su thanh cong va chat lugng cuaa GDHN. Cac nghién
ciru Vé van dé ndy & nudc ta hién dang & mirc do thyc hién thi diém véi viéc hinh thanh va té
chtic hoat dong ciia “Nhom hd tro cong dong”, “Vong tay ban bé cua tré khuyét tat”, “Cau lac
bo tré khuyét tat”, “Cau lac bo gia dinh tré khuyét tat”, “Ban dai dién cha me hoc sinh” trong
d6 co dai dién cha/me tré khuyét tat,... Nha truong 1a nhan té hat nhan dé 16i cudn sy tham
gia va phdi hop nhitng lyc luong nay vao cac hoat dong GDHN duoc t6 chic trong nha
truong va tai cong dong.

g. Két qua GDHN cho tré khuyét tdt

La mot thanh té quan trong cua chat lugng GDHN noéi chung, dugc coi 14 “san pham”
ctia toan bo qua trinh GDHN cua nha truong. Két qua nay duoc thuc hién thong qua danh gia
két qua hoc tap, két qua rén luyén ki nang va két qua thay doi hanh vi, thai do cua tré khuyét
tat voi sy thay d6i trong quan diém, phuong phap danh gia va xép loai.

C6 thé so d6 hoa cac diéu kién dam bao thuc hién gido duc hoa nhap dbi vai tré khuyét
tat & Viét Nam bang so dd duéi day:

CSVC, trang Quan ly
thiét bi DHHN GDHN
GV va Chuong trinh Sy phdi hop PPGD va Két qua
CBQL nha GDHN DHHN GDHN
truong
C4c nguon luc C4c hoat dong San pham

o

Cic diéu kién thuc hién gido duc hoa nhap

So dé. Sw hop thanh cdc diéu kign thuc hign GDHN cho tré khuyét tat
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Nhu vay, véi cach tiép can tong thé va bo phan caa qua trinh giéo duc, cac diéu kién thuc
hién GDHN cho tré khuyét tat & cip do nha truong c6 thé dugc hiéu bao gom ba nhan t6 co
ban: 1) Cac ngudn lyuc; 2) Céc hoat dong hay qua trinh; 3) San pham. M&i diéu kién co ban nay
lai bao gom cac didu kién cu thé hon. cac diéu kién thuc hién GDHN cho tré khuyét tat tong thé
chinh 1a sy hop thanh ciia mdi diéu kién do.

3. KET LUAN

Khai niém GDHN ngay cang duoc sir dung thdng nhat ddi voi cac nudc trén thé gioi,
trong d6 c¢6 nudce ta. Tuy nhién, cd nhiéu quan diém va céch thic t6 chitc GDHN khac nhau
trén thé gisi. Lua chon phuong thitc GDHN phi hop con can phai can cr vao diéu kién kinh
té, van hoa, hé thong giéo duc, quan ly va té chirc hoat dong giéo duc cuia mdi nuéc. Hoa nhap
c6 lién quan dén sy thay d6i. P6 1a qua trinh khong c6 hdi két cua hoat dong hoc tap va tham
gia hoat dong hoc tap ngay cang tich cuc hon cua tré. D6 la moét 1y twéng ma nha truong nao
cling mong mudn dat duoc nhung khéng bao gid ¢ thé hoan thanh tron ven. Hoa nhap dién ra
ngay khi qua trinh hoat dong bat dau gia tang. Nha trudong hod nhap 1a nha truong sin sang
cho su thay doi dé phat trién.

Bai viét dya trén sy tong hop, phan tich Iy luan va thuc hién cua qué trinh phéat trién
GDHN ¢ Viét Nam, tap trung vao GDHN cho tré khuyét tat giai doan hién nay, trén co s d6
dua ra muc tiéu, giai phap thuc hién va cac didu kién bao dam cho phét trién GDHN cho tré
khuyét tat ¢ nudc ta giai doan tiép theo.
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GIAO DUC HOA NHAP TRE CO NHU CAU PAC BIET TAI TRUONG
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Tom tadt: Gido duc hoa nhap 1a mot xu hudng tat yéu va hién dang 1a xu huéng cua
gi4o duc toan cau. Bai bao nham mé ta thyc trang gido duc hoa nhap tré khuyét tat & cap mam
non tai Hai Duong va mot s6 tinh thanh khac, tir d6 dua ra nhitng ban luan va khuyén nghi
can thiét. 827 gio vién da tham gia tra loi phiéu qua cudc khao sét online. Két qua nghién
cttu cho thay trong 5 nam gan day co dén 65% cac co s6 mam non tiép nhan tré khuyét tat hoc
hoa nhap. Dudi 30% giao vién di duoc tap huan, bdi dudng vé gido duc tré khuyét tat, con lai
da s6 GV chua tham gia cac 16p tap huan. Hau nhu cac co sé giao duc mam non (GDMN)
hién nay chua c6 phong hd tro tré khuyét tat. GV thiéu ty tin va gap nhiéu kho khan khi tién
hanh céc hoat dong gido duc hoa nhap. Trén co so phan tich thuc trang, nghién ctu da dé xuat
mot s6 khuyén nghi can thiét.

Tir khoa: thurc trang, gido duc hoa nhdp, khuyét tat, gido duc mam non, thuc trang

1. Mé dau

Tré ¢6 nhu cau dac biét 1a nhing tré c6 nhiing khac biét hoac nhitng khiém khuyét &
muc @6 ma nhitng hoat dong caa nha trudng phai duoc thay doi dé dap tng nhu cau cua tré
[1]. O Viét Nam, d6i khi, thuat ngir “tré c6 nhu cau dic biét” con dugc thay thé bang thuat
ngir “tré dac biét” hay “tré ¢6 nhu cau giéo duc dic biét”. Tré duoc coi 1a c6 nhu cau dic biét
chi khi tré @6 co nhiing khéc biét & pham vi, mtc do khién cho tré can nhimg thay doi cua
chuong trinh gido duc hoic can céc dich vu gido duc dic biét dé tham gia vao truong hoc binh
thuong. Tré khuyét tat 1a mot trong nhitng nhém tré ¢6 nhu cau dic biét, bén canh nhém tré
phét trién sém, nhom tré dé bi ton thwong va nhom tré c6 khac biét vé van héa, ngdn ngir.
Theo béo co cua Tong cuc théng ké nam 2023, ty & khuyét tat cua tré em tir 2-17 tudi cua ca
nudc 1a 1,98%, trong do, ty 1& khuyét tat cua tré tir 2-4 tudi 1a 4,44% (¢ nhom tudi nay khuyét
tat vé than kinh c6 ty 18 cao nhat véi 3,92%).[2]

Tré em khuyét tat luon duge Pang va nha nudc quan tdm véi viéc ban hanh maot loat
cac chinh sach hd trg. V& gido duc, tré em khuyét tat duoc dam bao tiép can véi gido duc cong
bang. Chinh phu Viét Nam di xac dinh gi4o duc hoa nhap 1a phuong thic gido duc co ban
hién nay. Trong 3 thap nién gan day, chinh phi Viét Nam di ban hanh hang loat cic vin ban
quy pham phap luat vé viéc thuc hién chinh sach gido duc nguoi khuyét tat, dac biét 1a cac
chinh sach dugc ban hanh sau khi Luat nguoi khuyét tat ra doi nam 2010 [3]. Tha tudng chinh
phu di ban hanh Quyét dinh sé 1100/ QD-TTg ngay 21/6/2016 vé viéc phé duyét Ké hoach
thuc hién cong wdc cua Lién hop qudc vé Quyén ngudi khuyét tat [4]. Trén co s& d6, B Gido
duc va dao tao di ban hanh cac van ban quan trong vé gido duc hoa nhap tré khuyét tat nhu:
Thong tu 03/2018/ TT-BGDDT vé gido duc hoa nhap tré khuyét tat [5]; Gan day nhat Thu
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tuéng Chinh pha ban hanh Quyét dinh sé 403/QB-TTg ngay 25/2/2025 phé duyét Quy hoach
hé thdng co s& gido duc chuyén biét ddi voi ngudi khuyét tat va hé thng trung tam hd tro
phét trién gido duc hoa nhap thoi ky 2021-2030, tim nhin dén nim 2050[6].

Bén canh su quan tdm caa Chinh pha, van dé gido duc hoa nhap tré khuyét tat ciing
duoc cac nha khoa hoc va cac nha gido duc quan tdm nghién ciu trong nhimg nim qua. Gan
day c6 kha nhiéu nghién cau vé tinh hinh gido duc hda nhap ndi chung va ¢ bac mam non néi
riéng dugc cong bd. Mét sé nha quan i va giéo duc da quan tam dén chinh séach, cac dich vu hd
tro gido duc hoa nhap nhu Nguyén Xuan Hai (2019) [7], Nguyén Buc Hitu (2017) [8], Nguyén
Vin Thuan (2018) [9]. M6t sb tac gia khac nghién ctiu cac van dé caa gido duc hoa nhap tai dia
phuong nhu thuc trang gido duc hoa nhap tai Son La (Nguyén Thi Hanh, Pham Vin Quang va
Ha Thi Mai Hoa (2019)[10]; nhimg khé khin ma gido vién mam non gap phai khi té chirc cac
hoat dong trong 16p hoa nhap tai Nha Trang (Phi Thi Thu Huyén (2019) [11]; nhitng van dé
trong khi thyc hién giéo duc hoa nhap tai thanh phé Can Tho (Cao Xuin My, Huynh Thi Hoang
Oanh va Nguyén Thi Ngoc Ha (2019) [12]; thuc trang gido duc hoa nhap tré khuyét tat mam
non & thanh phé H6 Chi Minh (Tran Thi Minh Thanh, Lé Vi Tuong Vy, 2019) [13], su hd trg
gi4o vién mam non ¢ Tay Ninh (Nguyén Ha Ly, Chu Thi Kim Ngan, 2018) [14]. Mot s6 nha
gido duc khac da nghién ctru cac phuong phap, mé hinh gido duc hoa nhap tré khuyét tat mam
non & cac nudc tién tién trén thé gigi (Nguyén Thi Kim Anh, 2018; Pham Thi Hai Yén, 2018)
[15], [16]. Gan day mot s6 nha gido duc di quan tdm nghién ciu tng dung cac md hinh gido
duc tién tién trong gi4o duc hda nhap mam non nhu gido duc STEAM, khung thiét ké giéo duc
phé quéat UDL (Tran Thi Minh Thanh va cong su, 2023, 2024) [17], [18].

Nhu vy, trong hon mét thap ki qua, da c6 rat nhidu nghién ciru vé thyuc trang va cac
bién phép gi4o duc hoa nhap tré khuyét tat trong trudng mam non dugc cdng bd trén céc tap
chi khoa hoc trong nuéc. Két qua cac nghién ctiu di trude da cung cp nhimg cin ctr quan
trong cho viéc nghién ctru va thuc hanh gido dyc hoa nhap cap mam non.

Bai b4ao nay nhiam phan tich thuc trang GDHN tré khuyét tat tai cc co so gido duc
mam non (GDMN) trén nhiéu dia ban trong ca nuéc, tir 46 dé xuat cac giai phép thiét thyuc
nham nang cao chit luong gido duc hoa nhap, dam bao sy céng bang cho moi tré em.

2. Noi dung

2.1. Phuwong phap nghién ciu

* Poi twong tham gia:

Trong nghién ctru ndy mau khao sét 1a nhitng ngudi dang lam cong tac gido duc tai cac co
s6 GDMN, sau day goi chung 12 GV. Phan bb d6i tuong tham gia khao sat nhu sau:

Bang 1. Ngwoi tham gia nghién ciru

Pia phuong S6 lwong (ti 18)
Hai Duong 602 (72,79%)
Lam Pong 174 (21,04%)
Khéc 51 (6,17%)
Téng 827 (100.0%)

Trong d6, GV ¢ do tudi 30-40 chiém ti 1& cao nhat (49,8%), ¢ do tudi 40-50 chiém
28,4%, 20-30 tudi chiém 14%, rat it GV ¢ do tudi trén 50.
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Trong s6 GV tham gia khao sét, 46,9% GV c6 kinh nghiém 10 - 20 ndm, 23% c6 5-10
nam kinh nghiém, 14,9% c6 trén 20 nam lam vigc.

Biéu dd 1. Tham nién cong tac cia gi4o vién

® Duéi 1 ndm
® 1-3nam

3-5 nam
® 5-10 nam
@ 10-20 nam
® Trén 20 ndm
® Chuaco
® Trén 30 nam
® s

* Cong cu khdo sat:

Dé xay dung noi dung phiéu hoi, nhém nghién ctru da thao luan, ban bac théng nhat
muc dich nghién cttu va cac thong tin can thu thap ciing nhu ndi dung va hinh thirc tirng cau
hoi. Trong nghién ctru ndy, cac cau hoi ban cau tric va ciu tric duoc sir dung dé phuc vu cho
muc dich nghién ciru. Noi dung phiéu hoi bao gom:

- Tinh hinh tré khuyét tat d¢én treong mam non trong 5 nim gan day

- Thyc trang tap huan, bdi dudng GV vé GD tré khuyét tat

- Kinh nghiém 1am viéc vai tré khuyét tat

- Nhiing kho khan cua giao vién

- Su phdi hop cua cha me va gia dinh tré

* X |i két qud

Céc dit liéu khao sat dugc 1am sach trudce khi xtr 1i. Bé dam bao cac két qua thu duoc cé
¥ nghia va dam bao do tin cay, x4c thuc, nguoi phan tich va xu 1 s6 liéu 1a nguoi vira c6 chuyén
moén V& gi4o duc dic biét vira ¢6 ki ning va c6 kha nang st dung phan mém Excell. Sau khi
phan tich s6 liéu, nhdm nghién ctru ciing doc lai két qua va cuing thao luan va thong nhét.

2.2. Két qua va ban luan

2.2.1. Tinh trang tré khuyét tat hec hoa nhdp ¢ cdc co sé gido duc mam non

- Ti 1é tré khuyét tit hoc hoa nhdp

Chi ¢c6 35,7% GV tra loi trong 5 nim qua khong c6 tré khuyét tat hoc hoa nhap. Hon
60% GV d3 va dang day tré khuyét tat trong 16p. Pa sb cac gido vién déu cho rang mdi nim
trung binh c6 tir 1 d&én 3 tré khuyét tat dén hoc hoa nhap trong 5 nam qua.

- Céc dang khuyét tdt:

Theo y kién cia GV tham gia khao st thi c6 nhiéu tré & cac dang khuyét tat khac nhau
hoc hda nhap. Trong d6 c6 tré cham n6i, cham phat trién, tu ki, ting dong giam cha y, rdi loan
hanh vi, cam x{c, ¢6 van dé vé van dong, khiém thinh, khiém thi... Nhom tré di duoc danh gia
nhiéu nhét 1a cham noi, sau d6 1an luot 14 ting dong giam chd ¥, 6 van dé vé hanh vi, cham phéat
trién, tu ki. Thyc trang nay dugc biéu hién trong biéu do 2 dudi day.
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Biéu dé 2. Tinh trang tré khuyét tat dén lép
2.2.2. Thuee trang nguén lwe ddp g nhu cau gi4o duc hoa nhdp
* Tinh hinh béi duwéng GV vé gido duc hoa nhédp

® ba

@ Chua

@ Dba du bdi dwdng chuyén mén clia PGD

@ da tham gia budi tap huén I1dng ghép
trong ndi dung khac

@ Khac

@ Co xem qua trén céc trang théng tin,
nén tang xa hoi

@ D3 ting tim hidu qua sach bao va cac
tai liéu lién quan

Biéu do 3. Ti Ié¢ GVMN tham gia béi dudong vé GDHN hoic GDPB

Biéu db trén cho thiy sé GV dugc tham gia cac 16p bdi dudng vé giéo duc dac biét
hoidc gido duc hoa nhap rat it. Biéu do dudi dy cho thay 72,4% GV chua tirng tham gia, chi
¢6 27% GV da tham gia. Mot s6 it GV duoc dy budi bdi dudng chuyén mén cia Phong GD,
hodc tham gia 16p tap huan chuyén mén trong d6 c¢6 1ong ghép noi dung vé gido duc hoa nhap,
mot s6 khac tu tim hiéu qua cac kénh khac.

* Kinh nghiém day tré khuyét tat

Trong thang diém tir 1 dén 5 twong duong véi mic “Hau nhu khong ¢6” téi mirc “Rat
nhiéu”, két qua nhu sau:

400

345 (41,7%)

300

200 212 (25,6%)

154 (18,6%)

100

60 (7.3%)

56 (6,8%)

Biéu d@d 4. Kinh nghiém day tré khuyét tat cia GVMN
Biéu dd 4 biéu thi két qua phan tich sé liéu khao sét cho thay:
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- 345 GV (41,7%) chon muc 1 (hau nhu khong ¢ kinh nghiém)

- 154 (18,6%) chon muc 2

- 212 (25,6%) chon muc 3

- 56 (6,8%) chon muc 4 va 60 (7,3%) chon muc 5 (nhiéu kinh nghiém).

Nhu véy, sé GV ¢6 kinh nghiém day tré khuyét tat chiém ti 16 kha nho (dudi 15%) ma
da s6 1a it kinh nghiém va hau nhu khong c6 kinh nghiém. Pay 1a mot vin dé can dwoc quan
tam, bai vi GV ¢6 vai tro rat 16n di véi chat luong GDHN.

* Mute dé 1o lang cua GV khi trong lop ¢ tré khuyét tdt hoc hoa nhdp

Véi muc dich tim hiéu mue d6 lo ling caia GVMN khi ¢6 tré khuyét tat hoc hoa nhap,
chung toi da dwa ra cac mirc do tir rat lo ling dén hoan toan khéng lo ling vai diém twong tng
tir 1 dén 5. Két qua khao sat duoc trinh bay & biéu do 5.

400

200 331 (40%)

200

182 (22%)
100 128 (15,5%) 130 (15,7%)

56 (6,8%)

0
1 2 3 4 5

Biéu dd 5. Mirc @ lo ling cia GVMN day hoa nhap tré khuyét tat

Biéu d6 trén cho thay chiém ti I¢ cao nhat 1a mac 1 (Rat lo ling). C6 40% GV lya
chon muc rat lo lang va 15,5% chon muc 2. C6 15,7% tra 1oi mac 5 (Hoan toan khdng lo lang)
va 6,8% chon muc 4 va 22% chon mirc 3. Nhu vay hon 50% GV cam thay lo ling va rét lo
ling khi c6 tré khuyét tat hoc hoa nhap. S6 GV tra loi & mic 4 va 5 chi chiém dudi 1/3. Diéu
nay twong dong véi cac cau tra 1oi trén: GV duoc tap huin, bdi dudng vé gido duc hoa nhap
chiém dudi 1/3 va rat it GV c6 kinh nghiém day tré khuyét tat.

Xur Ii két qua qua cdng thirc tinh tuong quan cho thay c6 mdi twong quan thuan & mic
trung binh gitra kinh nghiém 1am viéc véi tré vai mac do lo lang (r = 0.41).

* Kho khin GV thwong gap khi t6 chire hoat déng gido duc hoa nhdp cho tré khuyét tdt

Khoé khiin thwong xuyén S6 lwong Tile Thir bac
Thoi gian 441 53.33 1
Quan li I6p va quan li hanh vi 441 53.33 1
Cong cu tim hiéu kha ning, nhu cau cuaa tré 432 52.24 3
Thu hat tré vao hoat dong 354 42.81 4
Hiéu dac diém coa tré KT 278 33.62 5

Két qua khao sét cho thiy, kho khin ma GV thuong gap nhat d6 1a thiéu thoi gian to
chac hoat dong va Quan 1i hanh vi, quan I 16p hoc. Tiép theo 1a thiéu cong cu tim hiéu kha
nang, nhu cau cua tré KT. Ngoai ra, GV ciing gip kho khan trong viéc thu hdt tré vao hoat
dong va sau cung 12 GV gap kho khin trong viéc hiéu dic diém cua tré.
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Qua d6 cho thay GV thuong gap kho khin vé kién thirc, ki nang t6 chic hoat dong cho
tré khuyét tat trong 16p hoa nhap. Bén canh dé, thoi gian, cdng cu trong khi trién khai céc hoat
d6ng giao duc duoc cho I nhitng rao can di véi GDHN tré khuyét tat.

* Phong hé tro trong trirong mam non

Phong hd trg hay con goi 1a phong ngudn 1a mot diéu kién rat pho bién dbi véi céc
truong hoa nhap trén thé giéi. Pay 13 noi ma hoc sinh ¢ nhu cau dic biét dugc huéng dan, hd
tro riéng dé dugc dap tng cac nhu cau dic biét cua minh, déng thoi hoc cac ki ning dé dap
mg doi hoi cua 16p hoa nhap. Chinh vi vay trong khao sat ching toi di tim hiéu xem céc co
s& giao duc MN hién nay cd hay khong c6 phong hd tro tré khuyét tat.

Véi cau hoi nay chi ¢ 592 cau tra 10, trong d6 94,6% GV cho rang khong c6 phong
hd tro, con lai mot sé it tra 16 co.

* Bién phap ciia GV khi day hoa nhdp tré khuyét tat

Vay GV da 1am gi khi day tré khuyét tat hoc hoa nhap trong 16p? Phan tich s liéu cho
thiy cac GV thuong xuyén str dung cac bién phap theo thi ty sau:

- Danh nhiéu thoi gian cho tré khuyét tat (47.16%)

- Tao nhém ban hd tro tré khuyét tat (41.23%)

- Ha thdp muc tiéu dbi vai tré khuyét tat (38.21%)

- Piéu chinh tai liéu, d6 dung, do choi (32.16%)

- Piéu chinh ndi dung (31.68%)

- Sap xép méi truong hoc tap (31.08%)

400 WM Thudng xuyén B Thinh thoang Hiém khi hoac khéng bao gi&»

300
200
100
o]
Ha thap muc tiéu Thay dbi mét sé Pi&u chinh tai liéu, Danh nhigu the&i Tac nhém ban hd Sap xép lai mai
cho tré KT ndi dung hoat déng asd dung, b choi gian cho tré KT tror tré KT trurdrng I&p hoc

hon

Biéu @6 6. Nhirng bién phap GV thwong sir dung
* Syr hop tac ciia gia dinh tré khuyét tat

@ Réat hop tac
@ Hop tac viva phai
Hop tac it

. @ Khéng hop tac

Biéu do 8. Sw hep tac ciia cha me tré khuyét tat
Biéu d0 trén cho thiy, c6 29,4% GV danh gia la cha me cua tré khuyét tat rat hop tac,
37,6% cho rang hop tac vira phai, con lai 1a hop tac it va khdng hop tac. Nhu vay c6 thé thay
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da sb cha me va gia dinh tré khuyét tat déu hop tac voi GV trong viéc giéo duc tré. Pay ciing
1a diém tich cuc trong birc tranh GDHN tré khuyét tat tai Hai Duong va mét sé dia ban khao
sat khac.

2.3. Ban luan

Gido duc hoa nhap 13 mot xu hudng tat yéu nhim tao co hoi binh ding cho moi tré,
bao gém ca tré khuyét tat. Tuy nhién, thuc té tai nhiéu co s& giéo duc cho thy viéc trién khai
gi4o duc hoa nhap van con nhiéu kho khin, dic biét 13 ¢ khia canh c& so vat chat va ngudn
nhan luc.

S6 lwong tré khuyét tar dén truong mam non trong 5 nam gan day

64,3% GV da tra |oi trong 5 nam gan day déu co trung binh 1-3 tré khuyét tat hoc hoa
nhap. Nhu vay, ti 18 tré KT dén trudong mam non kha cao. Trong do, sb tré c6 rdi loan phét
trién (cham noi, cham phat trién, c6 van dé vé hanh vi, cam xuc, ting dong, tu ki) cao hon
nhiéu so véi nhitng tré khuyét tat vé thé chat nhu khiém thinh, khiém thi, van dong. Két qua
nay ciing tuong dong voi két qua nghién ciu trude day. Trong nghién ciru vé thuc trang gido
duc hoa nhap cidp mam non tai thanh phé H6 Chi Minh c6 98,6% GV tra 10i trong 5 ndm gan
day déu co tré khuyét tat hoc hoa nhap. Theo Béo céo cua Bo GD&PT (2016), trong vong 20
nam (1996-2016) s6 luong tré khuyét tat hoc hoa nhap tang 1,4 1an.

Piéu nay d& hiéu vi chinh sach gido duc cua Pang va Nha nuéc ta ludn quan tam toi
nhirng tré em thiét thoi, vai cha truong khong cé tré em ndo bi bo lai phia sau. Vi vay cac nha
truong can phai chu dong chuan bi nguon lyc dé sin sang dap tng nhu cau da dang cua tat ca
tré em. Dong thoi cac co so dao tao GV can co ké hoach dao tao, bdi dudng ngudn nhan luc
cho GDHN.

S6 GVMN duoc dao tao va tap hudn vé GDHN con it

Mot trong nhitng vain dé 16n nhat 1a sé luong GV duoc tham gia cac khoa tap huan vé
gi4o duc hoa nhap con qua it (27%). Piéu nay dong nghia véi viéc phan Ién GV chua duoc
trang bi kién thtc va ky nang can thiét dé giang day tré khuyét tat trong méi truong 16p hoc
chung. Su thiéu hyt ndy anh huong truc tiép dén chat luong giang day, khién nhiéu GV gap
kho khin trong viéc hd trg hoc sinh mot cach higu qua.

So véi thanh phd Ho Chi Minh, ti ¢ GVMN duoc boi dudng, tap huan vé GDHN
hoac gido duc dic biét & Hai Duong va mot sé dia ban trong nghién ctu nay co ti 18 su
chénh léch rat 16n. Theo khao séat cua Tran Thi Minh Thanh va Lé Vi Tuong Vy (2022), ti
I6 GVMN ¢ thanh phé H6 Chi Minh tham gia céc 16p bdi dudng, tap huin vé gio duc tré
khuyét tat 12 88,6%.

Han ché vé kinh nghiém va s tu tin ¢ GV

Khao sét cho thay khoang 60% GV hau nhu khong c6 kinh nghiém day tré khuyét tat.
Do khong dugc dao tao bai ban, nhiéu GV thiéu kinh nghiém trong viéc day tré khuyét tat,
dan dén tam Iy e ngai va thiéu tu tin khi giang day. Ho c6 thé cam thay béi réi trudc nhirng
nhu cau hoc tap dic biét caa tré, khong biét cach diéu chinh phuong phép giang day pht hop,
hodc khong du kha nang xu ly cac tinh hudng phat sinh trong I6p. Biéu nay khién qua trinh
hoa nhap cua tré khuyét tat gap nhiéu tré ngai.

GV thiéu kién thirc, ki ning chuyén sdu va gap nhiéu khé khan khi té chirc cac hoat
dong giao duc trong lop hoa nhdp
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Két qua khao sét cho thay khoang 50% GV thuong xuyén gap kho khan vé thoi gian,
ki ning quan li 16p hoc, tim hiéu kha ning, nhu cau cua tré, thu hit tré vao hoat dong. Ngay ca
nhitng GV ¢6 kinh nghiém ciing c6 thé chua nim viing cac phuong phap giang day phu hop
véi tirng dang khuyét tat. Viéc thiéu kién thic chuy&n mén vé tam ly, giao tiép, phuong phap
day hoc va can thiép ca nhan hda khién GV gap nhiéu tré ngai trong viéc gidp tré khuyét tat
phat trién toan dién.

Gi4o vién gap nhiéu kho khin trong qua trinh t& chuc hoat dong gido duc, trong do
thiéu kién thirc, ki ning 1a kho khan ndi troi. Mot sb nghién ciru truée ddy cia Phi Thi Thu
Huyén (2019), Cao Xu&n My va cong su (2019) ciing chi ra nhimg kho khin twong tw. Theo
bao cao cua Nguy&n Ha Ly va Chu Thi Kim Ngan (2018), két qua khao sat GV mam non tai
tinh Tay Ninh cho thiy da sé gi4o vién mam non ¢ day déu thiéu ki ning lam viéc vai tré
khuyét tat.

Mgt s6 bién phap GV sir dung hién nay

Do chua dugc boi dudng, tap huan vé gio duc hoa nhap tré khuyét tat nén da sé6 GV
thiéu céc bién phap phu hop dé t6 chuc céc hoat dong gido duc trong 16p hda nhap. Theo khao
sat, khoang 30-40% GV thuong sa dung mot sé bién phép co ban dé hd tro tré khuyét tat
trong l6p nhu danh nhiéu thoi gian quan tam téi tré hon, tao nhém ban hd trg, ha thadp muc
tiéu bai hoc, thay doi noi dung, phuong phap, tai liéu, d6 ding. Pa s6 GVMN chi yéu dua
trén kinh nghiém ca nhan va nhiing bién phap gido duc thong thuong dé hd tro tré khuyét tat
trong 16p. Diéu nay chac chin anh hudong dén chat luong va hiéu qua giao duc hda nhap.

Ap lyc vé thoi gian va thiéu cong cu hé tro

Bén canh nhiing khé khan vé kién thuc, ki nang day tré khuyét tat, GV thuong khong
du thoi gian dé quan tdm va hd tro riéng cho tré khuyét tat. Bén canh dé, ho ciing khong co
cdng cu danh gia phu hop dé theo ddi su tién bo cua tré, gay kho khian trong viéc xay dung ké
hoach gido duc ca nhan hoa.

Thiéu phong nguon va méi truwong hé tror

Phong ngudn - noi cung cap tai liéu, trang thiét bi hd trg va khdng gian hoc tap riéng
cho tré khuyét tat - hau nhu chua dugc dau tu dang muc. Theo khao sat c6 dén 95% GV tra
loi ring & co s& cua ho khdng ¢ phong ngudn. Viéc thiéu phong nguon khién GV gap kho
khan trong viéc to chtc hoat dong hd tro chuyén biét, ddng thoi 1am giam hiéu qua cua qua
trinh gido duc hoa nhap.

3. Két luan va khuyén nghi

Nhin chung, thuc trang gido duc hoa nhap van con nhiéu bét cap, dac biét 1a vé ning
luc va sy hd tro danh cho GV. Bé nang cao chit luong gi4o duc hoa nhap, can cé nhitng chinh
sach thiét thuc nhu ting cuong tap huan, cung cap tai liéu va céng cu giang day phi hop,
giam tai ¢éng viéc cho GV, va dau tu xay dung phong ngudn. Chi khi GV dugc trang bi day
du kién thtc, ky nang va sy hd tro can thiét, ho mai c6 thé gidp tré khuyét tat hoa nhap tét
hon vao méi truong hoc tap chung.

Duéi day 1a mot s6 khuyén nghi vé& dao tao, boi dudng va dii ngd gido vién mam non
dé dap tng nhu cu cua xu hudng gido duc hoa nhap hién nay:

Mot 13, tich hop noi dung gido duc hoa nhap vao chuong trinh dao tao gido vién. Cac
truong dao tao su pham can bd sung mon hoc vé gido duc hoa nhap, gidp giao vién mam non
hiéu rd vé tré ¢ nhu cau dac biét, dic biét 1a tré rdi loan phd tu ky, cham phat trién tri tug,
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hodc kho khin vé ngdn ngit. Nang cao kién thirc vé tdm Iy hoc phét trién, phuong phap giang
day c& nhan hoa va cac ky thuat can thi¢p sém.

Hai 13, boi dudng ki ning su pham chuyén biét. T6 chic cac khoa hoc ngan han vé
phuong phap hd trg tré hoa nhap nhu phuong phap TEACCH, ABA, PECS... Huéng dan
gi4o vién cach thiét ké moi truong 16p hoc than thién, linh hoat va phu hop véi tré ¢ nhu cau
dic biét. Nang cao ky ning giao tiép véi tré gap kho khin trong viéc didn dat hoic tiép nhan
ngon ngir.

Ba 13, ting cuong thuc hanh va hoc tap trai nghiém. Két hop thuc hanh trong moi
truodng gido duc hoa nhap ngay tir qua trinh dao tao gido vién. Hop tac véi cac trung tdm ho
trg phat trién gido duc hoa nhap dé gido vién co co hoi lam viéc thyc té véi tre.

Bén 13, cap nhat va tng dung cac md hinh giéo duc tién tién va cdng nghé hd tro gido
duc hoa nhap cdp mam non. Boi dudng cho GV ap dung cac md hinh gido duc tién tién nhu
thiét ké phd quat cho viéc hoc (UDL), gido duc STEAM va k§ ning sir dung cong nghé hd trg
nhu ung dung giao tiép thay thé, phan mém hd trg hoc tap cho tré khuyét tat. Tich hop cac
cdng cu cdng nghé gitip ca nhan hoa chuong trinh giang day va danh gié tién bo cua tre.

Nim 13, dao tao ki nang phdi hop véi phu huynh va chuyén gia. To chirc cac budi tap
huan vé cach lam viéc véi phu huynh dé xay dung ké hoach can thiép phd hop cho ting tré.
Huéng dan gido vién cach phdi hop véi chuyén gia tam Iy, chuyén gia tri liéu dé hd tro tré
mot cach hiéu qua.

Sé&u 13, tao dong luc va co ché hd tro gido vién. Xay dung chinh sach dii ngd, hd tro
vé tinh than va tai chinh cho gio vién tham gia giang day tré hoa nhap. Khuyén khich gido
vién tham gia cac hoi thao, dién dan chia sé kinh nghiém vé gi4o duc hoa nhap.

Viéc nang cao chat lugng dao tao va boi dudng gido vién mam non s& gitip dam bao
moi tré em déu c6 co hoi phét trién trong méi truong hoc tap than thién va phu hop véi nhu
cau ctia minh.
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Tom tat

Bai bao nay dé cap toi viéc phét trién chuyén mon va dao tao gido vién mam non day
hoa nhap & Viét Nam. Tré c6 nhu cau gi4o duc dic biét can duoc gido vién hd trg manh mé dé
c6 thé tham gia day du vao cac hoat dong 16p hoc vai cac ban khdng khuyét tat trong 16p hoc
hoa nhap. Gi4o duc hoa nhap yéu cau gi4o vién phai cé nhitng kién thic, céc ki ning dé co
thé thiét ké cac bai hoc hoa nhap véi nhiéu hoat dong khac nhau dap tng nhu cau da dang cua
tré. Gio vién mam non day hoa nhap duoc hd trg boi mot mang ludi cac diéu phdi vién giao
duc hoa nhap, hoic gido vién chuy@n mén, nhitng nguoi chi c6 nhiém vy cung cap hd trg dic
biét cho ca gi4o vién mam non va tré khuyét tat. Ho hop tac v6i nhan vién nha truong dé cung
cap tu van ky thuat trong viéc 1ap ké hoach bai hoc va cung cap hd tro tryc tiép cho tré va giéo
vién. Bong thoi bai bdo mé ta quy trinh bén bude dao tao gido vién day hoa nhap & Viét Nam.

Tir khoa: Gido duc hoa nhdp, phat trién chuyén mén, dao tao gido viéen mam non day
hoa nhdp.

Pit van dé

Gi4o duc hoa nhap da duoc qubc té cong nhan la mot triét Iy dé dat duoc cong bang,
cong ly va giéo duc chat luong cho tat ca tré em, dac biét 1a nhiing tré em theo truyén thong bi
loai khoi gido duc chinh thdng vi Iy do khuyét tat, dan toc, gidi tinh hodc cac dic diém khéc.
Trong khi gido duc hoa nhap di duoc trién khai thanh céng ¢ nhiéu qudc gia, cac qudc gia
khac van dang trong qua trinh dat dugc muc tiéu nay [1]

Gi4o duc hoa nhap duoc UNESCO dinh nghia 1a mot qué trinh giai quyét va dap ung
cac nhu ciu da dang cua tat ca nguoi hoc bang cach ting cuong sy tham gia vao viéc hoc va
giam su loai trir trong va ngoai giao duc. Piéu ndy c6 nghia 1a tit ca tré em déu co quyén duoc
Gido dyc hoa nhap mang lai co hoi binh dang cho tré em khuyét tat gido duc chat lugng dap
g, trong pham vi c6 thé, cac nhu cau ca nhan cua cac em. Mot s6 qudc gia da thanh cong
trong viéc thiic day cac hoat dong va chinh sach gio duc hoa nhap, x6a bé rao can va tao ra
cac diéu kién cho phép tat ca tré em dugc dam bao quyén hoc tap [8].

Két qua nghién curu tai Viét Nam, gido duc hoa nhap hudng dén tré em khuyét tat, mot
nhém theo truyén thdng bi loai trir khoi cac co hoi gido duc. Piéu nay lién quan dén viéc dua
tré em khuyét tat vao céac 16p hoc thong thuang, cho phép cac em hoc cing véi cac ban khong
khuyét tat. V& 1y tuong, hoat dong nay s& dit nén tang cho mot nén gido duc chét lwong cho
tat ca tré em, bao gdm c&c nhom bi loai trir khac. Tuy nhién, gido duc hoa nhap ¢ Viét Nam va
nhiéu quéc gia dang phat trién khac van dang trong qua trinh hoan thién, va hién tai, Viét Nam
van tiép tuc tap trung vao viéc hoa nhap tré em khuyét tat. Gido duc hoa nhap mang lai niém
vui va hanh phic cho cudc séng cua tré em khuyét tat. Tai Viét Nam, ciing nhu & céc qubc gia
dang phat trién khac, chinh phu da nhan ra tim quan trong cua gi4o duc hda nhap trong viéc
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thuc day cdng bang va binh dang xa hoi. Mot kho khan 16n ma Viét Nam va céc qudc gia khac
phai d6i mat 1a dam bao rang phat trién ngudn nhan luc c6 thé hd tro cac sang kién quan trong
nay. Hudng dan nay dua ra cac dé xuat va cac bién phap thuc hanh tét nhat vé céch tao ra luc
luong lao dong c6 thé hd trg cac muc tiéu nay.

Noi dung

1. M6 hinh ba thanh phan thiét yéu dé xay dung ning lwc chuyén mén cho gido
vién mam non day hoa nhap

M®6 hinh xay dung nang luc chuyén moén cho gido vién trong Gido duc hoa nhap duoc
M6 ta nhu hinh 1 [2]

Tao ra twong la.
cho cac chuyén

do va néPg tao: Pao tao
cao nhan truéc  khi  di
thue. lam

Xay dung dua trén
nguon nhan lyc hién
co: Pao tao tai chirc va
Phat trién chuyén mén

Hinh 1. M6 hinh xay dung nang luc chuyén mdn cho GV trong GDHN

1.1. Thay ddi thai d§ va nang cao nhan thic

Pé gido duc hoa nhap thanh cong thi vai trd quan trong 1a doi ngii gido vién, hiéu
truong va cac bén lién quan trong gido duc mam non phai duy tri thai do tich cuc ddi véi su
hoa nhap. Ho phai tin twang chic chan vao nhiing lgi ich ma cac hoat dong gido duc hoa nhap
mang lai cho tat ca tré em. Ngay ca khi gi4o duc hoa nhap duoc luat quy dinh, gido duc hoa
nhap s& khong bao gio thanh c¢ong néu khong cé su ang ho nhiét tinh cia nhimg ngudi thuc
hanh. Dé c¢6 duoc su ung ho nhur vay, can phai c6 sy thay doi vé hanh vi va thai o, day khong
phai 1a mét qua trinh nhanh chong hay dé& dang. To chirc cac hoi thao, tap huan dao tao cho
cac nha gido duc va cac thanh vién cha chdt trong cong dong vé ky thuat, phuong phap gido
duc hoa nhap néi chung, dic biét 1a nhitng ki thuat néu bat cach céc k§ thuat o cé thé mang
lai lgi ich cho tat ca tré em bang cach cai thién chat lugng giang day néi chung [3].

Long ghép nhan thiic vé gido duc hoa nhap vao cac hoat dong phat trién chuyén mén
thudng xuyén cua truong. Long ghép kién thuc vé lgi ich cua gido duc hoa nhap vao céac
chuong trinh dao tao cho sinh vién su pham tai cac trudng cao dang va dai hoc. Phét trién céac
hoat dong chuy@n mén va tai liéu truyén thong dai ching nhan manh gia tri cua gi4o duc hoa
nhap. Phét trién mot sé clip chitng minh su thanh cong cua tré em khuyét tat trong méi trudng
hoa nhap, ciing nhu cac bai hoc hda nhap hiéu qua cua gido vién & cac ving khéac nhau caa dat
nuéc. Viéc nang cao nhan thic vé gido duc hoa nhap cai thién su tu tin cua giéo vién vao kha
nang day hoc sinh c6 nhu ciu hoc tap da dang. Tré khuyét tat dwoc ban bé khoe manh giup da,
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hd tro. Nang cao nhan thac vé nhiéu loi ich cua gido duc hoa nhap thdng qua su tuong tac
giita cac nha gi&o duc va céac thanh vién chu chét trong cong dong vai ngudi khuyét tat [4]

Tai Viét Nam, cac su kién dic biét nhu Ngay Quéc té Nguoi khuyét tat moi cac thanh
vién khéc nhau trong cong ddng tham gia va nang cao nhan thicc. Moi céc thanh vién cua cac
t6 chirc ngudi khuyét tat thao luan vé cac van dé khuyét tat voi gido vién ciing 1a mot cach tot
dé thay d6i thai d6 va cung cap kién thic. Viéc ting cudng twong tic giup mang lai sy hiéu
biét va ton trong Ian nhau.

1.2. Chwong trinh dao tao gido vién mam non day hoa nhap

Dé xay dung ngudn nhan lyc trong linh vyuc gido duc hda nhap, can phai dao tao gido
vién day hoa nhap & cac cp do trude khi di 1am va vira 1am vira hoc. Pao tao trude khi di 1am
1a dao tao ca nhén trude khi ho tré thanh gido vién. Piéu ndy bao gém dao tao tai cac truong
cao dang va dai hoc dio tao gido vién & cap qudc gia va cap tinh, thanh phé.

Vé Iy tudng, gido duc hoa nhap 1a mén hoc bat budc trong chuong trinh dao tao gido
vién su pham. Kién thirc va ki ning co ban vé gido duc hoa nhap, ching han nhu hiéu nhu
cau va kha ning ciia tré em c¢6 nhu cau dic biét va cac ki ning su pham nhu didu chinh huéng
dan va phan biét hoat dong, nén duoc cung cap rong rai cho cac gido vien mam non [5]

1.3. Chwong trinh dao tao vira lam vira hoc

Pao tao vira lam vira hoc bao gom phat trién chuy@n mon cho gi&o vién mam non dang
lam viéc & truong gido duc hoa nhap. Ngoai viéc phat trién cac Ky ning cia chuyén gia trudc
khi tham gia luc luong lao dong, diéu can thiét 1a gido vién mam non dang giang day phai
dugc cung cap cac ki nang va ki thuat cho gido duc hoa nhap. Gido vién & truong giéo duc
hoa nhap duoc yéu cau nang cao cac ky ning chuyén mon ciia minh hang nam hoic thuong
xuyén dé nang cao hiéu suit giang day cua ho. Cac chuong trinh dio tao vira 1am vira hoc
cung cap chién luge dic biét hiéu qua dé cai thién chit luong cua toan bo hé thdng gido duc
cho tat ca tré em bat ké nhu cau cia ching. Cac phuong phép gido duc hoa nhap lay tré lam
trung tdm, st dung céac ky thuat hoc tap chu dong va co sy tham gia gildp cai thién nang luc
ctia gi4o vién mam non trong viéc day tré em khuyét tat va khéng khuyét tat. Cac ky thuat hop
tac va co su tham gia khong chi nang cao két qua hoc tap ma con giam dinh kién va phan biét
d6i xtr gitra tré em [6].

2. Cac phwong phap dao tao chuyén mon gido duc hoa nhap ¢ cac co sé dao tao
gi4o vién mam non

2.1. Tap trung vao cap hec mam non

O céc quéc gia phat trién va dang phat trién, viéc dao tao gido vién day hoa nhap nén
dugc cung cap cho tat ca cac cap hoc tir mam non, tiéu hoc va trung hoc, dic biét vu tién cho
tré em mam non. Tré em c6 nhu cau dic biét cang sém duoc hd tro gido duc, thi viéc hoc tap
cuia cac em sau ndy cang thanh cong va chit luong cudc sdng cua cac em khi truéng thanh
cang cao. Can thiép som cho tré em, bao gém ca viéc lién két voi cac chuong trinh cham soc
suc khoe tré nho va cac chuong trinh giao duc hoa nhap mam non, nén dugc vu tién trong bét
ky bdi canh qudc gia nao. Tuy nhién, trén thuc té, & nhiéu qudc gia, cic chuong trinh nay
thiéu kinh phi va thiéu nhan sy, dac biét 1a noi gido duc bat budc & cac truong cong thuong
bat dau tir cap tiéu hoc. Néu c6 thé, cac chién lugc hoa nhap nén bat dau & cap hoc mam non
(tir 3 dén 6 tudi) dé hd tro tré em sém hon. O céc qudc gia ma khdng thé can thiép & cap hoc
mam non, cac trudng tiéu hoc co thé cung cip mot phuong an thay thé dé tiép can hon cho su
thay d6i mang tinh hé théng huéng téi hoa nhap [7]
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Ngoai nhiing lgi ich rd rang caa can thiép sém cho tré mam non 1a diém khéi dau hop
ly do tinh kha thi caa (ng dung va trién khai trong thuc té. Thong thudng, gido vién mam non
duogc dao tao chung vé cac mdn hoc chinh 1a ngdn ngit, toan hoc va khoa hoc tu nhién va xa
hoi, trong khi dao tao cho gi4o vién trung hoc gido vién can c6 kién thic chuyén sau hon vé
nhiéu nganh hoc cu thé. Tré em mau gido thudng duoc day bai mot gido vién hoic mot nhém
nho gi4o vién va trg ly giang day. Do d6, tré danh nhiéu thoi gian hon véi gido vién caa minh
va ¢6 nhiéu tuong tac hon véi gido vién. Do d6, dé cd pham vi tiép can rong hon, cac chuong
trinh ddo tao gido vién trudc khi vao nghé cho gido duc hoda nhap nén nhim muc tiéu vao giao
vién mam non truéc khi mé rong 1én cac cap gido duc cao hon.[8]

2.2. Pinh hwéng muc tiéu vao nhu ciu dia phwong

Tré mam non ¢6 nhu cau gio duc diac biét nhan duoc sy hd trg thém tir gido vién
trong 16p. Chuong trinh dao tao gido vién huéng dén viéc phét trién chuwong trinh gido duc
nha truong thich tng véi tré va dua trén Chuong trinh gido duc mam non quéc gia va Chuong
trinh gido duc phd théng 2018. Dua vao d6 cac mo-dun gido duc hoa nhap duoc bd sung va
tich hop vao chuong trinh ddo tao gido vién su pham. Piéu ndy c6 thé duoc thuc hién bang
cach hiéu béi canh dia phuong va xem xét cac cau hoi sau:

Co cau nhan sy hién tai caa hé théng giao duc hoa nhap nhu thé nao?

Gi4o vién c6 phuong phap hd tro tich hop nao cho tré em c¢6 nhu cau da dang trong
I6p hoc khdng?

Gi4o vién 16p hoc hoa nhap co kién thirc, ki nang chuyén mon dé day tré em c6 nhu
cau dic biét trong cac 16p hoc thong thudong khong?

C6 di ngii gido vién chuyén vé giéo duc nhu cau dic biét khéng?

Ai quan ly cac yéu cau cdng viéc cua gido vién?

Gi4o vién co bat budc phai day tat ca tré em bt ké nhu cau dac biét cia chiing khéng?

Chuong trinh dao tao gido vién thong thudng cé cung cap kién thirc va k§ ning thiét
yéu cho sinh vién su pham dé day tré em c6 nhu cau da dang khong?

Cac co s& dao tao ¢ san sang va c6 kha ning tich hop gido duc hoa nhap vao cac
chuong trinh gido duc caa ho khéng?

Chinh séach hién tai cua Chinh phu c6 hd trg gido vién, nhan vién giéo duc va tré em
khuyét tat?

Véi thong tin nay, cac hoc vién phat trién, nha gio duc va nha hoach dinh chinh séch
c6 thé cuing nhau quyét dinh nhitng cach thic phi hop dé chuan b cho gido vién day tré em
¢6 nhu cau dic biét. C6 thé thyuc hién cac budc khac nhau dya trén bdi canh dia phwong va
tinh hinh cua luat gido duc quéc gia [9]

2.3. Thuc trang dao tao giao vién gido duc hoa nhap tai Viét Nam

Tai Viét Nam, c6 hai lva chon dao tao gi4o vién vira 1am vira hoc: dé trg thanh giéo
vién day hoa nhap c6 thé hoc tai cac trudng dai hoc bdn nam hoic tai cac trudng cao dang
su pham ba nim. Ca hai loai hinh co s& gido duc déu ¢ & ca cap qudc gia va cap tinh. Cac
chuong trinh dao tao gido vién dai hoc co xu hudéng tap trung nhiéu hon vao cac 1y thuyét
gi4o duc va chuan bj cho gido vién cac vi tri quan Iy gido duc ciing nhu giang day trén 16p.
Céc chuong trinh ndy c6 quy trinh tuyén sinh ¢6 tinh chon loc hon. Céc truong cao dang su
pham tap trung nhiéu hon vao cac k§ ning chuyén mén cua viéc giang day. Cac chuong
trinh dao tao trude khi di lam khac nhau ¢ Viét Nam vé viéc gido duc hoa nhap co duoc dua
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vao lam khoa hoc cét 16i bat budc hay khdng. Mot s trudng dai hoc va cao dang da dua
giao duc hoa nhap vao lam khéa hoc cbt 16i bat budc, trong khi nhirng truong khéc chi cung
cap khéa hoc nay nhu mot khda hoc tu chon. Cac khéa hoc vé gio duc hda nhap déu bao
gdém cac ndi dung sau:

Co s¢ cua giao duc hoa nhap: khai niém giao duc hoa nhap, lich sir cta gido duc hoa nhap.

Tong quan vé tré em ¢ nhu cau dic biét

Céch 1ap ké hoach gido duc c& nhan

Céch thiét ké va diéu chinh cac hoat dong cho tré em c6 nhu cau dic biét

Céch danh gia két qua hoc tap cua tré em c6 nhu cau dic biét

Mic du gi4o duc hoa nhap van chua phai la thanh phan bat budc cua chuong trinh dao
tao vira 1am vira hoc cho tat ca cac truong cao dang va dai hoc tai Viét Nam, nhung di c6
nhitng cai thién 16n vé sé luong cac to chic cung cap mot s6 loai hinh dao tao gido duc hoa
nhap. Nho sy ting ho ciia mot so t6 chac phi chinh pha nhu CRS, UNESCO véi cac ddi tac
chuong trinh va cac bén lién quan trong linh vyuc gido duc, gido duc hoa nhap hién da dugc
dua vao nhu mét khoa hoc cét 16i bt budc dbi véi tat ca sinh vién dac biét 1a chuyén nganh
Giao duc Mam non tai cac trudng cao dang dao tao gido vién ba nam tai Viét Nam. Nhan ra
tam quan trong cua can thiép sém, cac té chirc ndy dam bao rang cac giao vién mam non
tuong lai s& duoc trang bi t6t cac ki ning va chién luoc dé tré thanh gido vién day hoa nhap
hiéu qua cho tré em c6 da dang nhu cau gido duc dic biét.

3. Niing luc chuyén mén cia gido vién mam non day hoa nhap

3.1. Nhiém vu ciia gido vién mam non day hoa nhap

Giéo vién day hoa nhap tuong lai phai:

C6 thai do tich cyc ddi vai tré khuyét tat

C6 trinh @6 chuyén mon tt va ho so thanh tich su pham

Pugc cac co quan gido duc dia phuong xac nhan 1a ngudn hrc lau dai cho truong hoc
va dia phuong

Thé hién ky ning cong tac va giao tiép tot

C6 k¥ nang t6t voi tu cach 1a ngudi hudng din va ngudi hd tro

C6 uy tin nghé nghiép tot

C6 k¥ nang tu van tot

Nhiém vu cua gi4o vién day hoa nhap c6 thé thay doi tiy theo bbi canh quéc gia va
nhu cau dia phuong, nhung bao gdm nhu sau: Lap ké hoach Hb trg xay dung ké hoach hang
nam dé trién khai gido duc hoa nhap & co so gido duc hoa nhap. Huéng dan gido vién va lanh
dao nha truong vé viéc trién khai cac ké hoach gido duc hoa nhap, dic biét 1a K& hoach gido
duc ca nhan. Theo di va bao cdo Thuc hién cac chuyén tham thuc té dé theo ddi viéc trién
khai giao duc hoa nhap & cip truong, bao gdm theo ddi tién trinh caa hoc sinh khuyét tat,
quan sat cac bai hoc va cung cip phan hdi cho gido vién. Viét bao céo tom tit két qua cua cac
chuyén tham thyc té, sau d6 dugc giri dén vin phong du an ciing nhu cac phong gido duc
mam non, tiéu hoc & dia phuong. Pua ra khuyén nghi kip thoi dé cai thién két qua hoc tap cua
tré em c6 nhu cau giao duc dic biét [2].

3.2. Nang cao niing luc chuyén mén cho gi4o vién mam non day hoa nhap

Mot s6 bién phap nang cao niang luc chuyén mén cho gi4o vién day hoa nhap:
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Dao tao, bdi dudng tir cac chuyén gia bén ngoai vé kién thuc va ki nang gido duc hoa
nhap dé mang lai loi ich cho gi4o vién 16p hoc.

T chiic cac hoi thao chuyén dé cho gi4o vién 16p hoc vé viéc giang day tré em khuyét
tat cu thé.

Tao co hoi cho gido vién chia seé kinh nghiém giang day cac 16p hoc hoa nhap.

Huan luyén gido vién 16p hoc theo nhém hoic ca nhan khi can vé cac chu dé hoic k§
nang cu the.

Tu van va huéng dan k¥ thuat gido duc hoa nhap

Thuc hanh van dung nhitng kién thirc tir khoa dao tao trong hoi thao véi mot hoc sinh
c6 kho khan trong hoc tap

Cung cap tu van k§ thuat cho hiéu truong nha trudng dé trién khai giao duc hda nhap.

Cung cip tu van va huéng dan cho gido vién vé su tién bo cua tré khuyét tat trong 16p
hoc cua ho.

Cung cép tu vain va huéng dan cho phu huynh cua tré khuyét tat [1]

Ngoai viéc so hitu kién thirc chung vé gido duc hoa nhap, mdi gido vién day hoa nhap
c6 thé chuyén vé mot khuyét tat cu thé, chang han nhu khiém thj hoic khiém thinh,kho khin
trong hoc tap hoac réi loan ngdn ngi.

Dé xay dung ning luc gido duc hoa nhap, tat ca gido vién day hoa nhap déu duoc dao
tao trong ba linh vyc: nang cao nhan thuc, cac van dé chuyén dé va quy trinh huan luyén. Mi
loai hinh dao tao dugc mo ta dudi day.

Néang cao nhan thac

Dbi véi dao tao nang cao nhan thic, gido vién chu chét dugce cung cap thong tin co
ban va kién thirc chung vé gi4o duc hoa nhap va céc van dé khuyét tat.

Két qua mong doi bao gom:

(1) Kién thic

Cac cach tiép can khac nhau dé gido duc tré em khuyét tat, chang han nhu gido duc
hoa nhap va gido duc dic biét, dé 1am ndi bat nhu cau cuaa tré em khuyét tat va loi ich caa viéc
hoa nhap

Quyén, kha ning va tiém ning cua tré em khuyét tat

Céc ly thuyét, co so va xu hudng hién tai cua gido duc hoa nhap

Céc van dé lién quan dén khuyét tat nhu: dinh nghia va xac dinh cac loai khuyét tat
chinh, tac dong chung cua khuyét tat di véi su phat trién vé thé chat va tri tué cua tré em, luat
vé khuyét tat va quyén cua nguoi khuyét tat (bao gom quyén duoc giao duc)

Can hd tro dé hoa nhap tré em khuyét tat tai truong hoc va trong cong dong.

(2) Ky ning

K§ ning van dong dé thiic ddy sy hoa nhap cua tré em khuyét tat

K§ ning giao tiép dé huy dong tré em khong di hoc dén truong

Ky nang danh gia dé theo ddi thanh tich va tién bo cua tré em [2]

3.3. Quy trinh dao tao gi4o vién mam non day hoa nhap

Yéu t6 hinh thanh hé théng trong quy trinh dao tao 13 phuong phap luan phét trién
chuyén mon cho doi ngii gido vién mam non dé 1am viéc trong méi truong giao duc hoa nhap.
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Khi phét trién phuong phap luan thi mot s6 nguyén tic sau can duoc luu ¥ nhu: nhan ban hoa,
tinh hé thdng, tinh nhat quan, hoat dong sang tao, hoc tap hop tac va ca nhan hda, tich hop
lién nganh, trai nghiém thuc hanh va nghién ctru hanh dong.

3.3.1. Quy trinh dao tqo sinh vién chinh quy nganh gido duc mam non dang hoc &
cdc trwong sw pham

Giai doan 1 - hinh thanh dinh hwéng gia tri va déng co hoat dong chuyén mén
trong linh vuc gido duc hoa nhap duoc thuc hién trong qué trinh gido vién mam non day
hoa nhap tham gia to chirc va tién hanh céc hoi nghi khoa hoc va thuc tién, cac cudc thao luan
ban tron vé cac chu dé lién quan dén viéc thuc hién gido duc hoa nhap trong qué trinh phét
trién dao tao va té chuc céc hoat dong gido duc, 18 hoi & truong mam non vai tré mam non cé
nhu cau gido duc dac biét tham gia. O giai doan nady, viéc tuan theo mo hinh dam bao tao ra
cac diéu kién gop phan hinh thanh hing tha véi hoat dong nghé nghiép va thai do tich cuc doi
véi nghé nghiép tuong lai, nhu cau dua phuong phap tiép can toan dién vao qué trinh gido duc,
cling nhu hinh thanh méi quan tam bén vimg ddi véi cac van dé ly thuyét, nghién cau khoa
hoc hanh dong va hoat dong thuc tién trong gido duc hoa nhap.

Giai doan 2 - hinh thanh hé thong Iy thuyét va phuong phép luan, kién thire trong linh
vuc gido duc hoda nhap duogc thuc hién trong qua trinh nghién ctu cac nganh ly thuyét lién
quan dén viéc thyuc hién phuong phép tiép can toan dién. O giai doan nay, cac gi&o vién giéo
duc thé chit twong lai dugc gigi thiéu vé cac khai niém co ban cua gido duc hoa nhap, cac vin
ban quy pham phap luat vé gi4o duc hoa nhap, ciing nhu cac chi tiét cu thé vé viéc trién khai
gio duc hoa nhap trong cac co s& gido duc mam non hoa nhap, noi ma phuong phap tiép can
hoa nhap da duoc trién khai trén thuc té.

Giai doan 3 - phat trién nang luc chuy@n mén trong céc hoat dong giao duc hoa nhap
noi chung va thanh thao cac phuong phap, k¥ thuat dic tha trong can thiép tré ¢ nhu cau dic
biét trong gido duc hoa nhap. Chuong trinh dao tao gi4o vién mam non day hoa nhap duoc
trién khai trong khudn khé thuc hanh giang day tai cic co s& gi4o duc mam non, noi hién
dang trién khai gido duc hoa nhap. O giai doan nay, kién thirc chuyén mén duogc cung ¢ va
cac k¥ nang, nang luc chuyén mén co ban duoc hinh thanh ¢ sinh vién nganh gido duc mam
non twong lai s& lam viéc trong méi trudong gido dyc hoa nhap. Sinh vién nganh mam non day
hoa nhap & giai doan nay hoc cach phan tich hoat dong giéo duc, &p dung kién thic va thé
hién ky ning cua ban than trong nhitng tinh hudng chuan muc cua hoat dong nghé nghiép
trong béi canh gido duc hoa nhap. O giai doan nay, sinh vién nganh mam non day hoa nhap
tuong lai dudi su giam sat, huéng dan cua cac gido vién giau kinh nghiém va giéo vién giao
duc dic biét s& duoc rén luyén, phat trién cac niang lyc tap trung vao gido duc hda nhap trong
cac hoat dong thuc hanh.

Giai doan 4 - hinh thanh cac pham chit c4 nhéan c6 ¥ nghia vé mat chuyén mon nhu: sy
ddng cam, trach nhiém va su phan anh dé thyc hién hoat dong chuyén mén trong linh vuc
giao duc hoa nhap, dugc thuc hién trong khuén khé qua trinh chuén bi caa cac gi4o vién mam
non day hoa nhap twong lai vé& cac du an séng tao lién quan dén viéc phan tich cac hoat dong
gi4o duc va tién chuyén nghiép (thuc hanh giang day va tién tot nghiép) caa chinh ho. Muc
dich cta giai doan ndy 1 phét trién cac k§ niang chuyén mon, nhitng pham chat c& nhan quan
trong can thiét cho mot giao vién mam non day hoa nhap tuong lai giup nang cao hiéu qua cua
giao duc hoa nhap [9].
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3.3.2. Quy trinh béi dwing, hudn luyén cho gido vién mam non vira lam vira hoc ¢
cdc co sé gido duc mam non

Giai doan 1: Gido vién mam non va chuyén gia gido duc hoa nhap quan sat, du gio bai
hoc cta gido vién mam non & 16p hoc hoa nhap. Trong bude dau tién nay, giao vién mam non
va chuyén gia gi4o duc hda nhap quan sat hoat dong giao duc do gido vién mam non & 16p hoc
hoa nhap. Cac chuyén gia gido duc hoa nhap thuong dén tir cac trudng dai hoc su pham dao
tao gi4o vién mam non day hoa nhap.

Giai doan 2: Chuyén gia gido duc hoa nhap tap huan, huéng dan gido vién mam non
vé giao duc hoa nhap

Chuyén gia huéng dan gido vién mam non thao luan vé ké hoach bai hoc va tinh phu
hop ciia cac phuong phap giang day duoc sir dung. Ngoai ra, chuyén gia huéng dan gido vién
mam non danh gia sy phét trién cua tré ¢d nhu cau gido duc hoa nhap, xay dung Ké hoach
gi&o duc ca nhan.

Giai doan 3: Gi&o vién mam non quan st gi4o vién day hoa nhap va thuc hanh cac ky
nang t6 chtic hoat dong can thiép sém, giéo duc cho tré c6 nhu cau gido duc dic biét trong 16p
hoa nhap.

Gi4o vién mam non ap dung nhimg gi da hoc duoc tir viéc quan sat chuyén gia & giai
doan 2 vao t6 chic hoat dong can thiép ca nhan, hoat dong giéo duc cho tré & 16p hda nhap.
Sau d6, giao vién day hoa nhap s& cung cip huéng din va 10i khuyén twong tu dya trén mod
hinh do chuyén gia cung cip. Gido vién mam non tiép tuc qué trinh quan sat va hudng dan
nay trong khoang thoi gian mot hoac hai thang, va tién hanh mot s6 hoat dong trong mot s6
budi 1am viéc voi cuing mot gido vién mam non day hoa nhap va tré. Theo cach nay, ca giao
vién mam non va giéo vién day hoa nhap déu co thé cuing nhau danh gia sy tién do6 cua tré va
danh gia hiéu qua cua cac phuong phap giang day da st dung hoidc cac diéu chinh da thuc
hién. Chuyén gia quan sat qua trinh huéng dan cia gido vién mam non day hoa nhap va hoat
dong thuc hanh trai nghiém caa gi4o vién mam non dé cung cap phan hdi, chi ra nhitng diém
manh va linh vyuc can cai thién.

Giai doan 4: Gido vién mam non vira hoc vira lam va giao vién day hoa nhap thao luan
vé chuong trinh, ndi dung huan luyén, thuc hanh cac hoat dong giéo duc trong I6p hoa nhap

Sau khi gi4o vién mam non va gido vién mam non day hoa nhap da lam viéc cling
nhau trong mét sé 1an, mot hoi thao duoc td chiic cho tat ca nhitng ngudi tham gia gom gido
vién mam non vira hoc vira 1am va giao vién mam non day hoa nhap dé chia sé kinh nghiém,
xéac dinh cac van dé chung va dong ndo vé cc giai phép tiém nang. Pay 1a dién dan dé gi4o
vién mam non vira hoc vira 1am suy ngam vé nhiing gi ho da hoc dugc va diéu chinh cac
phuong phap tiép can néu can thiét. Qua trinh huéng dan cho phép gido vién mam non vira
hoc vira 1am va gido vién mam non day hoa nhap tro thanh nhimg ngudi hoc tich cuc va co
tiéng noi trong loai hinh dao tao ma ho nhan duoc [2]

Két luan

T6m lai, sy thanh cong cua gido duc hda nhap trong bét ky béi canh nao phu thudc vao
nhiéu yéu t. Trong d6, ban than gio vién mam non la thanh phan thiét yéu dé d¢am bao chat
luong su hoa nhap cua tré c6 nhu cau gido duc dic biét vao moéi truong gido duc hoa nhap.
Gido vién mam non c6 su twong tac truc tiép véi tré ¢ nhu cau gido duc dic biét va dong vai
trd quan trong trong viéc xac dinh trai nghiém cua tré trong 16p hoc hang ngay. Can dic biét
chu ¥ dé dam bao riang gi4o vién mam non trong Iép hoa nhap cé cac ki nang va sy hd trg can
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thiét dé cung cap nén gido duc chét luong cho tré em c6 nhu cau gido duc dic biét da dang.
Diéu nay doi hoi sy hop tac cua gido vien mam non day hoa nhap, gido vién cét can, Ban
Giam hiéu nha trueong, cdn b nhan vién va nha hoach dinh chinh sach.

Viéc chuan bj cho sinh vién chinh quy nganh gio duc mam non, ciing nhu gido vién
mam non vira hoc vira 1am nhiing kién thirc va ki nang thiét yéu cho gi4o duc hoa nhap ciing
can su cam két cua tat ca cac bén lién quan. Khi cac chinh séch mong mudn van chwa dugc
dua ra & mot qudc gia, nhirg bén lién quan nay nén kham pha cac phwong phap tiép can khac
nhau va thay thé dé dat duoc muc tiéu cudi cing 1a cung cap nén giéo duc chit lwong cho tat
ca tré em. Cong tac dao tao, huan luyén chuyén mén khong chi danh cho danh cho sinh vién
chinh quy nganh gido duc mam non, ma con cho ca gido vién mam non day hoa nhap khong
chi don thuan 1a cung cap cho ho mot sé ki ning gido duc hda nhap co ban, thiét yéu; ma
quan trong la phai cung cip k¥ ning, thai do tich cuc, nang cao chat luong giéo duc hoa nhap
& cac co s gido duc mam non. Phét trién nang luc chuyén mén gi4o duc hoa nhap bao gém
cac hoat dong nang cao nhan thirc ciing nhu cac chuong trinh dao tao giao vién mam non
truc khi vao nghé va trong khi dang lam viéc, tich hop dé nang cao nhan thuc, su sin sang va
mong mudn cua doi ngil lanh dao, gido vién mam non, giao vién mam non day hoa nhap hanh
dong thuc day thay d6i o cip chinh sach va dia phuong dé dam bao rang tat ca tré em déu
dugc tiép can vai mot nén gido duc hoa nhap chat luong.
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TiCH HQP NOI DUNG GIAO DUC HOA NHAP TRONG

CHUONG TRINH PAO TAO NGANH GIAO DUC MAM NON O
TRUONG PAl HQOC HAI DUONG: THUC TIEN VA GIAl PHAP

TS. Nguyén Thi M§ Hanh ?
! Truong Khoa Gido duc Mam non, Truong Pai hoc Hai Duong
myhanhcdhd@gmail.com

Tom tat: Giéo dyc hoa nhap dong vai trd quan trong trong viéc phét trién méi truong
gido duc toan dién, dic biét & bac hoc mam non - giai doan nén tang cho sy phéat trién nhan
cach cua tré. Bai bao nay thao luan vé cach tich hop noi dung gido duc hda nhap trong chuong
trinh dao tao sinh vién nganh Gido duc Mam non, nhitng thach thirc gap phai va cac giai phap
cu thé nham nang cao hiéu qua dao tao..

Tir khda: Gido duc hoa nhap (GDHN), Gi4o duc mam non (GDMN), Gi4o vién mam
non (GVMN), Dai hoc Hai Duong (DHHD).

Pit van dé

Giao duc hoa nhap (GDHN) ngay cang tré thanh xu thé tit yéu trong nén gido duc
hién dai, dac biét khi xu huéng hoi nhap qudc té ngdy cang manh mé&. Muc tiéu cua gido duc
hoa nhap 1a dam bao moi tré em, bao gom ca tré c6 nhu cau dac biét, déu c6 quyén tiép can
moi trudng hoc tap binh dang va than thién.

Bac hoc Mam non 12 bac hoc dau tién, dong vai tro nén tang trong viéc xay dung nhan
cach va phat trién tiém ning cho tré, dic biét Ia tré ¢6 nhu cau dic biét. Trong bdi canh do,
viéc dao tao doi ngil giao vién mam non c6 du nang lyc, ki ning va nhan thirc dung dan vé
gi4o duc hoa nhap, sin sang dong hanh ciing moi tré em trong hanh trinh phét trién toan dién
la nhiém vu cip thiét nhung ciing 1a thach thirc I6n di véi nhidu co sé dao tao gido vién mam
non (GVMN).

Noi dung nghién ciru

1. Chuong trinh dao tao nganh Gido duc mam non ciia truong Dai hoec Hai Dwong

Chuong trinh dao tao nganh Gi4o duc Mam non (GDMN) trinh d6 Pai hoc cua truong
PHHD gom 127 tin chi (khéng ké Gido duc thé chat va Gido duc qudc phong - An ninh).
Trong d6 khéi kién thic gido duc dai cwong gom 24 tin chi, chiém ti I¢ 18,9%; khéi kién thic
gido duc chuyén nghiép gom 103 tin chi, chiém ti 18 81,1%. Khéi kién thirc gido dyc chuyén
nghiép duoc ciu thanh bai nhom kién thie co s& nganh (35 tin chi: 31 tin chi bét budc, 04 tin
chi ty chon; chiém 34% toan khéi); nhém kién thirc chuyén nganh (47 tin chi: 43 tin chi bét
budc, 04 tin chi tu chon; chiém 45,6% toan khdi); nhém nghiép vu su pham, thuc tap (14 tin
chi; chiém 13,6% toan khdi); nhém khoa luan tét nghiép hoic hoc phan thay thé (07 tin chi;
chiém 0,68% toan khdi).

Chuong trinh dao tao nganh GDMN trinh d¢ dai hoc du kién thuc hién trong 04 nam
véi 08 hoc ki, trong do hoc ki 1 vai 17 tin chi, hoc ki 2 Ia 20 tin chi, hoc ki 3 vai 18 tin chi,
hoc ki 4 la 14 tin chi, hoc Ki 5 véi 18 tin chi, hoc ki 6 la 17 tin chi, hoc Ki 7 vai 12 tin chi, hoc
ki 8 la 11 tin chi.

Muc tiéu chung cta chuong trinh dao tao GVMN trinh d6 Pai hoc cua truong DPHHD
1a dao tao gido vién c6 pham chit nha gido, ning luc chuyé&n mén, nghiép vu dam bao thuc
hién c6 chat lugng Chuong trinh GDMN va nghién ciru khoa hoc dé giang day, lam viéc,
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quan ly, nghién ctru trong cac linh vuc lién quan dén GDMN tai cac co s& gido duc, trung tm
nghién ciu, cac cong ty gido duc; guong mau, trach nhiém, ban linh, sang tao, dap ung yéu
cau d6i méi gido duc, phat trién nghé nghiép va hoi nhap qudc té; c6 kha niang khoi nghiép,
thich (g véi méi trudng 1am viée thay déi va hoc tap sudt doi.

2. Thue tién tich hop gido duc hoa nhap trong diao tac GVMN hién nay

2.1. Thuce trang chung

Giao duc hoa nhap l1a nén tang quan trong nham dam bao moi tré em déu dugc huong
quyén tiép can gido duc binh dang. Tuy nhién, viéc tich hop noi dung nay vao chuong trinh
dao tao GVMN tai cac trudng dai hoc khong hé dé dang, doi hoi sy thay dbi trong tu duy
quan ly, noi dung chuong trinh va phuong phap giang day.

GDHN trong chuong trinh ddo tao sinh vién nganh GDMN véi muc tiéu cung cap cho
sinh vién nhiing kién thirc co ban vé tré khuyét tat ltra tudi Mam non, bao gom: khéi niém tré
khuyét tat, nguyén nhan gay ra khuyét tat va dic diém maot sé nhom tré khuyét tat la tudi
Mam non; dong thoi gilp sinh vién nhan dién duoc cac md hinh gido duc tré khuyét tat lea
tudi Mam non dé tir d6 c6 thé xay dung dugc ké hoach gido duc ca nhéan ciing nhu thiét ké va
t6 chirc duoc hoat dong gido duc hoa nhap. Song song vai cung cap kién thire, hoc phan gidp
sinh vién phat trién ky nang thau cam, giao tiép véi hoc sinh khuyét tat; k§ ning giai quyét
van dé, ra quyét dinh, k§ nang hop tac trong GDHN.

Hién nay, nhiéu truong DPai hoc dao tao GVMN da tich hop noi dung gido duc hoa
nhap vao chwong trinh giang day théng qua cac hoc phan chuyén biét hoic 16ng ghép trong
cac mon hoc khéc. Tuy nhién, noi dung tich hop chua cu thé, rd rang va sau, mic do trién
khai tich hop gido duc hoa nhap trong chuong trinh dao tao GVMN giira cac co s& dao tao
van chua dong déu, cu thé:

- V& noi dung chuong trinh: Hau hét cac truong déu c6 hoc phan "Giéo duc hoa nhap"
véi thoi Tuong tir 2 d&én 3 tin chi, tap trung vao viéc cung cap ly thuyét nén tang vé GDHN va
nhu cau dac biét cua tré.

- V& cdng tac thuc hanh, thuc tap: Mot sé truong to chire cho sinh vién tham gia thyuc
tap tai cac co s6 GDHN hoidc truong chuyén biét, nhung viéc ndy van chua phd bién va
thuong chi mang tinh hinh thuc.

- V& nhan thirc cua giang vién va sinh vién: Mac di nhan thic vé tam quan trong cua
GDHN dang dan duogc cai thién, nhung van con nhiéu sinh vién va tham chi giang vién chua
thuc su hiéu rd vé y nghia, tim quan trong, muyc tiéu va phwong phap GDHN.

2.2. Tich hop gido duc hoa nhap trong chwong trinh dao tao GVMN & khoa
GDMN truwong Pai hoc Hii Duong

Khoa Gido duc mam non Truong Pai hoc Hai Duong véi vai tro 1a co s dao tao gido
vién mam non trong khu vuc da trai qua gan 30 nam xay dung, céng hién va truong thanh,
khong nging phét trién, khing dinh duoc vi thé, thuong hiéu dao tao GVMN trong hé théng
cac trudng su pham c6 dao tao GVMN cua ca nude. Ping trude nhitng yéu cau doi hoi mai
cua xa hoi, khoa GDMN trudng Pai hoc Hai Duong can linh hoat tiép can thyc tién, xay dung
va hoan thién chuong trinh dao tao phi hop véi yéu cau cua xa hoi, dam bao tinh hién dai va
cap nhat, trong d6 c6 mot yéu cau cap thiét I tich hop mém déo noi dung gido duc hoa nhap
vao chuong trinh dao tao GVMN.

Trong nhitng nam gan day, khoa GDMN Truong DPHHD di va dang trién khai hoc

36



phan "Gi4o duc hda nhap" véi thoi lwong 2 tin chi vao phan chuyén nganh trong chwong trinh
dao tao GVMN, ngoai ra, ndi dung GDHN cho tré mam non con duoc tich hop trong cac hoc
phan chuyén nganh khac gidp sinh vién nhan thac duoc tam quan trong cia GDHN va dugc
rén luyén nhiing k§ nang co ban vé hd trg tré mam non c6 nhu cau dic biét. Miac du da ¢
nhiéu nd luc, viéc tich hop noi dung GDHN vao chuong trinh dao tao GVMN van gap mot sé
thach thuc I6n:

- V& noi dung chuong trinh: Do chuong trinh dao tao GVMN c¢6 giéi han thoi luong,
viéc bd tri thoi gian cho céc hoc phan GDHN con ngan (2 tin chi), khé bao quat toan dién cac
noi dung can thiét.

- Vé cong tac thyc hanh, thyc tap: Nhiéu co sé gido duc mam non chua du diéu kién
tiép nhan sinh vién thyc tap vé GDHN. Sinh vién thudng thiéu co hoi thuc hanh tai cac co s
gido duyc c6 tré hoa nhap. Biéu ndy din dén tinh trang sinh vién thiéu ki niang kinh nghiém
thuc té khi tiép x(c va lam viéc véi tré c6 nhu cau dic biét. Trong 2 nam gan day, chi 20%
sinh vién c6 co hoi tham gia thuc tap tai cac co so ¢ nhiing 16p gido duc hoa nhap (Hau hét 1a
nhiing trudng mam non tu thyc hay cic co sé mam non doc 1ap).

- V& nhan thiic ctia giang vién va sinh vién: Mot sb sinh vién va giang vién chua nhan
thire rd tam quan trong cia GDHN, din dén viéc dao tao chua dat hiéu qua cao. Qua khao sét
nodi bo véi 300 sinh vién nganh GDMN dang theo hoc tai truong, chi 45% sinh vién hiéu rd
tam quan trong caa gido duc hoa nhap. Pa sb cho rang day chi 1a mén hoc tu chon bé sung,
khong phai k§ ning cot 16i.

- V& co s vat chat va tai liéu hoc tap: Ngudn tai liéu chuyén sau dé sinh vién tiép can
tham khao va céc coéng cu hd trg GDHN van con han ché. Ngoai ra, truong ciing thiéu cac
phong thyc hanh md phong tinh hudng giang day cho tré ¢ nhu cau dic biét.

3. Mt so giai phap tich hop gido duc hoa nhap trong chwong trinh dio tao gido
vién mim non cia trwong Dai hoc Hai Duwong

3.1. Piéu chinh ndi dung chwong trinh dao tao

Hién nay khoa GDMN truong PHHD da xay dung khung chuong trinh dao tao
GVMN linh hoat. Tang cuong 1ong ghép cac tinh huéng thuc té va md phong vao qué trinh
giang day hoc phan "Gido duc hoa nhap", ddng thoi bd sung céc nodi dung chuyén sau nhu
phuong phép can thiép sém va hd trg tm Iy cho tré ¢ nhu cau dic biét, bo sung kién thuc vé
cong nghé hd tro giao duc hoa nhap.

Ngoai ra, trong chuwong trinh dao tao, cho phép ldng ghép noi dung giéo duc hda nhap
vao nhiéu hoc phan chuyén nganh khac nhau thay vi chi dung lai & mot hoc phan Gido duc
hoa nhap don 1é. Viéc tich hop noi dung gido duc hda nhap (GDHN) vao cac hoc phan chuyén
nganh déng vai trd quan trong trong viéc trang bi kién thirc va ki niang thuc tién cho sinh vién
nganh gido duc mam non. C6 thé dua noi dung GDHN vao tich hop trong 1 sé hoc phan
chuyén nganh nhu:

+ Vi hoc phan Phuong phap phat trién ngdn ngir cho tré mam non: Noi dung hoc
phan can duoc mé rong dé bao quat cac bai tap chan doan va chinh am nhiam phéat hién sém
va khic phuc khiém khuyét vé ngén ngir cho tré ¢ nhu cau dic biét. Cac hoat dong nhu phat
trién ngén ngit ki hiéu, ngén ngir hd tro va ngdn ngit chinh thirc gitp tré ting cudng kha ning
giao tiép. Sinh vién can duoc hudng dan céch té chic cac hoat dong nhom dé khuyén khich
tré khuyét tat tham gia va thuc hanh giao tiép xa hoi clng véi tré binh thudng. Cac phuong
tién danh gia linh hoat nhu hinh anh, so d6 va céng nghé hd tro s& gilp theo ddi chi tiét su
phét trién ngén ngit cho tirng tre.
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Dé phat trién ngdn ngir cho tré khiém thi va khiém thinh: C6 thé giéi thiéu va hudng
dan thém cho sinh vién tiép can véi cach day chit cho tré khiém thi hoic da tat bang ach chix
ndi, thé minh hoa hoic cac thiét bi doc thanh. Céac cong cu hd tro nghe -noéi nhu may tro thinh
s& duoc sir dung dé tang cuong kha ning giao tiép.

+ Nhitng hoc phan thudc linh vuc phat trién nhan thiac (Phuong phap cho tré kham pha
khoa hoc va 1am quen méi trudng xung quanh, phuong phap hinh thanh biéu tugng Toan cho
tré mam non): C6 thé xay dung cac bai tap va tro choi cang ¢ biéu twrong chuan cam giac cho
tré theo phuong phap Montessori s& gilp tré phét trién tri tué va tu nhan thac. Déi véi tré
khiém thi hoic da tat, sinh vién dugc hudng dan cung cip cac biéu tugng vé hinh dang, d6 vat
va ddc diém xung quanh bang cac phuong phép giao duc truc quan.

+ Piéu chinh hanh vi sai léch va hinh thanh théi quen tét cé thé 1ong ghép trong cac
hoc phan Phuong phap t6 chuc hoat dong vui choi cho tré mam non va Giéo duc hoc mam
non. Can mé rong ndi dung hudng dan sinh vién phuong phéap diéu chinh hanh vi cho tré ting
dong nhe thong qua cac ky thuat nhu cung c¢b hanh vi tich cuc hodc st dung bang phan
thuong. Vi du, viéc thiét 1ap cac bang theo ddi hanh vi gilp tré nhan thirc dugc nhitng hanh
dong can stra d6i. Gido duc tré vé sy chip nhan va dong cam véi su khac biét co thé thuc hién
qua cac hoat dong ké chuyén hoac thao luan nhom, tao co hoi cho tré binh thudng twong tac
cling tré khuyét tat.

+ K§ nang tu phuc vu nén dugc rén luyén trong cac hoc phan Vé sinh dinh dudng,
sinh vién dugc dio tao chuyén sau vé cach day cac ki ning co ban nhu tu n, mic quan 4o, vé
sinh ca nhan cho tré binh thuong s& ¢6 thém nhiing bai tip chuyén sau huéng dan cho tré
khuyét tat.

+ Pi véi tré kho khin vé cam xdc hoac tam ly, hoc phan Tam 1y hoc tré em can b
sung thém cac phuong phap hd trg tré ¢6 nhu cau hoa nhap bao gom viéc xay dung goc thur
gian hoic sir dung ki thuat hit tho sdu dé gidp nhitng tré nay tu diéu chinh cam xtc. Trong
hoc phan nay SV ciing nén dugc huéng dan cach khuyén khich tré giup d& 1an nhau trong
nhom, dac biét 1a hd trg cac thanh vién c6 nhu cau dic biét khi thuc hién cac nhiém vu nhom
hodc tro choi hop tac....

3.2. Ting cuwong thwe hanh, thye té

Thiét 1ap m6 hinh thuc tap tai cac trudng mam non cd trién khai gido duc hoa nhap
hoic truong chuyén biét dé sinh vién co co hoi ap dung Iy thuyét vao thyc tién khi tham gia
hoc tap hoc phan Gi4o duc hoa nhap; Ap dung phuong phéap hoc tap duya trén dy &n (Project-
Based Learning) dé sinh vién trai nghiém thyc té giang day; Tao diéu kién dé sinh vién tham
gia hd tro tré khuyét tat ngay trong qué trinh hoc tap. Vi dy, sinh vién c6 thé tham gia hd trg
hoat dong hoc tap hodc vui choi cung tré, tir d6 rén luyén kha ning giao tiép va xua ly tinh
hudng linh hoat khi tiép xdc véi tré trong thuc tién.

3.3. T6 chirc cac chuyén dé, hdi thao

Xay dung ké hoach tir dau khoa hoc va timg nam hoc Vé t6 chiic cac chuyén dé, hoi thao
trong va ngoai don vi. Tang cudng mai chuyén gia, nha khoa hoc chuyén sau vé gido duc dic
biét dén trao di, tap huan cho sinh vién va giang vién vé cac xu huéng, phuong phép va nhiing
g dung méi v& GDHN hién dai. Cac hoi thao nay xoay quanh ndi dung: Nang cao ning luc to
chirc gido duc hoa nhap cho tré khuyét tat trong dao tao gido vién Mam non hién nay; Thuc
trang GDNH cho tré Mam non trén dia ban thanh phé Hai Duong; Pinh huéng nghé nghiép va
phét trién sinh vién cho nganh hd tro gido duc ngudi khuyét tat ¢ truong PHHD,. ..
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3.4. Khuyén khich hoc tap bo sung

Thoi luong caa chuong trinh dao tao nganh GVMN ¢ giéi han nén sb luong tin chi
danh cho hoc phan GDHN chi ¢6 gigi han va phuong 4n ting thoi lugng thém cho hoc phan
nay s& 1a khong kha thi. Bé c6 thé phu trach chuyén sau vé linh vuc GDHN trong cac co s
giao duc mam non hién nay, cac c6 gi4o mam non nén tham gia hoc thém cac l6p bdi dudng
tir chuyén nganh hoic cac khoa dao tao ngan han vé Gido duc dic biét, cac 16p bdi dudng
chuyén siu dé nang cao ky ning chuyén mon.

Hién nay, trudng Pai hoc Hai Duong d3 md ma nganh dao tao “HJ trg gido duc nguoi
khuyét tat” véi thoi lugng dao tao 127 tin chi 4p dung véi hoc sinh tét nghiép THPT va 95 tin
chi &p dung vai sinh vién hoc song nganh. Pay 1a co hoi rat tét cho cac ban sinh vién nganh
GDMN c6 thé vira hoc nganh mam non vira hoc thém vin bang 2 nganh HJ tro gido duc
ngudi khuyét tat vao cudi tuan dé trang bi cho minh mét hanh trang viing chac khi ra truong.

Két luan

Viéc tich hop noi dung Gido duc hoa nhap (GDHN) vao chuong trinh dao tao sinh
vién nganh GDMN khéng chi 1a mét xu huéng tat yéu ma con 1a mot yéu cau mang tinh chién
luoc trong bdi canh gi4o duc hién dai. Su thay d6i nay phan anh nd luc cua nganh gido duc
trong viéc xay dung mot méi trudng hoc tap cdng bang, noi moi tré em, bao gom ca tré co
nhu cau dic biét, déu c6 co hoi phét trién toan dién. Trén thuc té, gido duc hoa nhap khéng chi
don thuan 14 mét linh vuc chuyén biét ma con 1a mét triét Iy gido duc nhan vin, nhan manh su
t6n trong da dang, khuyén khich su tham gia cua tat ca tré em va thuc day su phat trién bén
viing cua xa hoi.

Pé hién thuc héa muc tidu nay, cic co sd dao tao can khéng ngimg doi méi ndi dung
va phuong phap giang day, dam bao tinh linh hoat va thyc tién cia chwong trinh. Viéc 1ong
ghép GDHN vao chuong trinh dao tao khong chi dirng lai ¢ viéc cung cap kién thic ly thuyét
ma con doi hoi sy tang cudng thuc hanh, trai nghiém thuc té tai cac co s gido duc hoa nhap.
Sinh vién can duoc trang bi khdng chi nhiing hiéu biét su sic vé dac diém cua tré 6 nhu cau
dic biét ma con ca cac k§ nang su pham can thiét dé hd tro tré mot cach hiéu qua. Ngoai ra,
viéc t6 chure cac khoa dao tao bo sung, hoi thao chuyén dé va hop tac véi cac té chirc gido duc
chuyén biét s& gop phan nang cao niang lyc thyc hanh caa sinh vién, gitp ho ¢ sy chuan bj tét
hon cho cong viéc trong tuong lai.

Quan trong hon, sy thay déi trong gi4o duc dai hoc khong chi hudng dén viéc nang
cao chét lugng dao tao ma con tao ra mot thé hé GVMN c¢6 tu duy cdi mé, sin sang dong
hanh va hd tro moi tré em trén hanh trinh phat trién. Pay chinh 1a nén tang dé xay dung mot
nén gido duc toan dién, nhan vin va tién bd, noi moi tré em déu dugc don nhén, yéu thuong
va phét trién trong sy binh dang va ton trong.
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NANG CAO CHAT LUQNG DAY HQC HQOC PHAN GIAO DUC
HOA NHAP TRONG PAO TAO GIAO VIEN MAM NON

QUA HOAT PONG TRAI NGHIEM

ThS. Cao Thi Thu Hing *

1 Khoa Chinh tri - Tam ly - Gido duc hoc, Truong Dai hoc Hai Duong
Email: hangglcdhd@gmail.com

Tom tat: Hoat dong trai nghiém 1a mot céch thirc quan trong dé hinh thanh ning luc
va pham chat cho nguoi hoc. N6 duge coi 13 con dudng c6 ¥ nghia 16n trong viéc nang cao
chat lugng day hoc. Trén co s& van dung quy trinh hoc trai nghiém caa Kolb, chung t6i dé
Xuat quy trinh day hoc théng qua hoat dong trai nghiém trong day hoc hoc phan gido duc hoa
nhap nham goép phan gitp sinh vién su pham mam non thyc hién cac muc tiéu chuan dau ra
hoc phan gop phan thuc hién chuan dau ra va muc tiéu dao tao giao vién mam non.

1. Pt van dé

Gi4o duyc hoa nhap dang 1a xu huéng va muc tiéu dugc Viét Nam va thé gisi quan tam.
Gi4o duc hoa nhap di duoc dé cap trong hoi nghi thuong dinh phat trién bén viing cia Lién hop
qudc. Gitp d& ngudi khuyét tat sbng, hoc tap va 1am viéc trong nhitng diéu kién dic thu, noi ho
¢6 duoc co hoi tét nhat dé tro nén doc lap téi mic ma ho c6 thé 1a khuynh huéng hoa nhap.
Khuynh huéng nay gidp cho tré khuyét tat duoc sdng va hoat dong binh thuong trong cong
d6ng. Piéu nay mang lai cho tré co hoi dugc giao Iuu hoc hoi tir nhitng tré cing trang lta.

Trong chuong triinh ddo tao gido vién mam non, Gi4o duc hoa nhap 1a hoc phan bit
budc caa khéi kién thirc chuyén nganh c6 mat vi tri quan trong trong viéc thuc hién chuan dau
ra va myc tiéu dao tao gido vién mam non. Hoc phan khong nhiing cung cap cho sinh vién tri
thirc vé khoa hoc gido duc tré khuyét tat ma con hinh thanh nhiing ki ning nghé nghiép can
thiét vé to chirc cham soc gido duc hda nhap cho tré mam non. 6 1a ki nidng nhan biét tré
khuyét tat, 1ap va thuc hién ké hoach gido duc ca nhan phu hop véi timg dbi twong tré khuyét
tat. Ki ndng nay sinh vién con yéu, n6 duge thé hién trong cac dot thuc té, thuc tap su pham.
Do d6 viéc nang cao chit lwong dao tao sinh vién mam non khong thé dit ngoai nhiing ki
nang néu trén cho sinh vién nganh gido duc mam non. Vi vay nang cao chat luong day va hoc
hoc phan gi4o duc hoa nhap phai 1a mot yéu cau quan trong va cap thiét trong dao tao gido
vién mam non hién nay. Day hoc theo hudng trai nghiém thuc té trong qua trinh day hoc hoc
phan gido duc hoa nhap 14 mot trong nhitng bién phap nham dat duoc yéu cau do.

2. Khai quat vé day hoc phz‘“ln gido duc hoa nhap thong qua hoat dong trii nghiém

2.1. Mgt s khai ni¢m

2.1.1. Trdi nghiém

Theo Tir dién Bach khoa Viét Nam 4 (2005): "Trai nghiém theo nghia chung nhat 1a

bét ki mot trang théi c6 mau sdc xic cam nao duoc chu thé cam nhan, trai qua, dong lai thanh
bd phan (cung voi tri thic, y thirc...) trong doi séng tdm 1i cua timg ngudi. Theo nghia hep
hon, chuyén bi¢t hon cua tam li hoc, 1a nhiitng tin hi€u bén trong, nhd d6 nghia cua cac su
kién dang dién ra ddi véi ca nhan duoc y thire, chuyén thanh y riéng cta ca nhan, gop phan
lya chon tu giac cac dong co can thiét, diéu chinh hanh vi cta ca nhan” (T dién Bach Khoa
Viét Nam 4, 2005, tr515).
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- Trai nghiém 1a phuong phap khuyén khich ca nhan kham pha, thir nghiém truc tiép
v6i kién thire, hinh thanh cac khai niém va dua ra cac phén tich, két ludn cia ban than vé
kién thirc ay

2.1.2. Hoat déng trdi nghiégm

Theo Keeton va Tate (1978), HDTN 1a mét trong nhitng ndi dung cu thé cia DH theo
tiép can trai nghiém. D6 13 qué trinh t6 chtrc cho ngudi hoc lién hé truc tiép véi thuc té dang
duoc nghién cuu, 1i€n quan dén viée nguoi hoc truc tiép ddi mat véi cac hién tuong nghién
ctru hon 14 chi nghi vé né (Keeton va Tate, 1978).

Tac gia Kolb (1984) cho ring: “HPTN la hoat dong hoc tp thong qua suy nghi va
nhirng diéu da lam trong cac hoat dong thuc tién ddy 13 hoat dong c6 co so, xuét phat tir quan
diém xem hoc trai nghiém la mdt hoat dong léy hanh dong lam phuong tién tmyén tai thu hat
nguoi hoc vao cac hoat dong truc tiép va hinh thanh kién thirc méi”. (Kolb, 1984)

Dinh Thi Kim Thoa (2015) cho rang “HDTN 1a hoat dong gido duc thong qua sy trai
nghiém cua c4 nhan trong vi¢c két ndi kinh nghiém hoc dugc ¢ nha truong véi thue

Co so cua viéc to chuc hoat dong trai nghiém trong qua trinh day hoc hoc phan gido
duc hoa nhép 1a sy van dung ctia phuong phap truc quan, day hoc tinh hudng, day hoc thuc
hanh iy nguoi hoc lam trung tam.

T6 chic day hoc thong qua trai nghiém Ia giang vién dua nhitng tinh hudng thuc qua
quan sat thuc té tai cac 16p hoc thyuc hién gido duc hda nhap trong cac co so gido duc mam
non vao trong qué trinh day hoc hoc phan gido duc hoa nhap nham thwc hién nhiém vu, muc
tiéu cua hoc phan.

2.2. Day hoc phén gido duc hoa nhap thong qua hoat dong trai nghiém

2.2.1. Vi tri, muc tiéu hgc phan giao duc hoa nhdp trong chwong trinh dao tao gido
vién mam non

Hoc phan gido duc hoa nhédp 1a hoc phan bat budc nam trong khdi kién thic chuyén
nganh trong churong trinh dio tao gido vién mam non nham gitp cho sinh vién nhan dién dic
diém tré khuyét tat xac dinh nhu cau va kha ning da dang cia tré khuyét tat, tir d6 xay dung
va thuc hién ké hoach GD ca nhan dong thoi biét to chirc méi truong hoc tap phi hop voi nhu
cau va kha niang cua tré. Ap dung cac phuong thirc hd tro tré khuyét tat & cac co so gido duc
mam non trong su phdi hop céc lyc lugng gido duc.

2.2.2. Muc dich ciia vigc to chirc hogt dgng trai nghigm trong day hec phdan gido
duc hoa nhdp

- Giup cho sinh vién ting cudng st dung tong 16p céc giac quan (nghe, nhin, cham,
ngui...) ting kha nang luu gitt nhimg diéu da hoc dugc 1au hon; c6 thé tdi da hoa kha ning
sang tao, tinh ning dong va kha ning thich ung cua sinh vién, tir d6 giup cho sinh vién nim
chic kién thirc va hinh thanh ki nang twong tng caa hoc phan gido duc hoa nhap

- Théng qua té chirc hoat dong trai nghiém day cho sinh vién giai quyét céc tinh huéng
nay sinh trong thuc tién chim soc gido duc tré hoa nhap trong mdi truong gido duc binh
thudng. Puoc trai nghiém thuc té, gidp sinh vién rén luyén va ning cao ki ning van dung kién
thirc hoc phan gido duc hoa nhap dé giai quyét cac tinh hudng nay sinh & tré c6 nhu cau dic
biét. P6 1a mot trong nhiing ki ning quan trong co ban cua gido vién mam non trong viéc
cham séc gido duc tré khuyét tat hda nhap véi moi trudng xung quanh.
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- Hoc trai nghiém qua thuc té gitp sinh vién tich cuc, chu dong, tu cha, tu 1ap c6 duoc
tam thé va sy tu tin hoc tap va cong tac sau nay. Day 1a diéu kién tién quyét dé nang cao chét
lwong day hoc hoc phan gi4o duc hda nhap.

- Théng qua trai nghiém, sinh vién hiéu rd thém vé thuc tién chim soc va gido duc tré
hoa nhap trong co s& gi4o duc mam non ciing nhu ¥ thirc V& nhitng yéu cau dbi véi trinh do,
ki ning, pham chit nghé nghiép cia mot gido viéen mam non ndi chung va nhiing yéu ciu
mang tinh nghiép vu chuyén mén dic thu dé chim séc gido duc tré khuyét tat trong céc
nhom/16p. Tir d6, sinh vién cé y thuc ty hoc, tw nghién ctiru, tu ren luyén nhan cach ngudi gido
vién mam non.

2.2.3. Nguyén tdc té chac hoat déng trai nghiém khi day hec phan gido duc hda nhédp

Dé dat dugc muc dich néu trén viéc to chic hoat dong trai nghiém khi day hoc phan
gido duc hoa nhap can c6 nhimg diéu kién nhat dinh:

- Lya chon noi dung, hinh thirc trai nghiém phd hop véi muc tiéu can dat caa hoc phan
giao duc hoa nhap

- Trang thiét bi day hoc hoc phan phai dong bo, hién dai nhu cac phuong tién nghe,
nhin, hoc liéu day du dé phuc vu cho viéc to chirc hoat dong trai nghiém.

- Qui md 16p hoc phai hop 1y, khong qua dong sinh vién dam bao dé giang vién c6 thé
theo ddi, hd trg sinh vién mot cach tt nhat.

- Giang vién d6i mai phuong phap day hoc, ting cudng dir dung cac ki thuat day hoc
dic biét cac ki thuat can thiép xu ly tinh hudng véi sy hiéu biét sau sic vé sinh ly, tam Iy tré
¢6 nhu cau dic biét khi cham séc gigo duc tré khuyét tat trong nhoém/ 16p hoc

- Khuyén khich tao co hi cho sinh vién chu dong, tu lap trong quan séat, nghién ciwu,
tang cuong ty hoc tai cac co s& giao duc mam non thyc hién gido duc hoa nhap cho tré khuyét
tat dé sinh vién nam chéc kién thuc vé gido duc hoa nhap dong thoi rén luyén ki ning tuong ung.

- C4c yéu cau nhiém vu trai nghiém cua sinh vién khi hoc tap hoc phan gido duc hoa
nhap phai gan véi ly luan va phi hop véi diéu kién kha ning cua sinh vién nham kich thich
nhu cau nhan thtrc va thai 6 hoc tap tinh tich cuc cua ho.

- Hoat dong trai nghiém sinh vién tham gia phai dugc t6 chuc nhiéu lan tao diéu kién
cho sinh vién rén luyén thudng xuyén véi ndi dung yéu cau tir don gian dén phuc tap pht hop
vé mit tu duy logic.

- Hoat dong trai nghiém phai gan lién véi thuc tién viéc cham soc giao duc tré khuyét
tat trong nhdm/Iép hoc tai co s gido duc mam non gan lién véi viéc rén luyén ki nang, pham
chat nghé nghiép dé tir d6 giup sinh vién c6 duoc cac bai hoc kinh nghiém cho viéc day hoc
trong tuong lai.

2.2.4. Hinh thitc hoat dgng trai nghiém trong day hoc hec phan giao duc hoa nhéap

C6 thé to chirc hoat dong trai nghiém trong day hoc hoc phan gido duc hoa nhap dudi
nhiéu hinh thirc. Piéu d6 con tiry thudc vao muc dich str dung caa mdi giéo vién. C6 thé cho
hoc sinh trai nghiém nhu 13 mét vi du dé chirng minh va Iam sang to cho van dé Iy luan hoic
cling c6 thé sir dung né nhu mot bai tap thuc hanh van dung kién thac 1y luan vao hoat dong
gi4o duc hoa nhap cho tré em tai co s¢ giao duc mam non hoic c6 thé coi sinh vién hoc trai
nghiém bang quan sét, lang nghe tré c6 nhu cau hoa nhap trong cac nhém/Iép nhu 1a mot yéu
cau, nhiém vu cuaa thuc tién day hoc hoc phan gio duc hoa nhap dit ra ma sinh phai tham gia
cac hoat dong cham soc giao duc tré em tai cac co s gido duc mam non. Tham chi c6 thé td
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chtrc hoat dong trai nghiém dé ra dé kiém tra, thi cho sinh vién. Nhu vay c6 thé van dung hoat
dong trai nghiém dé kich thich thai d6 hoc tap tich cuc cda sinh vién linh hoi tri thicc mai,
cung cé tri thiee, rén luyén ki niang, ki x40, kiém tra tri thire, ki ning, ki xao cta sinh vién. Mot
s6 hinh thtrc day hoc trai nghiém trong day hoc hoc phan gido duc hoa nhap nhu:

- T6 chirc cho sinh vién hoat dong trai nghiém qua giai quyét van dé thuc tién;

Té chire cho sinh vién hoat dong trai nghiém qua déng vai trong cac hoat dong hoc tap;

- Sinh vién duoc t6 chirc hoat dong trai nghiém tham quan thuc té;

- Sinh vién duoc t6 chire hoat dong trai nghiém qua viéc choi cac tro choi hoc tap;

- T6 chwc cho sinh vién hoat dong trai nghiém qua day hoc duy an.

2.2.5. Quy trinh thiét ké cac néi dung day hec hec phén gido duc hoa nhdp thong
qua hogt dong trai nghiém

Cin ctr VAo muc tiéu chuong trinh dao tao gido vién mam non va vi tri, dic diém kién
thire hoc phan gi4o duc hda nhap; Can cir vao chuan dau ra hoc phan; Van dung mé hinh hoc
tap trai nghiém cua Kolb, chung t6i d& xuat quy trinh thiét ké va to chic day hoc hoc phan
gi&o duc hoa nhap théng qua hoat dong trai nghiém nhu sau:

Bu6e 1: Xde dinh chi dé hoc tap trai nghiém

Can ctr vao chuan dau ra nganh hoc, chuan dau ra, muc tiéu hoc phan giéo duc hoa
nhap, muc tiéu, dic diém hoc phan gi4o duc hoa di dugc xac dinh trong chuong trinh dao tao
gi4o vién mam non, GV lua chon cac noi dung hoc tap ciu thanh chu dé day hoc trai nghiém
phu hop.

Buée 2: Xac dinh myc tiéu cua chi dé trai nghiém

bé xac dinh muc tiéu SV can dat duoc sau HDTN, GV can tra 161 dugc cac cau hoi:
SV s& dat dugc nhing gi sau khi tham gia chii dé nay? SV s& c6 kha nang lam dugc gi? Tao
dugc niém tin vao gia tri ndo? Cac muc tiéu can rd rang, cu thé va c6 thé do dugc noi dung
hoat dong trai nghiém.

Bude 3: Xac dinh ngi dung hoat dong trai nghiém

Cian clr vao muc tiéu cua chu dé da duge xac dinh & budc 2, tir d6 xac dinh cac noi
dung hoat dong can c6 trong cha dé. Thé hién méi lién hé chit ché gitta muc tiéu, ndi dung va
hinh thirc, phuong phap t6 chuc hoat dong. Trong mdi hoat dong ciing can xac dinh muc tiéu
va cach thuc hién.

Bueéc 4: Thiét ké cac hoat déng trdi nghiém

Khi thiét ké cac hoat dong trong chu dé HDTN, ta dya vao quy trinh hoc tap trai
nghiém cuia Kolb gom cac giai doan cu thé nhu sau:

Giai doan 1: Trai nghiém cu thé GV t6 chic cho SV tham gia cac trai nghiém cu thé
bang mot cau hoi dong ndo, mot gameshow, hoic to chic tham quan, dd ngoai lién quan dén
noi dung can hoc tap trai nghiém...dé tim hiéu ban than ngudi hoc da c6 nhitng kinh nghiém,
khai niém, k¥ ning nao lién quan dén k¥ niang moéi s& duoc hinh thanh, tir d6 gitp GV danh
gia dugc von hiéu biét cua nguoi hoc trudce khi gisi thiéu van dé méi.

Giai doan 2: Quan sat, d6i chiéu, phan hoi

Théng qua qua trinh quan sat, cam nhan va ddi chiéu, phan tich danh gia cac dbi tuong,
két ndi vai von kinh nghiém da co cua ban than dé tim hiéu vé ddi tugng. Sau khi trai nghiém
cu thé, SV sé& ty minh suy nghi hodc tranh luan véi cac SV khéc vé tinh ding dan, tinh hop ly
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cua su viéc. Trong mdi ban than SV s& xuat hién cac ¥ tuong, du dinh vé déi twong. GV can
bao quat 16p, tao diéu kién cho cac ca nhan/ nhém tu do trinh bay cac ¥ tuéng, Kip thoi diéu
chinh, huéng SV vao hoat dong hoc tap, gitp d& cac em co kho khin théng qua cac phiéu
nhiém vy, s dung cac cau hoi goi y

Giai doan 3: Hinh thanh khai niém

Bang viéc sir dung két hop nhiéu phuong phéap va k§y thuat day hoc khac nhau, GV hd
trg SV tim kiém va lam séng to cac kién thice lién quan dén san pham hoic két qua hoc tap.
Thong qua d6 SV tiép thu kién thirc mai va xay dung quy trinh luyén tap thuc hanh.

Giai doan 4: Thur nghiém tich cuc

Tir nhitng hiéu biét vé kién thirc lién quan, nhitng khai niém mai da dugc 1am sang to
va quy trinh thyc hanh da duoc xay dung & giai doan 3, HS tién hanh luyén tap, thuc hanh cha
dong dudi su huéng dan cua GV. Két thic qué trinh luyén tap, SV duoc cung ¢ kién thirc va
phét trién ky nang méi, qua d6 hinh thanh kinh nghiém mai cho ban than va kinh nghiém nay
tré thanh kinh nghiém ban dau cho tién trinh hoc tap tiép theo

Buéc 5: Thiét ké cac tiéu chi va bg cong cu kiém tra, danh gia HS

Thiét ké cong cu, tiéu chi danh gia phu hop do dwoc muc tiéu cua chii d&, mic do dat
dugc vé chuan dau ra caa hoc phan o timg HS, dé danh gia két qua hoat dong. Quy trinh day
hoc hoc phan gido duc hoa nhap théng qua hoat dong trai nghiém dugc khai quat nhu trong
Hinh 2.

Hinh 2. Quy trinh day hec trdgi nghigm trong day hoc hoc phan Giao duc hoa nhap

Xac dinh chii dé hoc tap trai nghiém

Xéc dinh muc tiéu cua chu dé trai nghiém Trai nghiém cu thé

Xac dinh noi dung hoat dong trai nghiém | Quan sat, déi chiéu, phan hdi

[ 11

Thiét ké cac hoat dong trai nghiém . Hinh thanh khéi niém

Thir nghiém tich cuc

|

Thiét ké cac tiéu chi va bo cong cu kiém

Vi du minh hoa

(1) Xac dinh chi dé hoc tip trai nghiém

Chuong trinh hoc phan gido duc hoa nhap sé& 1a cin cir xay dung chu dé hoc tap trai
nghiém, tr chuong trinh nay, ta s€ c6 3 chu dé hoc tap trdi nghiém hoc phan tuong tng véi 3
chuong nhu sau:

Chu dé 1: Tré em khuyét tat va mo hinh gido duc hoa nhap

Chu dé 2: Ké hoach gido duc hoa nhap tré c6 nhu cau dic biét @ mam non

Chu dé 3: T6 chirc gido duc hoa nhap tré c6 nhu cau dic biét & mam non

(2) Muc tiéu cia chi dé

Chii dé 1: Tré em khuyét tit va mé hinh gido duc hoa nhép

- Kién thirc: SV van dung kién thirc cia hoc phan dé giai quyét van dé dit ra.
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- SV nhan dién nhiing dic diém tré khuyét tat, nguyén nhan gy khuyét tat & tre, biét
mo hinh gido duc hoa nhap dang hoat dong hién nay.

- SV van dung: Xt Iy cac tinh hudng phu hop trén co so dic diém tré khuyét tat trong
cham séc gido duc hoa nhép tré khuyét tat tai nhém/16p.

- K¥ nang: Hinh thanh va phat trién cho SV k¥ niang quan sat nhan dién dic diém vé
tré khuyét tat qua ngoén ngir, hanh vi, ctr chi, thoi quen cua tré khuyét tat, ky nang lam viéc
nhom, k¥ nang giai quyét van de.

- Thai do: C6 théi quen lam viée theo quy trinh, cAn than, kién tri, c61 ma, gﬁn glii, yéu
thuong tré khuyeét tat, tao co hdi dé tré khuyét tat tham gia hoat dong vdi cong dong tré trong
nhoém/ 16p.

Chii @ 2: Ké hoach gido duc hoa nhip tré c6 nhu cau dic biét ¢ mam non

- Kién thtrc: SV van dung kién thuc cua hoc phﬁn dé giai quyét van dé dit ra.

- SV xé4c dinh cau trac ké hoach gido duc hoa nhap trén co so nhan biét duoc nhu cau
va kha nang cua tré khuyét tat.

- SV van dung: Lap ké hoach gido duc ca nhén.

- K¥ nang: Hinh thanh va phat trién cho SV k¥ niang xay dung ké hoach, lam viéc
nhom, k¥ ndng xtr 1y tinh huéng trong cham soc gido duc tré khuyét tat.

- Thai do: Co théi quen lam viéc theo ké hoach, than trong, kién tri. Yéu thuong va tao
co hoi rén luyén hinh thanh ki nang, thoi quen tich cuc ¢ tré khuyét tat

Chii @ 3: Té chirc gido duc hoa nhép tré cé nhu ciu dic biét & mam non

- Kién thtrc: SV van dung kién thire vé tam 1y hoc, gido duc hoc dé giai quyét van dé
dat ra trong cham soc gido duc tré khuyét tat.

- SV biét ddc diém ciia moi truong phii hop véi dac diém tré khuyét tat.

- SV van dung: T6 chirc gido duc tré khuyét tat v6i cac phuong thirc hoat dong phu
hop v61 nhu cau va kha ndng cua tré khuyét tat

- K¥ nang: Hinh thanh va phat trién cho SV k¥ ning to chuc, lam viéc nhom, ki nang
gidi quyet van d€ ndy sinh trong thuc t€ nhom/16p hoc

- Thai d6: Thoi quen lam viéc khoa hoc, trach nhiém, can than, kién tri dem lai cho tré
tu tin va cam gidc an toan khi duoc cham soc tai co s¢ gido duc mam non.

(3) N§i dung cia hoat dgng trai nghiém

Stt Nhiém vu Noi dung

1 | Tim hiéu nhu ciu va |- Tim hiéu nhu cau cua tré khuyét tat vé cac hoat dong trong
kha ning tré 6 nhu cau | ngay (an, choi, van dong...)

déc biét tai nhom/I6p - Tim hiéu kha ning cua tré khuyét tat khi tham gia cac hoat
dong trong ché do sinh hoat hang ngay tai nhom/Iop

2 | Lap ké hoach giéo duc | - Tim hiéu ciu tric ké hoach gi4o duc c& nhan

ca nhan tré 6 nhu cau | - Tim hiéu dic diém vé nhu ciu, kha ning cua tré khuyét tat
dac bict trong nhOM/I6p | _ i hidy va Iya chon méi trwomg, didu kién dé 1ap ké
hoach giao duc ca nhan

- Xay dung ké hoach gido duc ca nhan
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Phuong phép day hoc truc quan: quan sat qua video va truc tiép quan sét tai nhém/16p
theo ké hoach hoc tap thuc té hoc phﬁn tai co s¢ gido duc thuc hanh ¢ cdc mo hinh gido duc
hoa nhép trong va ngoai trudng

(4) Thiét ké cac hoat dong trai nghiém

Hoat 1 Mue tiew Chi tiét hoat dong N¢i dung kién thie | N
dong chu
Trai | SV hao hang | - GV chiéu video
nghiém | xem vide va | https://www.youtube.com/watch?v=
cuthé |0 mod khi | 1BY2X-sLy6U
Xem |nhan thdy | - HS thao luan vdi cac ban trong
video va | nhitng hanh | nhém, chia sé dbi twong tré khuyét
nhan xét | vi va ngbn | tat quan sat duoc.
véddi | ngit khong | - GV nhan xét va dit van dé vao noi
tuong tré | binh thuong | dung cha dé& 2: Xay dung ké hoach
khuyét | cua tré | gido duc hoa nhap tré c6 nhu cau dic
tat khuyét tat biét & mam non
Quan |Sinh  vién | Tim hiéu dic diém vé nhu cau va kha
sat, phan | quan  sat, | ning cua tré khuyét tat
tich, d6i | phan tich tré | - P& xuat muc tiéu, ndi dung va bién
chiéu | khuyét tat | phap hd tro cham soc gido duc tré
va ghi chép | khuyét tat thyc hién theo md hinh
dugc  dac | gido duc hoa nhap
diém, nhu
cau va kha
nang cua tre
Hinh [ SV trinh | - SV trinh bay két qua quan séat vé
thanh | bay béo céo | dic diém nhu cau va kha ning cua
khai | két qua sau | tré khuyét tat
niém | quan sit, dé | - SV chi ra noi dung va phuong phap
xuat  bién | nhan biét nhu cau va kha ning cua
phdp cham | tré
sOc giao duc
tre khuyét tat
The | Thiét ké ké | - Tim hiéu nhu cau, kha niang & tré | * Noi dung tim hiéu
nghiém | hoach gido | khuyét tat kha ning va nhu cau
tich cuc | duc c& nhan | - Tim hiéu vé noi dung va phuong | cua tré khuyét tat bao
tré  khuyét | phép tim hiéu tré c6 nhu cau va kha | gom:
tat trong | nang tré khuyét tat: GV hudng dan | 1. Kha ning phat trién
nhém/lp | va cung cap cac noi dung va phuong | thé chat va van dong

phap gido duc tré cd nhu cau dic biét
trong nhém/1ép

- Cac nhom SV quan sat, trao doi,
chia sé thdng tin sau qua sat.

- GV theo ddi cac nhdm thuc hién

2. Kha nang ngbn
ngir va giao tiép

3. Kha nang nhan thirc
4. Hanh vi, tinh cach
5. Kha nang tuy phuc
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quan sat va ghi chép két qua quan
sat. H trg cac nhom trong qua trinh
thuc hién théng qua viéc dat cac cau
hoi goi mo

- So sanh tré binh thuong va tré
khuyét tat vé nhu cau va kha ning
khac biét ¢ chung

- Tim hiéu cac cach dé huéng dan,
cham séc gido duc tré khuyét tat

- SV béo c4o két qua quan sat va néu
cach phuong phap dé nhan biét nhu
cau va kha nang cua tré. GV nhan xét

vu ban than

6. Moi truong phat
trién cia tré.

* Phuong phéap tim
hiéu kha ning va nhu
cau cua tré khuyét tat

1. Phuong phéap quan sat
2. Phuong phap dam
thoai/phong van

3. Phuong phap tric
nghiém

4. Nghién ciru ho so tré

va két luan kién thac

(5) banh gia

Lap ké hoach gido duc cho tré khuyét tat cu thé tai nhom/ 16p trong dot thuc té tai co
sO gido duc mam non thuc hién mot mo hinh giao duc hoa nhép cu thé

Két luan

Nang cao chét luong dao tao 1a muc tiéu cia tat ca cac co s& dao tao. C6 nhiéu giai phap
dé dam bao muc tiéu dao tao co chat lugng dap Gmg nhu cau thuc tién. T6 chirc day hoc mén
hoc/hoc phan theo hudng ting cudng hoat dong trai nghiém 1a mot trong s6 nhiéu bién phap dé
dat chuan diu ra trong dao tao gido vién noi chung va giao vién mam non ndi riéng. Viéc day
hoc hoc phén gido duc hoa nhdp thong qua hoat dong trai nghiém la mot trong s6 nhiéu hoc
phan dugc coi 1a bién phap quan trong nang cao chat lugng dao tao gido vién mam non, gan
day hoc véi thuc tién, léy quan sat thuc tién, thuc nghiém trong hoat dong thuc tién dé td chuc
day hoc cho sinh vién nham rén luyén ki ndng, thai do thiét thuc, cu thé dap tng chuan dau ra
thich tmg va 1am chu hoat dong cham soc gido duc hoa nhap tré khuyét tat trong tuong lai.
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REN LUYEN KY NANG TIiM HIEU NHU CAU VA KHA NANG
TRE KHUYET TAT CHO SINH VIEN NGANH GIAO DUC MAM NON
THONG QUA CHE PO SINH HOAT HANG NGAY CUA TRE

TS. Nguyén Thi Tim Hué !

1 Khoa Chinh tri - Tam ly - Gido duc hoc, Truong Dai hoc Hai Duong
Email: Nguyentimhue@gmail.com

Toém tit: Bai bao ban vé hoat dong tich hop gido duc hoa nhap cho tré khuyét tat
trong té chirc ché @6 sinh hoat hang ngay cua tré & truong Mam non. Trong ddo tao gido vién
Mam non, viéc tim hiéu nhu cau va kha ning cua tré khuyét tat chi thuc sy hiéu qua khi sinh
vién duoc trai nghiém cling tré trong cac hoat dong hang ngay cua tré ¢ truong Mam non.

Tir khoa: tré khuyét tat, kha ndng cua tré khuyét tat, nhu cau cua tré khuyét tdt, giao
duc hoa nhdp

1. Pt van dé

Tré em binh thuong va tré em khuyét tat déu c6 nhitng nhu cau va kha ning nhat dinh.
Mot s6 tré khuyét tat co thé co nhitng kha ning dac biét s& duoc boc 16 néu tré dugc tham gia
cac hoat dong ph hop. M&i tré khuyét tat co nang luc riéng can dwoc phét hién som va boi
dudng kip thoi, thuong xuyén dé bu dap nhitng khiém khuyét. Hiéu rd dic diém cua tung tré
khuyét tat gilp gido vién Mam non dap (ng nhu cau hoc tap c& nhan cua tré, dinh hudng va
huéng dan cac hoat dong thiét thuc va c6 y nghia véi tré. Dong thoi gido vién ciing s& XAc
dinh dugc muc tiéu, ndi dung, phuong phap giao duc phu hop vai ting tré. Viéc ren luyén k¥
ning tim hiéu nhu cau va kha nang cua tré khuyét tat cho sinh vién nganh Gido duc mam non
thong qua trai nghiém hoat dong tich hop gio duc hoa nhap cho tré khuyét tat trong té chirc
ché @6 sinh hoat hang ngay cua tré & truong Mam non 1a nhiém vu hoc tap can thiét caa sinh
vién, 1a phuong phap day hoc tich cuc cua giang vién trong giang day hoc phan “Gi4o duc hoa
nhap”, gitp sinh vién tiép can dwoc ning lyc tim hiéu dic diém tam sinh Ii tré khuyét tat va
xay dung ké hoach gi4o duc c4 nhan dbi vai tré khuyét tat hoc hoa nhap.

2. Ngi dung nghién ciru

2.1. Mgt s khai niém lién quan

2.1.1. Tré khuyét gt

Theo Luat nguoi khuyét tat (2010), ngudi khuyét tat 1a nguoi bi khiém khuyét mot
hodc nhiéu bo phan co thé hodc bi suy giam chirc ning duoc biéu hién dudi dang tat khién
cho lao dong, sinh hoat, hoc tap gap kho khan.Tir d6 c6 thé hiéu tré khuyét tat 1a nhitng tré em
bi khiém khuyét mot hoac nhiéu bd phan co thé hoic bi suy giam chirc ning, biéu hién dudi
dang tat, khién cho hoat dong vui choi, hoc tap, sinh hoat gip kho khan. Céc dang khuyét tat
bao gé)m: 1) Khuyét tat van dong; 2) Khuyét tat nghe, noi; 3) Khuyét tat nhin; 4) Khuyét tat
than kinh, tdm than; 5) Khuyét tat tri tué; 6) Khuyét tat khac.

Hién nay, cac tai liéu khoa hoc thudng chia ra cac dang khuyét tat nhu sau: 1) Khiém
thinh; 2) Khiém thi; 3) Khuyét tat tri tu¢; 4) Khuyét tat ngdn ngit; 5) Khuyét tat van dong; 6)
Réi loan pho tu ki; 7) Tang dong giam chu ¥; 8) Da tat va cac tat khac.

2.1.2. Nhu cau ciia tré khuyét tgt
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Nhu cau Ia nhimg doi hoi tat yéu cua ca nhan can duoc thoa mén. Nhu cau dugc y thic
day du va sau sic sé tré thanh dong luc thiic ddy con ngudi tich cuc trong hoat dong.

Theo Maslow, hé théng nhu ciu cua con ngudi duoc sap xép theo thar tu bac thang
(thép nhu cau) bao gdm tir nhu cau vat chat, an toan, yéu thuong, ton trong dén nhu ciu khing
dinh ban than. Tré khuyét tat co nhitng nhu cau can duoc dap ng theo tirng dang tat bao gom
céc nhu cau:

- Nhu cau vat chat: Tré khuyét tat can duoc giup d& dic biét trong sinh hoat nhu an,
uéng, mic, o, di lai...

- Nhu ciu an toan: Tré khuyét tat can sy hd tro vé chim soc va y té khi cac dang tat c6
nhiing biéu hién hoic dién tién anh hudng dén an toan tinh mang caa tré.

- Nhu cau yéu thuwong: Tré khuyét tat can su cam thong va tinh yéu thuong chir khdng
phai sy ky thi.

- Nhu cau tén trong: Tré khuyét tat can hon sy thira nhan cta nguoi Khac vé ning luc,
pham gia hon 13 sy thuong hai.

- Nhu cau phat trién nhan céch: Tré khuyét tat cAn c6 moéi trudng giéo duc hoa nhap va
chuyén biét phu hgp dé khic phuc han ché khuyét tat va phat huy kha ning.

Pap ung nhu cau cua tré khuyét tat can bat dau tir viéc tim hiéu nhu cau cua tré, xac
dinh céc nhu cau thiét yéu nhat va dap ung trude cho tré, dan dan sé dap ¢ng tré & cac nhu cau
cao hon. Can dam bao rang su phat trién cua tré khong bj tri hodn boi cac nhu cau khong duoc
dap ung.

2.1.3. Kha néng cuia tré khuyét tat

Kha ning 13 nhimg dic diém cua ca nhan c6 thé dap tmg duoc cac yéu cau caa hoat
dong lam diéu kién cho hoat dong c6 két qua. Kha niang cua con ngudi rat phong phu, c6
nhirng kha nang cta con nguoi chua duoc s dung hodc chua dugc phat hién. Vi du kha nang
ghi nhd hinh anh, &m thanh hozc con sb...Tré khuyét tat c6 nhitng khiém khuyét nhung ciing
¢6 nhiing kha ning nhat dinh; c6 tré khuyét tat co kha nang vuot troi. Do do, tim hiéu kha
nang cua tré khuyét tat, c6 bién phép giéo duc phi hop dé kha ning cua tré dap tng dugc yéu
cau hoat dong, 1am cho hoat dong cua tré dat hiéu qua 1a mot nhiém vu quan trong ciia ngudi
lam cdng tac gi&o duc tré khuyét tat.

2.1.4. Gido duc hoa nhdp

Gido duc hoa nhap 1a phuong thirc gido duc chung ngudi khuyét tat véi nguoi khdng
khuyét tat trong co so gido duc. Pac diém cuaa gido duc hoa nhap:

- Gi4o duc cho moi d6i tugng tré. Trong gido duc hoa nhap, khong c6 su tach biét giia
C4C tré voi nhau, moi tré déu duoc ton trong va co gia tri nhu nhau.

- Hoc & truong noi tré sinh séng nham tao diéu kién thuan loi nhat cho tré.

- Moi tré déu duoc huong mot chuong trinh gio duc phd théng. Giéo duc hoa nhap
khong danh ddng moi tré em nhu nhau. Mdi tré co nhu ciu, kha ning khac nhau, vi thé diéu
chinh chuong trinh cho phu hop la can thiét.

- Xay dung ké hoach gi4o duc ca nhan, diéu chinh chwong trinh la viéc lam tat yéu cua
gi4o duc hoa nhap dé dap wng nhu cau va kha ning cua tre.
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- P6i méi phuong phap day hoc va thay doi quan diém, cach danh gia la van dé cét I5i
dé gi4o duc hoa nhap dat hiéu qua cao nhét. Phuong phap day hoc phai hiéu qua, dap ung
dugc cac nhu cau khac nhau cua tré, cha trong phuong phap hoc hop tac, lra chon phwong
phap va str dung dung lac.

2.2. Hoat ddng tich hop gi4o duc hoa nhap cho tré khuyét tat trong to chirc ché do
sinh hoat hang ngay caa tré ¢ trwdng Mam non

Tich hop gido duc hoa nhap cho tré khuyét tat thong qua té chirc hoat dong trong ché
d6 sinh hoat hang ngay 1a hoat dong cho tré khuyét tat tham gia cac hoat dong trong ché do
sinh hoat hang ngay ciing céc tré binh thuong caa 16p hoc dua trén ké hoach gido duc ca nhan
tré khuyét tat nham giap tré c6 ki nang hoa nhap xa hoi, tang cuong kha nang giao tiép, giap
nhan thtc su vat va hién tuong xung quanh, hiéu biét va quan tim dén nhitng &ng xir tinh cam
cuia ngudi khac, tang cuong kha nang hoa nhap cong dong.

Dé tich hop gido duc hoa nhap cho tré khuyét tat dat hiéu qua thi truéc hét can xay
dung ké hoach giao duc ca nhan cho tré khuyét tat. Muc tiéu giao duc ca nhan dugc xay dung
dua trén kha nang cua tré, nhu cau can dap ang, muc tiéu giao duc mam non, diéu kién thyc
hién (moi truong giao duc, kinh té, nhan lyc).

Xay dung va thuc hién ké hoach giao duc ca nhan cho tré khuyét tat duoc thuc hién
theo mét quy trinh gom cac buéc: 1) Xac dinh kha nang, nhu cau va méi truong phat trién cua
tré; 2) Xay dung muc tiéu giao duc; 3) Lap ké hoach giao duc c4 nhan cho tré; 4) Thuc hién
ké hoach; 5) Panh gia két qua dat duoc.

Cac hoat dong trong ché do sinh hoat hang ngay c6 thé tich hop gido duc hoa nhap tré
khuyét tat nhu: Gio hoc, gio xép hang ra vao 16p, hoat dong vui choi, hoat dong tham quan,
hoat dong sinh hoat hang ngay nhu an, ngu...Giao vién can phai thuong xuyén gan giii, dong
vién, khuyén khich, tao diéu kién dé tré hoa nhap vui choi vai ban be; thuong xuyén giao duc
tré trong truong, 16p biét thé hién tinh cam yéu thuong, giup d& ban; giao duc ki nang song
cho tré & moi lac moi noi; thuong xuyén quan tam theo doi cac hoat dong cua tré, nhan xét,
danh gia su phat trién cua tré theo ké hoach.

2.3. Quy trinh rén luyén ky ning tim hiéu nhu ciu va kha niing caia tré khuyét tat
cho sinh vién nganh Gido duc mam non théng qua trai nghiém hoat dong tich hop giéo
duc hoa nhép cho tré khuyét tat trong té6 chic ché dé sinh hoat hang ngay cia tré &
trueong Mam non

2.3.1. Xac dinh muc tiéu hogt dégng

Két thdc trai nghiém hoat dong tich hop gido duc hoa nhap cho tré khuyét tat trong té
chuc ché @6 sinh hoat hang ngay caa tré & trudng Mam non, sinh vién cang ¢ dugc kién thirc
vé nhu ciu, kha ning cua tré khuyét tat; biét cach va tim hiéu dugc nhu cau, kha ning mot sé
dang tré khuyét tat. Day ciing 1a mot phan muc tiéu caa hoc phan Gido duc hoa nhap ma sinh
vién nganh Gio duc Mam non phai dat duogc khi hoc xong hoc phan.

2.3.2. Té chic hoat déng linh hi kién thirc

Hé théng kién thirc vé nhu ciu va kha ning cua tré khuyét tat ciing nhu cic cach dé
tim hiéu kha ning, nhu cau tré khuyét tat dwoc giang vién hudng dan trong gid hoc trén lép
khi giang day hoc phan “Gi4o duc hoa nhap”. Cac gid hoc nay thyc hién truée khi té chirc cho
sinh vién trai nghiém t chirc hoat dong tich hop gido duc hoa nhap cho tré khuyét tat trong
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ché d6 sinh hoat hang ngay cua tré ¢ truong Mam non. O budc ndy, sinh vién chu dong thuc
hién cac nhiém vu doc gi4o trinh, tai liéu va chuan bi tdm thé cho hoat dong trai nghiém &
truong Mam non dac biét 1a duoc tiép can ké hoach gi4o duc ca nhan tré khuyét tat ¢ truong
Mam non.

2.3.3. Té chirc hogt déng quan sét va thue hanh theo hwéng dén

Quan sat tré khuyét tat tham gia cac hoat dong trong ché d6 sinh hoat hang ngay cung
Véi tré binh thuong va thuc hanh theo hudng dan cua gido vién Mam non la nhiém vu git vai
tro quyét dinh viéc hinh thanh ki ning tim hiéu nhu cau va kha ning tré khuyét tat & sinh vién.
Cung voi gido vien Mam non, sinh vién thuc hién quan sét biéu hién nhu cau, kha ning cua
tré, tro chuyén va thuc hanh theo huéng dan caa gido vién Mam non trong cac hoat dong tich
hop gido duc hoa nhap sau day:

- Gio hoc: Xép tré vao chd ngdi binh thuong nhu cac ban khac, yéu cau tré lam giong
cac ban. Néu tré khong thich, c6 thé van chiéu theo y thich cua tré trong thoi gian ngan roi lai
hudng tré vé yéu cau ban dau.

- Gid xép hang ra vao 16p: Day tré cach dung vao hanh dé diing cung cac ban trong
I6p. Doi khi, giao vién co thé nam tay dan tré di trong hang vi chinh ban tay gi4o vién sé& giup
tré cam nhan dugc tinh thuong.

- T chuc cho tré tham gia vao hoat dong vui choi, tré thuc sy 1a mot chu thé tich cuc
(tré di lai, trao d6i, n6i nang mot cach ty do, tu nhién gidi bay tinh cam caa minh, ty giai
quyét, tu trao doi, ty rat lui, v.v. ). Vi thé, hoat dong vui choi co anh huéng rat 16n dén cac
mat phat trién cua tré khuyét tat.

- Hoat dong tham quan di lai la cac cuoc da ngoai trong hoac ngoai khuon vién quen
thugc ciia cac truong Mam non. Giao vién s& dua tré di tim hiéu thién nhién va cudc song.
Qua chuyén di dé, cac tré s& luyén tap cach kiém soat ban than, tinh than dong doi, tac phong
ky luat khi di lai. Didu nay thuc su cé tac dung tich cuc trong viéc gitp tré khuyét tat hoa
nhap cong dong.

- Hoat dong sinh hoat hang ngay nhu an, ngua cua tré dugc xay dung mot cach khoa
hoc, hop Iy dua trén dic diém tam sinh Iy caa tang lta tudi, ting tré. Khi thuc hién cac hoat
dong nay phai dam bao dung mdc va sé luong thoi gian da quy dinh cho ting hoat dong va
thuc hién cac hoat dong theo mot trinh tu da duoc sap xép, tranh dao Ion.

Sinh vién theo sat dé hoc hoi gi4o vién Mam non dé tham nhuan nhiém vu phai thuong
Xuyén gan gii, dong vién, khuyén khich, tao diéu kién cho tré hoa nhap vui choi véi ban be;
thudng xuyén giao duc tré trong truong, 16p biét thé hién tinh cam yéu thuong, gitp d& ban;
giao duc k¥ ning séng cho tré & moi lac moi noi; thudng xuyén quan tam theo ddi cac hoat
d6ng cua tré, nhan xét, danh gia su phat trién cua tré theo ké hoach.

2.3.4. Panh gid két qud hoat déng

Can ctr vao nhan xét caa gido vién Mam non va nhat ki ghi chép hoat dong cua sinh
vién, giang vién cd thé danh gia k¥ nang tim hiéu nhu cau, kha nang tré khuyét tat ¢ sinh vién.
Giang vién ciing co6 thé xay dung cac cau hoi, bai tap dé danh gia két qua hoat dong rén luyén
k¥ ning tim hiéu nhu cau va kha ning tré khuyét tat ¢ sinh vién sau khi két thic trai nghiém
hoat dong tich hop gido duc hoa nhap cho tré khuyét tat trong té chirc ché d6 sinh hoat hang
ngay cua tré & trudng Mam non.
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3. Két luan

Tich hop gi4o duc hoa nhap tré khuyét tat trong to chac ché do sinh hoat hang ngay
cua tré ¢ truong Mam non 1a nhiém vu thuc hién gido duc hoa nhap tré khuyét tat & truong
Mam non. Cong tac gi4o duc hoa nhap dat hiéu qua phu thudc phan Ién vao viéc giéo vién lap
ké hoach gi4o duc ca nhan tré khuyét tat hoc hoa nhap va hién thuc hoa ké hoach trong t6
chac ché do sinh hoat hang ngay cua cho tré. Rén luyén ki ning 14p ké hoach gido duc ca
nhan tré khuyét tat thong qua trai nghiém té chirc hoat dong tich hop gi4o duc hoa nhap tré
khuyét tat trong to chirc ché do sinh hoat hang ngay cua tré & truong Mam non vira 1a nhiém
vu tu hoc cua sinh vién trong hoc hoc phan “Gido duc hod nhap”, vira 1a phuong phap giang
day tich cuc cua giang vién theo huéng tiép can ning luc gido duc hoa nhap.
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NANG CAO HIEU QUA SU DUNG PHUONG PHAP DAY HOQC
BANG TINH HUONG TRONG DAY HQC PHAN “GIAO DUC

HOA NHAP” CHO SINH VIEN NGANH GIAO DUC MAM NON
TRUONG PAI HQOC HAI DUONG

ThS. Vii Thi Nga'?
1 Khoa Chinh tri - Tam Iy gido duc hoc, Trudong Pai hoc Hai Duong
Email: vungatlgdhd@gmail.com

Tém tit

DP6i méi trong day hoc 1a thuc hién nhirng budc chuyén minh tir chwong trinh
gido duc tiép can noi dung sang tiép can ning lyc cia ngudi hoc. Poi moi trong
phuong phap giang day giup tang cuong Sy tuong tac gitta gido vién va ngudi hoc,
thiic day qué trinh phét trién tu duy cua ngudi hoc. Pé lam duoc diéu d6, nhiém vu
hang dau cua gi4o duc la d6i méi cach day dé hudng toi chat lwong, hiéu qua hon.
Viéc van dung day hoc bing tinh hudng trong d6 viéc day hoc duogc td chirc gan véi
céc tinh hudng trong thyc tién cudc séng 1a mot trong nhitng phuong phap nang cao
chat lugng day hoc. Trén co sé d6 gép phan khiac phuc tinh trang nguoi hoc xa roi
thuc tién, rén luyén cho nguoi hoc niang lyc giai quyét cac van dé thuc tién ngay tur
khi con ngdi trén ghé giang duong.

1. Pt van dé

Do6i méi phuong phap day hoc, nang cao chat lugng day hoc dai hoc tro nén cap béach
hon bao gid hét. Vay 1am thé nao dé dbi méi viéc day va hoc theo dinh huéng phéat huy tinh tich
cuc, chu dong, sang tao cua ngudi hoc? Nhan thire duoc tam quan trong do, trong dao tao sinh
vién nganh giao duc mam non, truong Pai hoc Hai Duong dd chu trong d6i mai phuong phap
day hoc “Day hoc bang tinh hudng” trong day hoc hoc phan “Giao duc hoa nhap”.  Day hoc
bang tinh hudng” 1a mét trong nhitng phuong phap day hoc tich cuc va cé hiéu qua trong viéc
dap ung doi hoi cua thyc tién. Néu tinh hudng duoc xay dung c6 chat lugng va gido vién c6 ki
ning tt trong viéc giang day bang tinh hubng thi s& tao co hoi cho sinh vién tiép can thuc tién
gido duc, gop phan khic phuyc tinh trang day hoc, gido duc xa roi thuc té, tao diéu kién phat trién
ning luc, pham chét va rén luyén nhimg ki ning can thiét cho sinh vién nganh gido duc Mam
non trong qué trinh chdm soc, gido duc tré ¢ truong mam non sau ndy. Tuy nhién do kinh
nghiém thuc té& cac em con it, cac em chua c6 nhiéu co hoi dé tiép can va giai quyét dugc cac
van dé cua thyc tién dat ra. Kho khin 16n nhat cia cac em 1a viée thiét ké cac tinh hudng, ki
nang xtr 1y cac tinh hudng con lang ting. Bai viét s& gop phan thao g& kho khan nham giup sinh
vién mam non gin kién thirc da hoc vao thuc té thong qua thiét ké va xir 1y cac tinh hudng, rén
cac ki nang khi con ngdi trén ghé nha truong.

2. Ngi dung nghién ciru

2.1. Sw can thiét cha viéc sir dung phwong phap day hec bing tinh huéng trong
day hoc hoc phin “Gigo duc hoa nhap”

Day hoc bang tinh hudng 14 phuong phép day hoc dua vao su viéc da va dang dién ra
trong thyc té dé chuan bi cho viéc giai quyét cac tinh hudng trong thuc té day hoc sau nay.
Day hoc théng qua giai quyét tinh hudng gitp sinh vién tiép nhan tri thirc mot cach chu dong,
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c¢6 thé van dung linh hoat nhiing kién thirc va ki niang di hoc, phat trién kha ning giai quyét
van de€. Trong day hoc bang tinh huong, gidng vién la ngudi hudng dan, con sinh vién ti€p thu,
van dung kién thirc, ki nang thong qua lam vi¢c nhom hodc ty dat minh vao tinh huong dé giai
quyét van de. Thong qua lam viéc véi cac tinh hudng, sinh vién phat trién cac thao tac tu duy
phan tich, tong hgp, danh gia, so sanh va trinh bay dugc y tudng cua minh. Day hoc bang tinh
hudng gitip 16p hoc luon hap dan, s6i noi, kich thich kha nang tim toi, nghién ctru thuc tién.
Qua do, sinh vién dugc rén cac ki nang: lam vi¢c nhoém, thuyét trinh, phan tich ttr 46 gop phan
nang cao chat lugng dao tao, dap ing yéu cau ngay cang cao cua giao duc.

2.2. Cic buéc thuc hién phwong phap day hec bing tinh hudng trong day hoc
hoc phan “Gido duc hoa nhap”

Budc 1: Giang vién can xac dinh muc tiéu cua tiét hoc.

Budc 2: Lwa chon tinh hudng.

Budc 3: Xay dung tinh hudng.

Budc 4: Giao nhiém vu cac nhém thao luan va trinh bay két qua.

Budc 5: Giang vién téng két, nhan xét va danh gia.

2.3. Minh hoa viéc sir dung phwong phap day hec bang tinh huéng trong day hoc
hoc phan “Gido duc hoa nhap”

Minh hoa viéc str dung phwong phép day hoc bang tinh hudng khi day vé “Tré khuyét
tat ngdn nglr va giao ti€p”.

Budc 1: Muc tiéu cia tiét hoc:

V& kién thirc: Hiéu, nhan dién dugc tré khuyét tat ngon ngir va giao tiép, cac dang,
muc do, dac diém co ban.

Vé ki ning: Xay dung chuong trinh can thiép hd tro giao tiép hiéu qua

Vé thai do: Tén trong, thong cam, tao moi trudong an toan gitp tré tu tin trong vige
phat trién ngdén ngit.

Budc 2: Lya chon tinh hudng lién quan dén tré khuyét tat ngdn ngit va giao tiép.

Bude 3: Xay dung tinh hudng: Tré ndi ngong phat 4m khong dung (C6 Video kém
theo)

Budc 4: Giao nhiém vu cic nhom thao ludn va trinh bay két qua. Khi trinh bay, cac
nhom luu y ¢6 str dung cac phuong tién day hoc, do dung day hoc truc quan.

Budc 5: Giang vién tong két, nhan xét va danh gia.

2.4. Mt s6 lwu y nham nang cao viéc sir dung phwong phap day hoc bang tinh
hudng trong day hec hec phan “Gio duc hoa nhap”

2.4.1. P6i véi giang vién

Giang vién phai bam sat cac noi dung trong chuong trinh, bam sat tinh hinh thyc té &
trudng mam non dé xay dung tinh hudng.

Tinh hudng dwa ra phai chira dung yéu té mai ma sinh vién chua biét. Cai méi gan voéi
noi dung, muc tiéu caa bai giang. Cac tinh hudng phai di tir mic d6 d& dén kho phu hop dé
sinh vién cd thé giai quyét dugc. Bén canh do, tinh hudng khi giang vién dua ra phai doc dao,
gan véi thyc tidn cua tré mam non phi hop voi ndi dung cua bai hoc. Tinh hudng phai dam
bao tinh khoa hoc, chinh xac.
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Khai thac tinh vin d& cua tinh hudng mét cach khéo 1éo. Tinh hubng c6 van dé chua
dung nhitng mau thuin dé sinh vién muén tim toi, kham pha, suy nghi dé giai quyét. Phat huy
t6i da tinh tich cuc, tu giac, sang tao cua ngudi hoc.

Giang vién chi dong vai tro 13 nguoi to chire, didu khién, goi ¥ va dua ra két luan cudi
cuing. Str dung cac phuong tién day hoc dé sinh vién tham gia giai quyét tinh hudng.

Xay dung ké hoach dua sinh vién xudng trudng mam non, trung tam day tré dé sinh
vién duoc trai nghiém, giai quyét cac tinh hung gan vai thuc té.

Phéat huy tdi da hiéu qua cua cac phuong tién day hoc hién dai, sir dung cac phim tu
liéu, phim tai liéu, tranh anh, video... c6 lién quan dé ting tinh sinh dong ciia tinh hudng.

Xay dung hé théng cac tinh hudng tng xir su pham cho gido vién mam non.

2.4.2. Déi véi sinh vién

Sinh vién can phai co6 thai do dung dan, nghiém tdc, tu giac nghién ciu giéo trinh.
Sinh vién tich cyc trai nghiém thuc tién gido duc mam non.

Tich cuc xay dyung tinh hudng, cha dong, tu giac tim toi, suy nghi tham gia thao luan
dé giai quyét tinh hudng c6 hiéu qua tbi wu nhat.

3. Két luan

Day hoc bang tinh hudng - khoang céach ly thuyét va thuc té duoc rdt ngan dang ké
g6p phan nang cao chit lwong dao tao cho sinh vién su pham nganh gido duc mam non &
truong Pai hoc Hai Duong. Sinh vién khong con bd ngd, e ngai trong viéc chia sé nhiing
vudng mic can trao doi, thao g& dé hoc tap va rén luyén nghé nghiép c6 hiéu qua hon. Tuy
nhién, dé thuc hién dwoc yéu cau giang vién phai nghién ciu va hiéu biét sdu rong vé thuc
tién gido duc hoa nhap cho tré mam non. Can bam sat thuc tién véi cac ndi dung trong chuong
trinh caa mon hoc. Bong thoi, doi hoi viéc hoc tap caa sinh vién can chiam chi, tich cuc, tu
giac, chi c6 nhu vay thi méi c6 thé dam bao dugc thuc hién viéc hoc tap hoc phan dat hiéu
qua t6i da.

TAI LIEU THAM KHAO
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MOT SO PHUONG PHAP GIAO DUC NANG CAO CHAT LUQNG
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Tom tit: Bai b4o ban vé cac phuong phap gido duc trong viéc day hoc cho tré khuyét
tat tri tué. Trong day hoc, mdi mot phuong phéap s& ¢6 cach thic tac dong khac nhau nham dat
dugc mot muc tiéu nao dé ddi voi nguoi hoc va viée dua ra phuong phap day hoc phd hop
cang quan trong hon ddi véi cac tré khuyét tat tri tug.

T khoa: phurong phdp, khuyét tat tri tué.

1. Pt van dé

Lwa chon phuong phép giao duc phi hop la viéc v cing quan trong dé tac dong toi
hoc sinh béi mdi phuong phap déu nham muc dich cung cap kién thuc, k§ ning va dinh
huéng su phét trién tu duy cho tré. Viéc lya chon phuong phéap gido duc cang quan trong va
dic biét hon ddi véi nhitng tré khuyét tat tri tug, vi nhitng tré nay can nhitng phuong phap
riéng dé day va do kha nang tiép thu cua tré cham hon nhimg dua tré binh thuong rat nhiéu.
MJi tré co kha nang nhan thuc, tiép thu khac nhau nén phuong phép gido duc dang voi dbi
tuong s& gilp phat trién tu duy cua tré, hon nira gido duc ddi véi nguoi khuyét tat c6 y nghia
vO cling quan trong, dam bao cho ngudi khuyét tat co quyén hoc tap va hoa nhap véi cong
dong, xa hoi. Nhd vao nhitng phuong phap gido duc, tré khdng nhitng nhan thie duoc kién
thirc ly thuyét ma con phat trién ky nang thuc hanh, sang tao hay cé thé tu lap duoc trong
cudc séng hang ngay.

Vi vay Viéc nam ving cac phuong phép gido duc va van dung dung vao ting tré (tic
la gi4o vién hiéu ro dic diém cua ting tré khuyét tat) s& gilp gido vién dwa ra dugc cac
phuéng phép gido duc phi hop, dap tng nhu cau hoc tap c& nhan cua tré, dinh hudng va
huéng dan céc hoat dong thiét thuc va co y nghia véi tré. Tir nhitng phuwong phap phu hop
véi d6i tuong, tré khuyét tat tri tué ¢ nhitng kha nang dic biét s& dugc boc 16 néu tré duoc
day ding phuong phap va tham gia cac hoat dong phu hop.

2. Ngi dung nghién ciru

2.1. Mgt s khai niém lién quan

2.1.1. Phuwong phap gido duc

Phuong phap gido duc 1a mot nhan té co ban cua qué trinh gido duc, nd phan anh céch
thire t6 chirc va tu to chac cac loai hinh hoat dong phong phu, da dang cua gi4o vién va hoc
sinh nham chuyén hoa nhiing yéu cau, chuan muc vé dao dic, 16i song van hoa tham mi do xa
hoi quy dinh thanh nhiing pham chat nhan céach, nhiing hanh vi, théi quen va nép séng vin
minh cua tré.

Noi cach khac, phuong phéap gido duc l1a cach thic t6 chire, didu khién va tu t6 chic,
tu diéu khién céc loai hinh hoat dong phong phu va da dang cua giéo vién va hoc sinh (voi tu
cach 1a nha gi4o duc va ddi twong gido duc) nham thuc hién tét cac nhiém vu giéo duc phi
hop véi muc dich, muc tiéu giao duc.
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Vay c6 thé thay phuong phap gido duc déong vai trd quan trong trong Vviéc gitp ngudi
hoc hiéu rd noi dung hoc tap, tir d6 ndm bit dwoc trong tdm cua céc kién thic. Bong thoi,
phuong phép gido duc con giup hinh thanh tu duy phat trién va nhan thirc ding din vé cac hanh
vi caa ban than trong xa hoi. Nho cac phuong phap gido duc, hoc sinh khdng chi hoc duoc kién
thirc ly thuyét ma con phat trién ki nang thuc hanh, séng tao trong cudc séng hang ngay.

Con véi cac tré khuyét tat tri tué thi viéc lya chon cac phuong phap gido duc phd hop
s& gilp tré nhan thirc duoc cac sy vat, hién twong, phat trién tu duy gitp tré c6 thé hod nhap
dugc véi cac tré binh thuong khac.

2.1.2. Tré khuyét tgt tri tug

Theo Luat ngudi khuyét tat (2010), nguoi khuyét tat 1a nguoi bi khiém khuyét mot
hodc nhiéu b phan co thé hoic bi suy giam chirc ning duoc biéu hién dudi dang tat khién
cho lao dong, sinh hoat, hoc tap gap khé khan.

Hién nay, cac tai liéu khoa hoc thudng chia ra cac dang khuyét tat nhu sau: 1) Khiém
thinh; 2) Khiém thi; 3) Khuyét tat tri tug; 4) Khuyét tat ngdn ngit; 5) Khuyét tat van dong; 6)
R&i loan phé ty ki; 7) Tang dong giam chu y; 8) Da tat va c4c tat khac.

Vay ddi voi trudng hop tré khuyét tat tri tué hay tré cham phat trién tri tué 1a do su rdi loan
trong phaét trién than kinh. Tré thuong gip khé khin trong viéc tiép thu nhiing thir xung quanh,
phan tmg cham hon nhimng dua tré binh thuong va khong dé 4p dung nhimng thir dwoc hoc vao
thuc té. Tré chAm phat trién tri tué cd 1Q thép hon 75 va duoc chia lam 4 muac d0 bao gé)m:

- Cham phét trién tri tué¢ mirc d nhe

- Cham phat trién tri tu¢ mirc do trung binh

- Cham phat trién tri tué mic do nang

- Cham phat trién tri tué mirc d6 rat ning

Da phan cac tré chdm phat trién tri tué roi vao trudng hop mirc ¢ nhe. Véi nhiing
truong hop nay tré van c6 kha ning giao tiép, hoc tap, sinh hoat nhung can nhiéu thoi gian dé
lam quen va rén luyén. Véi nhiing tré ndy cha me, thay c¢6 can quan sat va day dd tré mot cach
khoa hoc 1a ¢6 thé gitip tré phat trién binh thuong. O muc do nhe tré can nhiéu thoi gian tiép
thu moi thir hon va c6 thé sinh hoat binh thudng. khi 16n 1én tré s& giam tham chi khong dua
vao cha me, tré c6 thé ty lam cac cong viéc lién quan dén c4 nhan minh.

Con voi mirc do trung binh va ning doi hoi cha me, thdy co phai quan tim dén tré
nhiéu hon. Tré van c6 thé giao tiép, hoc tdp hay sinh hoat hing ngdy, nhung thoi gian can
thiét dé tré hoc duge mot didu gi d6 dai va kho khin. Cha me, thy o can kién tri huéng dan
dé gitip tré dé tiép thu moi thir. Sau khi 16n 1én tré can sdng cung gia dinh dé co sy hd tro,
gitp do tir nhitng nguoi than.

Véi nhitng tré cham phat trién tri tué muac do rat nang thi hiém gap. O mirc do nay,
viéc hoc nhiing k¥ nang sinh hoat can ban ciing 1a mot thach thirc 16n voi tré. Véi céc tré nay
thong thuong s& chu yéu can sy can thiép ciia cha me, vi tré ¢ dang nay s& phu thudc gan nhu
hoan toan vao cha me nén viéc cho tré dén truong 1a rat khé (do thay co con phai quan tim
dén nhiéu tré khac), vi vy cha me can danh rat nhiéu thoi gian va c6 nhimg phuong phap day
gio duc tré cham phat trién tri tué phu hop dé gitip tré nim bat duoc nhimng kién thic co ban.

2.1.3. Sw can thiét ciia cdc phwong phdp gido duc dic bigt déi véi tré khuyét tat tri tug

Tdc do tiép thu cua tré khuyét tat tri tué¢ kém hon so v6i nhiing dta tré binh thudng. Vi
véy thay co, cha me ciing phai c6 nhimg phuong phép gido duc phu hop dé gitp tré tiép thu
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kién thirc mot cach truc quan va dé& dang hon. Nhimg phuong phap gido duc dic biét duoc
thiét ké dé cai thién nhitng van dé vé thé chat va tinh than cta timg tré. V6i nhiing tré cham
phat trién tri tu¢ khong qué ning c6 thé sinh hoat binh thudng néu dugc chim séc va gido duc
phtl hop. Thiy cb, cha me can 4p dung nhitng phuong phap phu hop, ciing nhu kién nhin
trong qua trinh gido duc tré dé tré hoa nhép voi cong dé)ng, x4 hoi.

Tuy theo mirc d6 chdm phat trién ma chung ta s& c6 nhirng phuong phap va muc do
khac nhau dé giao duc tré. Mdi mot tré s& hop véi nhitng phuong phap khac nhau. Thé nén
thdy cd, cha me nén cha y quan sat dé xem phuong phap nao c6 hiéu qua, phuong phap nao
khong dé kip thoi diéu chinh.

2.2. Cac phwong phap gido duc doi véi tré khuyét tat tri tué

2.2.1. Phwong phap diéu hoa cim gidc

Pau tién thay c6, cha me can tim hiéu xem 5 giac quan cia tré phét trién nhu thé nao.
Sau d6 tim cach gitp tré phat trién nhitng giic quan co ban mot cach binh thudng nhat. Viéc
phat trién nhitng giac quan co ban sé& giup tré dé tiép thu kién thirc mot cach dé dang hon. Bé
kiém tra va rén luyén cac gidc quan cua tré, théy ¢d, cha me cAn nim bét dugc cac bai tap dé
rén luyén cac giac quan nhu sau:

Véi nhirng tré c6 van dé vé thinh gidc: Thay co, cha me hiy néi chuyén véi tré bang
nhiéu téng giong, hay cho tré nghe tiéng dong tu nhién nhu tiéng mua roi, tiéng séng bién,
tiéng rimg ciy xao xac,... Ngoai ra hily cho tré nghe nhiéu thé loai nhac khac nhau, xem thir
tré cd thich thu véi loai nhac nao khong. O trén 16p cling nhu ¢ nha théy cd, cha me co thé
cho tré xem nhiing chwong trinh thé gii dong vat, cing tré hoc tiéng dong vat kéu, day tré
phan biét tiéng cac con vit.

Thay/co, cha/me c6 thé tap cho tré biang bai tap: V& xung quanh tai- G& sun tai- Kéo
vanh tai vai cach thac thuc hién: Dung 2 ngdn tay (ngon cai va ngon tro) kéo nhe tai tré tir
trén xudng dudi; Dung ca ban tay 6m tron tai tré (sat da dau) va bop nhe khoang 3 — 5 lan.

Véi nhirng tré c6 van dé vé thi giac: Thay co, cha me day cho tré nhan biét nhiing
dic diém co ban dé nhin thdy cua cic vat nhu mau sic hay hinh dang. Cha me nén dung
nhitng vat dung c6 do twong phan cao dé tré d& nhan ra su khac biét. Nhiing vat dung lam dao
cu giang day c6 thé 1a nhitng mén do choi than thudc véi tré nhu gdu bong, bup bé, hay nhimng
vat thé tu nhién nhu cay co, hoa 14, con vat, dd dung trong gia dinh, tranh anh,...

Théy/co, cha/me c6 thé tap cho tré bang bai tap: Tap di chuyén mat theo sy di chuyén
clia qua bong theo cc chiéu trai/phai, trén/dudi, trudc/sau voi cach thie thuc hién. Cho tré
ngdi trén ghé, ngudi 16n ngdi ddi dién va cAm qua bong di chuyén theo cac hudng (phai - trai,
Xa - gan, trén - dudi) dé luyén mit cho tré.

Véi nhirng tré co van dé vé khiru giac: Théy cd, cha me cho tré nglri mui cac loai
trai cdy va hoi tré cam nhan vé mui huong. Ban dau nén cho tré nglri mui hoi ddm dé kich
thich khiru giac, sau d6 giam dan dé khong gay hai cho khiru giac cua tré.

Vé6i nhitng tré c6 van dé vé xdc giac: Thay co, cha me c6 thé thuong xuyén massage
cho tré dé tré phat trién xtc giac. Cha me ciing nén day tré cam nhan moi thir thong qua viéc
s& cac vat, cho tré cam nhan dugc vat dang so to hay nho, néng hay lanh, mém mai hay cing
céap,... dé tré bat dau c6 khai niém vé moi thu.

Co6 thé tap cho tré bang bai tap: Vubt doc canh tay, v6i bai tap nay thay c6 hay cha me
ding ca ban tay ciia minh, vudt doc tir phia ngoai tir ba vai tré xudng dén mu ban tay va cac
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ngoén tay sau d6 vudt mit trong canh tay tir 1ong ban tay 1én dén bip tay (tranh ving nach la
vung nhay cam).

Ngoai ra con bai tap: Vuét doc lung va ban chan, vai bai tap ndy thay cd, cha me ding
ca ban tay vuét doc lung theo chiéu tir ba vai xudng dén thit lung (tranh cham ving méng la
viing nhay cam) va vuét nguoc lai. C6 thé tién hanh theo dudng thang, hodc hinh vudng trén
toan bo lung- Vubt tir ving dui qua dau gbi, xuéng dén mu ban chan rdi cac ngén tay va tién
hanh nguoc lai (thuc hién ¢ ca 2 chan).

Bai tap vudt ngon tay va khop tay, voi bai tap nay thay ¢, cha me dung 3 ngon tay
(Ci - tro - giira) cam dau ngon tay cua tré, day lic nhe, sau d6 dung ca 5 ngén tay 6m lay
ngdn tay cua tré va vudt tir trong ra ngoai (bét dau tir ngon at).

Nhitng bai tap trén s& gilp tré cai thién duoc su tiép nhan thong tin bang xuc giac, dé
tir d6 c6 nhitng nhan thirc dang vé su vat, hién tuong.

Véi nhirng tré c6 van dé vé vi giac: Cho tré ném thtrc dn v6i nhiéu huong vi (min,
ngot, chua, cay, chat, déng,...) va quan sat phan Ung cua tré. Thuc an cling nén da dang
nguyén li¢u (thit, c4, tring, rau,...) va cach nau (sup, chao, ham, ludc, hép,. ..) dé vi giac cla
tré tdp cam nhan.

Vi mdi tré s& c6 nhitng kha ning va ngudng cam giac khac nhau nén thay co, cha me
nén chon cach tac dong phi hop. Véi nhitng tré c¢6 cam giac cao thi thdy co, cha me c6 thé
thuc hién cac bai tdp nhanh, manh ngay tur dau. Con véi tré cd ngudng cam giac thép (luén s
va né tranh) thi nén bat dau tur cuong do nhe nhét dé tré dugc 1am quen dan (vi du tirng dong
tac mot va giir khoang 5 dén 10 gidy sau do tang dan). Vi nhiing tré gap khé khan khi thyuc
hién, c6 thé can dén 2 nguoi dé hd tro tré, mot nguoi gitt tré va nguoi con lai thuc hién lam
mau dé tré 1am theo.

2.2.2. Phwong phap ngon ngit tri liéu

Ng6n ngtt tri liéu hay con goi la ngit am tri liéu hay &m ngtt tri liéu la mot trong nhirng
chuong trinh chuyén mén giup danh gia, can thiép va phuc héi cac van dé lién quan dén roi
loan ngbn ngit, giong no6i, phat am, giao tiép, rdi loan nudt hoic céc tinh trang lién quan dén
van dé than kinh, ung thu... Myc dich cta tri liéu ngdn ngir 1a khdi phuc ki ning giao tiép,
cai thién tinh trang phat am, str dung 11 n6i, hiéu va dién dat duoc ngdn ngit cua tré.

Tré ngai déu tién cua tré cham phat trién tri tué 1a van dé ngon ngir. Tré cham nodi va
gip kho khan khi giao tiép v6i moi nguoi. Vi du tré co thé hoan toan khong hiéu 10i ngudi
khac no6i, hoic nghe hiéu nhung rat kho dé dap lai vi rao can ngon ngir. Chinh vi thé cha me
can kich thich kha ning ngon ngit cua tré bang cach day tré phat am, cach ding cac co khi mé
miéng va khuyén khich tré hoat dong co miéng nhiéu hon dé 4m thanh phat ra to va rd. Thay
¢0, cha me nén dung nhitng vat thé truc quan, c6 mau sic bt mit dé day tré cham phat trién.
Hay cuing tré trd chuyén va choi dua thong qua sach vo, tranh anh, do choi,... va khong ngimg
lap di lap lai nhitng diéu lién quan dén moén dd 4y dé giup tré khic sau nhan thirc.

Phuong phép gido duc tré cham phat trién tri tué niy s& giip cai thién kha niang ngon
ngir cua tré, gitp tré nhan thirc moi vat tét hon qua nhitng hinh anh sic s& va dé nhé. Khi tré
chiu phat am, phu huynh nén chu y stra phat am cho tré, gitip tré phat am tron va ro 1o1. Giai
doan nay c6 doi chat khé khan vi phat 4m cua tré con twong d6i non ndt, Am phat ra méo mo
va rat kho nghe. Dé giup tré phat am t6t hon, cha me c6 thé két hop thém voi mat-xa khubn
mat, cac bai tap luyén ludi, moi va ham dé cai thién kha nang phat am.
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Vé6i nudc ta s6 nguoi tri liéu ngdn ngir khoang hon 4 triéu nguoi trong d6 phan 16n 1a
tré trong do tudi trude khi dén truong, khi khong cd kha ning nghe hiéu, tré s& khéng thé nhan
thirc dwoc sy vat, hién tuong nén véi nhiing tré c6 van dé vé ngdn ngir thdy cd, cha me can
gilp tré dé tré cai thién va hiéu duoc, dién dat duoc diéu tré mudn.

2.2.3. Phwong phap vt ly tri liéu

Vit Iy tri liéu 1a phuong phép chita bénh khong can dung thuéc. Bang cach sir dung
cac yéu té vat Iy nhu van dong co hoc, song am, &nh sang, nhiét... tac dong 1én co thé ngudi
bénh gitp co thé phuc hdi cac chirc ning suy giam, vat ly tri liéu hd tro giam dau va mang lai
nhiéu lgi ich cho stc khoe.

Vé6i nhitng tré cham phat trién tri tué gip kho khin trong hanh dong nhu tré biét bo va
di dimg kha tré, di khong viing vang va thuong xuyén té nga. Tré ciing ling ting, khong
thanh thao trong nhing hoat dong co ban can su phdi hop tay va chan nhu mic va thay quan
40, mang gidy dép,... Trong truong hop nay, cha me c6 thé dua tré dén gip bac si dé duoc
huéng dan chi tiét vé vat 1y tri liéu. Vat Iy tri liéu s& giup bé cai thién kha ning di dung, gitr
thang bang, kha nang chiu dung va cach phdi hop chan tay khi 1am viéc. Bé ¢o thé ngdi viing
vang, di ding, chay nhay hay cdm nim d6 vat mot cach dé dang hon.

Phuong phép vat 1y tri li€u giup tré rén luyén su tu 1ap, khong quéa dua dim vao cha
me. Tir d6 tao diéu kién cho tré dé dang hoa nhap v6i xa hoi, cai thién stc khoe va kha ning
hoat dong cua tré.

2.2.4. Phwong phap am nhac tri liéu

Tri liéu béng am nhac 1a mgt phuong phép tri li¢u st dung céc diac tinh cai thién tam
trang ctia Am nhac dé nang cao strc khoé tam than ndi riéng va sirc khoé néi chung.

Tré cham phat trién tri tué co tri nhé kém va su tap trung khong cao, vi thé nhitng bai
hoc kho khan, nham chan s& khién tré 10 di nhanh chéng va khong thém cha y nira. Dé giup tré
tiép thu t6t hon, thay co, cha me nén day tré thong qua nhimg bai hat gido duc véi giai diéu vui
tuoi, don gian va d& nhd dé thude. Co thé thidy 4m nhac 1a mét lidu thude tinh than rat tot danh
cho nhiing tré cham phat trién. Mot bai hat don gian kém theo thong diép tich cuc sé& gitip tré dé
nhé dé thude, lIuu giir théng tin 1au hon, va gitp tré himg tha véi nhimg diéu méi la.

Phuong phap gido duc tré cham phat trién tri tué thong qua am nhac dugc danh gia 1a
mat lieu phap vo cling hiéu qua, va dé thyuc hién trong qua trinh nudi day tré.

2.2.5. Phuwong phap tirng buoc nho mot

Tré chdm phat trién tri tué khong co tri nhé tot. Vay nén ban dau thay c6, cha me nén
day tré nhitng viéc don gian, it budc thyc hién dé tré co thé nhanh chong 1am quen. Viée nay
ciing giup tré hoc cach két hop van dong va tu duy.

Vé6i nhitng viéc yéu ciu nhiéu budc va kho thuc hién hon, cha me co thé chia hoat
dong thanh timg budc nho, rdi yéu cau tré hoan thanh timg viéc mot. Sau khi hoan thanh moi
viéc, day tré cach ghi nhd va két hop ting bude dé co duge mot hoat dong hoan chinh. Thay
co, cha me nén lam mau, va di theo gitip d& tré trong thoi gian ddu dé tré tap lam quen. Sau do
tir tir budng tay dé tré 1am mot minh khi thiy tré di dan quen viéc. Viéc ndy giup tré cam thay
an tdm hon khi phai d6i mit véi mot thir xa la. Ngoai ra, phuong phap day tré cham phat trién
tri tué nay ciing giup cai thién kha ning tu duy logic, gitp tré hoc cach phan tich va giai quyét
van dé theo tirng budc. Mot hoat dong nén duogc lap di lap lai tir 1-2 tuan dé tré c6 thoi gian
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tiép thu va ghi nhé. Khong nén day qua nhiéu hanh dong cting mot lic, hay mudn tré nhanh
hoc duge. Tam 1y nén ndng cua phy huynh co6 thé khién tré sg hii va khéang cy viéc luyén tap.

2.2.6. Phuwong phap dong vién, khen thuong

Thﬁy c0, cha me nén khen thudng tré béng mot 101 khen, mot cai 6m, mot nu hon, mot
vién keo, mot chiéc banh hay mot thir tré thich khi tré lam t6t mot diéu gi d6. Su khang dinh
tir cha me gitp kich thich tinh than, khién tré c6 hing thu hon trong viéc kham pha nhirng
diéu méi la. Néu tré lam sai thi thdy cd, cha me hdy tir tdn giai thich, giup tré nhin ra sai 1am
va hoc cach khic phuc. Ching ta khong nén mat kién nhin ma quat ming hay danh tré. Viéc
quat mang chi khién tré so hii va thu minh vi vay tré s& khong tiép thu duoc kién thirc va lam
van d¢ cua tré ngay cang nang.

2.2.7. Phwong phap choi tri liéu

Choi tri ligu (Play therapy) dugc Hiép hoi Choi tri li¢u (Hoa Ky) dinh nghia 1a “Viéc
sir dung maot cach c6 hé théng mé hinh ly thuyét dé thiét 1ap mot quy trinh gitra cac ca nhan,
trong d6 cac Nha tri liéu choi dugc dao tao dé sir dung cac nang luc trj lidu cua trd choi, théng
qua d6 gitip than cha ngan ngira hoic giai quyét cac kho khan tam 1y xa hoi, dat dwoc sy ting
truong va phat trién toi wu”.

Tri liéu bang phwong phap choi khong giéng nhu nhing tro choi thong thuong. Néu
vui choi tu phat 1a mdt phﬁn tu nhién va thiét yéu cua qua trinh phat trién, Choi trj liéu 1a mot
cach tiép can co hé théng va nham muc dich trj liéu. Liéu phap Choi két hop ngay cang nhiéu
cac phuong phap va k¥ thuat dua trén bang chimg (Samhsa, 2014) va chi nén dugc sir dung
boi cac chuyén gia sirc khoe tim than duoc dio tao dic biét.

Tré cham phét trién s& tiép thu qua viéc choi dua t6t hon 1a 1y thuyét kho khan, vi vay
thdy c6, cha me nén day tré thong qua céac tro choi. Tro choi cé thé gitip tré tap trung tot hon,
giam sy cang thang khi phai tiép thu mot thir méi mé. Phuwong phép day tré cham phat trién tri
tué théng qua tro choi thich hop cho tré trong moi do tudi.

Vi du théy cd, cha me hay doc sach cho tré nghe. Sau khi doc mgt doan nhd, hay hoi
tré mot s6 cau hoi don gian lién quan dén noi dung doan vira doc. Viée nay giup luyén kha
ning tap trung va kha ning ghi nhé cho tré. Néu tré khong nhd hay tra 10i sai, hiy kién nhan
doc lai va cing tré tim ra cau tra 1oi. Hiy cho tré tim 1y thoai méi va vui vé nhat. Tuyét voi
nhét 1a thay c6, cha me nén tim nhing trd choi gin voi cong viée nha, hay hoat dong ngoai
troi dé tré vira choi vira hoc. Piéu nay luyén cho tré tinh ty 14p ciing nhu cho sy phat trién vé
sau cua tre.

2.2.8. Phuwong phdp can thiép hanh vi

Thay cb, cha me nén day tré nhitng hanh dong 18 phép hing ngay nhu vay tay chio
moi nguoi, da thua khi ndi chuyén voi ngudi 16n, biét dua hai tay nhan db khi nguoi khac
dwa, xin phép trudc khi cham vao do vat ciia nguoi khac,... Nhimng hanh dong nay tuy nho
nhung dong gop rat 16n trong viéc hinh thanh nhan cach va phat trién hanh vi cia tré sau nay.
Cha me phai kién nhan khi day tré va ludn 1ay minh lam guong va nén cho tré biét tai sao phai
1am nhu vay. Trong nhitng 1an dau, hiy nhic nhé tré cho tré 1am quen, va ding quén khen
ngoi khi tré tu giac thuc hién.

2.2.9. Phwong phdp phéi hop gia dinh, nha trwong va cong dong

Véi phuong phap ndy, thiy o, cha me can xac dinh rd: Tuy tré chdm phat trién, khong
nhanh nhen, hoat bat nhung khong vi thé ma 1o di nhu cau hoc tap cua tré. Viéc gido duc tré
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tor nhitng chuyén tir don gian dén phuc tap 1a viéc cha me can phai lam. Tré can nhéan duoc sy
d6i xtr cong bang nhu nhimng dira tré binh thudng khac.

Nhitng tré cham phat trién & mirc d6 nhe hoan toan c6 thé di hoc binh thuong nhu bao
ban be. Tré c6 thé tiép thu hoi cham va tén nhiéu thoi gian day db hon khi di hoc ¢ trudng.
Viéc dugc gip thay cb, ban bé mdi ngay c6 thé kich thich kha ning hoc hoi va kha ning ngén
ngilr cua tré, giup tré hoat bat hon.

Hién nay c6 nhitng chuong trinh danh riéng cho cdc tré chdm phat trién. Cha me c6 thé
cung tré tham gia nhitng hoat dong nhu vay dé tré c6 ban bé. Néu nhin thay nhitng nguoi ban
khac gidng nhu minh, tré s& dé mé long va cam thiy than thiét hon. Tré s& giam bot cam giac
tur ti va co don, c6 diing khi két ban.

Ngoai ra cac bac phu huynh ciing c6 co hdi gap g& va chia sé kinh nghi¢m nudi day
con ciia minh. Cha me c6 thé trao ddi nhitng diéu tam dic, nhitng chu y khi chdm con, hoac
nhitng phuong phap day tré¢ chdm phat trién tri tué co hiéu qua cho moi ngudi cung biét. Hoat
dong nay giup gan két tré va gia dinh, cling nhu cho cac gia dinh co hdi hoc hoi 1an nhau dé
nudi day con that tot.

3. Két luan

C6 thé thdy mdi mot phuong phap co nhitng cach tiép can khac nhau va mang lai gié tri
khac nhau ddi vai tré. Viéc cua thay cd, cha me 1a biét dugc hoc sinh/con minh bj thiéu, bi yéu &
nhitng ky nang nao tir d6 lya chon phuwong phéap phu hop dé day, gitp tré phat trién va hoa nhap
VGi cong dong, xa hoi. Viéc can luu ¥ 13 khi day db va nudi dudng mot dia tré khuyét tat tri tug,
cha me can dit ra mot ké hoach dai han va chi tiét. Cha me ciing can phdi hop voi thay 6 va
khong nglmg trang bi kién thirc dé tim ra cach gido duyc tré tot nhét.

Gido duc mot dira tré binh thuong khong hé don gian, gido duc mot dua tré cham phat
trién con gian nan va kho khan hon nhiéu. Chinh vi thé cac thay co va cac cha me can binh
tinh va that kién nhan trong qua trinh gido duc tré. Chon cho minh phuong phéap gido duc tré
phU hop s& gilp tré hoc tap, phat trién cac ki nang va hoa nhap véi cong ddng, xa hoi, tro
thanh ngudi ¢6 ich cho xa hoi.
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NHAN THU'C CUA GIAO VIEN MAM NON
VE ROI LOAN TiNH TOAN

TS. Pong Thi Yén !
1 Khoa Chinh tri - Tam Iy - Gido duc hoc, Truong Dai hoc Hai Duong
Email: yendong.psy@gmail.com

Tém tit

Nghién ctru nham danh gia thuc trang nhan thirc cua gido vién Mam non vé chtng réi
loan tinh toan (RLTT) & tré em bang phuwong phéap diéu tra bang bang hoi. Nghién ciru tién
hanh khao sat trén 220 gido vién thudc cac trudng Mam non tu thuc va cong 1ap trén dia ban
tinh Hai Duong. Két qua nghién ctru cho thay, muc d6 nhan thirc ciia gido vién Mam non vé
RLTT va nhitng biéu hién cta hoc sinh ¢ RLTT con thap. Cé su khac biét giita nhan thirc
clia gido vién Mam non vé RLTT. Cu thé, nhan thirc vé RLTT cua gido vién & cic trudng
mam non cong 1ap thip hon so vdi gido vién ¢ cac truong mam non tu thuc; gido vién Mam
non ¢6 do tudi tir 30 tudi va tir 31 dén 50 tudi co sy hiéu biét hon vé ching RLTT so véi
nhom gido vién c¢6 d6 tudi trén 50 tudi trd 1én.

Tw khoa: Nhan thirc, giao vién mam non, réi loan tinh todn.

1. Pt van dé

R4i loan chuyén biét trong hoc tap (RLCBHT) 12 mot nhém réi loan da dang biéu hién
qua nhitng khé khin dang ké trong viéc thu nhan va sir dung k§ ning: nghe, néi, doc, Viét,
tinh toan, phdi hop van dong, ma khong thé quy gan do su kém phat trién tri tug, do ton
thuong ndo, do khiém khuyét vé giac quan, hoac do cac réi loan tm ly, cam xtc hay do mdi
truong khong thuan loi tao ra. Cac réi loan hoc tap dugc biét dén nhiéu nhat 1 réi loan ngon
ngir noi (dysphasia), réi loan hoc doc (dyslexia), réi loan tinh toan (dyscalculia), réi loan
chinh ta (dysorthographie), réi loan viét (dysgraphia), réi loan phéi hop van dong (dyspraxia).

Theo Hiép hoi Tam ly hoc Hoa Ky, réi loan tinh toan (RLTT) 1a mét dang réi loan
chuyén biét hoc tap lién quan dén viéc hoc hodc thong hiéu toan hoc (DSM-5, 2013). Trong
d6, su thiéu hut chuyén biét trong cac ky ning sd hoc khong duoc giai thich béi cham phat
trién tri tué hay gido duc khong day du. Cac két qua nghién ctru cho thdy RLTT anh hudng
dén 3% dén 6% dén sb thé giéi (DSM-5, 2013).

Theo DSM-5 (2013), RLTT duoc chan doan khi: (1) Nhitng kha ning tinh toan duoc
do ludng bang cac trac nghiém chuan hoa cho timg c4 nhan 13 dudi mac mong doi theo tudi
that cua tré vé mirc do tri tué va sy giao duc phu hop, thong thuong I¢ch khoi 2 do Iéch chuin
s0 voi diém trung binh; (2) Rbi loan nay c6 anh huong dang ké dén két qua hoc tap ¢ trudng
hodc nhiing sinh hoat trong doi séng hang ngay can dén kha ning tinh toan; (3) Rdi loan nay
khong dugc giai thich boi cham phat trién tri tu¢, khiém khuyét vé giac quan hay nhiing van
dé khé khan tim 1y tinh cam. Tré ¢6 RLTT khong chi suy giam vé thanh tich hoc tap, ma
nhitng khé khan dai dang vé k¥ ning tinh toan cta tré sé dan dén that bai hoc duong
(Arakelyan, 2021) va kho khan nhitng hoat dong khac trong xa hdi (Gross va CS, 2009).

Mot s6 dau hiéu cia hoc sinh c6 rdi loan tinh toan nhu sau:

- Gap céc 16i sai trong viéc dém, dém sb lugng, dém nguoc

- Biéu dién d6 16n sb (dinh vi cac sb trén tia s6) kém chinh xac

- Kém trong viéc két noi gitra chit s0 va so lugng do vat tuong tng
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- Gap kho khin tinh toan, ké ca phép tinh don gian, nhu 2 +4=6

- Kh6 khin dé nhan biét ky hiéu toan hoc (+ - x :) hodc cac tir lién quan dén toan (16n
hon, it hon, thém, bdt) va sir dung chung chinh xac

- Khong thé nho cling nhu tao 1ap cac khai niém toan hoc, quy tac, cong thtc. ..

- Kho thudc bang ctru chuong.

- Kh6 tinh nham

- Chién luoc tinh toan kém tinh té, chang han, mot hoc sinh 16p 3 thuong dung ngon
tay dé tinh thay vi tinh nham, chia tdch (15+7=15+5+2)

- Kho khan trong viéc hiéu s6 hang nghin, tram, chuc....

- Ldi doc sd, 15i viét sb, 15 trong viéc so sanh $6

- Kho khian trong viéc dit tinh hodc 1am cac bai toan d6 (toan c6 101 vin)

- Kho khin dé hoan thanh bai tap trong thoi gian quy dinh

- Kho khin trong viéc dung tién bac, mua ban, sir dung dong hd, lich.

Thuc té cho thay, nhan thac cua gio vién va cac nha giao duc d6i voi chang RLTT &
hoc sinh van con han ché. Trong nghién ciu khao sat viéc giao vién tiéu hoc cé hay khong
biét vé RLTT, két qua cho thay sé luong gido vién khong biét vé hoi chung nay chiém ty 1é
dang ke, cu thé 1a 45.2% (Dias va cs, 2013), 51% (Meltem Karasakal, 2018).

Tai Viét Nam, cac nghién ciru vé RLCBHT ciing nhu RLTT con han ché. Lé, Pong va
cong su (2023) da thyc hién nghién ctiru nhan thic cua giao vién va nha quan Iy vé RLTT. Két
qua nghién ctru cho thay, mirc do nhan thurc ctua gido vién va nha quan ly gido duc vé RLTT
va nhitng biéu hién cia hoc sinh ¢c6 RLTT con thap véi 73.8% gido vién va nha quan ly khong
biét vé nhiing ddc trung chinh cua roi loan tinh toén.

2. Miu nghién ciru va phuong phap nghién ctru

2.1. Miu nghién ciru

Béng 2.1. Pic diém mau nghién ciru

Pic diém miu khach thé S6 lwong Ty 18 (%)
Cong lap 117 53,2
Loai hinh truwong hoc
Tu thuc 103 46.8
<30 81 36,8
P tudi 31-50 92 41,8
>50 47 21,4
Nir 216 98,2
Gidi tinh Nam 0 0,0
Khong tiét 16 4 1,8
Trung cap 12 55
Cao dang 68 30,9
Trinh d¢
Pai hoc 140 63,6
Thac sy tro 1én 0 0
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2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Phwong phdp diéu tra bing bing héi

Pay 1a phuong phap nghién ctru chinh dé thu thap dir liéu. Bang hoi duoc ap dung,
di€u chinh tir nghién ctru cua tac gia Alison va cong sy (2023) da dugc khao sat & mdt so
nudc phuong Tay nham tim hiéu nhan thirc cia gido vién va nha quén ly gido duc nguoi Viét
Nam vé RLTT.

2.2.2. Phwong phdp xir ly két qud nghién ciru bang thong ké todn hoc

Tong sé phiéu thu vé sau khao sat 1a 220 phiéu (sau khi loai bo s6 phiéu khong hop 16)
dugc dua vao phan tich. Nghién ctru st dung phan mém SPSS 25.0 dé xu Iy va phan tich
thong ké két qua nghién ctru thuc tien.

3. Két qua nghién ciru

3.1. Hiéu biét chung ctia gi4o vién va nha quin ly vé RLTT

Két qua hiéu biét chung cta gido vién Mam non vé RLTT duoc thé hién ¢ bang 3.1.

Bing 3.1. Phan tich hiéu biét chung vé RLTT

1. Thiy/Cd c6 biét roi loan tinh toan la gi khong?

Cac lya chon N %

Khoéng - To6i khong hiéu rd 195 88.6
Dai khai - Toi hiéu so so 17 7.7
C6 - Téi hiéu 13 8 3.6

2. Theo Thay/C#d, nhirng dic trung chinh ciia rdi loan tinh toan (réi loan hoc tip
chuyén biét trong toan hoc) la gi?

T6i khong rd 203 92.3
Y kién khéc 17 7.7

3. Theo Thay/Cd, 1am thé nio dé c6 thé xac dinh chinh xic mgt hoc sinh cé rdi loan
tinh toan?

Toi khong ro 198 90
Y kién khac 22 10

4. Theo Thay/Cd, c6 nhirng nguyén nhan nao din dén ri loan tinh toan?
To6i khong ro 179 81.4
Y kién khéc 41 18.6

Két qua phan tich s6 liéu cho thdy: 88.6% gido vién mam non khong biét hodc khong
hiéu r& RLTT; 7.7% y kién cho rang, biét doi chat hodc biét dai khai; 3.6% biét 16 RLTT.
Diéu nay ching t6 rang, phan 16n gido vién mam non khong biét vé RLTT; nguoc lai s6 gido
vién Mam non biét rd vé RLTT chi chiém mét ty 1é rat nho. Két qua nay cé sy twong dong véi
két qua nghién ctru ciia Lé, Pong va cong su.

Nhan biét dic trung cia RLTT thi c6 dén 92.3% gi4o vién mam non khong biét hoic
khong rd nhing dic trung ciia RLTT, 7.7% con lai c6 ¥ kién khac. Céac ¥ kién cua gido vién

[ Y]

mam non néu vé€ dac trung cia RLTT chua dang nhu: “Khong hiéu nén tinh todan sai”, “cau
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tha, két qua thwong sai, khéng tdp trung chl y...”. Bén canh nhitng cau tra 10i chua dung dic
trung thi ciing ¢6 mot sb it y kién cia giao vién mam non di néu rd dic trung caa RLTT nhu:
“Kho khan trong viéc nho va hiéu dé thao tac tinh toan”; “Khé khan trong viéc tinh toan,
thuc hién cdc phép tinh” hay “Kho nho cac con 6, thue hanh tinh todan kém” .

Hiéu biét vé cac biéu hién nham xac dinh mét hoc sinh c6 RLTT véi 90% gido vién
mam non khong 10 céac biéu hién cta hoc sinh vé RLTT; 10% lya chon v kién khac. Céc v
kién ma cac gi4o vién mam non néu, c6 ¥ pht hop va c6 ¥ chua phit hop hodc con thiéu. Cac
¥ kién/ hiéu biét phu hop: “Sir dung cdc bai danh gid dé kiém tra khd ndng tinh todn cia tré”.
Bén canh nhiing y kién dung dé xac dinh RLTT thi ¢6 cac y kién chua dung nhu: “Hoc sinh
ngoi hoc khéng yén, khé tdp trung”; “Tang dong, giam chii ¥, khéng lam dwoc cac phép tinh
cong, trir dis rat don gidn”.

Nguyén nhan dan dén RLTT, c6 dén 81.4% gido vién mam non khong biét nguyén nhan
nao dan dén RLTT. Co Nguyén T.H cho r'flng: “Hoc sinh bi RLTT la do xem nhiéu dién thogi,
mdt tdp trung chii " hay y kién cta c6 Pham T.T “Bé me khong quan tam, dira tré luoi hoc”.

C6 thé thay, RLTT 1a mét linh vuc méi ddi véi da sé giao vien mam non. Két qua
phan tich ciing cho thay, chi ¢6 s6 it giao vién mam non dd c6 nhan thirc ding dén vé RLTT.
Két qua tuong dong v6i nghién ctru cua Lé, Pong va cong sy khi cing khao sat vé nhan thic
ctia nhom déi tugng gido vién vé RLTT nhung & nhing thoi diém khac nhau (2023).

3.2. Hiéu biét cu thé cia gido vien Mam non vé RLTT

Bdng 3.2. Phan tich nhan thirc ciia gido vién mam non ve roi loan tinh toan

STT MENH PE PTB PLC

RLTT anh huong dén kha ning lap ludn toan hoc. Vi du, cac
1 | tré thuong gip kho khin trong viéc giai thich bang 101 cach | 2.84 0.701
ching gii cac bai toan c6 101 van.

Tré c6 RLTT gap kho khén trong viéc ghi nhd va nhd lai cac
phép tinh co ban.

Tré c¢6 RLTT c6 thé cai thién thanh tich hoc toan cua minh
3 | thong qua cac chuong trinh can thi€p c6 muc tiéu (nghia la cac | 3.01 0.815
chuong trinh tap trung chuyén biét vao RLTT).

2.72 0.718

RLTT dugc dac trung boi nhitng kho khan trong viée xu ly

thong tin s6 hoc. 3.14 0.641

5 | RLTT la mot dang rdi loan phat trién c6 ngudn gdc than kinh. 2.76 0.587

RLTT duogc dac trung boi khod khan trong viéc thuc hién phép

04 1.07
tinh mot cach luu lodt. 3.0 076

RLTT thudng xay ra dong thoi véi cac rdi loan phét trién khac
7 | (r6i loan tang dong - giam cha y; rdi loan doc - viét; roi loan | 2.37 1.065
phéi hop van dong...).

RLTT xdy ra & tat ca cac ngon nglr, nén van hoa, sic toc va

diéu kién kinh té x hoi, 291 | 1381

Tré ¢6 RLTT hiém khi dugc chan doan hon so véi tré c6 rdi
loan doc (ro1 loan hoc tap chuyén biét trong mén doc - hicu).

10 | RLTT anh huéng dén cudc séng hang ngay cua hoc sinh. Vi | 3.09 1.358

3.01 1.042
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STT MENH PE PTB PLC

du: su hiéu biét cua cac em vé thoi gian, tién trinh tuan tu,
phuong hudng va mbi quan hé khong gian.

1 RL,TT’ lle? qu‘anvde;n nhlrrng kho ‘lfhan’ toan h?c dai dang ma 513 1153
kho c6 thé loai bd bang cac can thi¢p cé muc ti€u.

12 | RLTT la mét van dé khong ton tai. 2.17 1.436

13 | RLTT di truyén trong gia dinh. 2.81 1.219

14 | RLTT phd bién & tré gai hon tré trai. 2.85 1.186

15 RLTT cl}l anh hudng dén hoc sinh Trung hoc co s& hoc moén 5 59 1513
Toén phtrc hop.

16 | Hoc sinh ¢c6 RLTT khong thé hoc mon Toan. 2.45 1.285

17 | Nghi hoc kéo dai gay ra RLTT. 2.24 1.419

18 M(_)t,so loai thude da dugc tim ra 1a ¢6 hi¢u qua trong viéc diéu 178 1143
tr1 cac RLTT.

19 | Theo thoi gian, tré cang 16n thi RLTT s€ thuyén giam. 1.59 1.245

20 | Viéc né tranh céc bai tap toan 1a nguyén nhan cua RLTT. 2.34 1.247

21 RETT va kho khan tinh toan la nhu nhau (cung néi dén mot 108 1431
dicu)

99 Tré co ,RLTT thL‘rong c6 chi so tri tué (IQ) trung binh hodc cao 165 1247
hon muc trung binh.

23 | RLTT la mot tén goi khac cua lo au toan hoc. 1.08 1.051

24 RFTT dugc udc tinh anh hudng dén khoang 1 tré trong s6 100 152 1023
tre.

o5 Tét/ ca tré em c6 RLTT gdp kho khan kha giong nhau & mon 0.79 1,092
Toan.

26 Tré el}l co R’LTT dquc.}’lo tro to:[ nhit trong truong hoc danh 0.95 1.041
cho tré em c6 nhu cau gido duc dac bi¢t

N=220; DTB =2.29

Két qua thong ké ¢ bang 3.2 cho thdy, voi DTB = 2.29 tuong duong v6i muc do tra 1oi
12 khong dong ¥, cling khong phan ddi cho thiy rang, nhan thirc cia da s gido vién mam non
con rat han ché. Két qua cho théy r?mg, RLTT la mdt linh vuc con moi la va chua thuc su
duoc gido vién mam non biét dén.

Céc céu tra 1oi theo ménh dé dung, da s6 gido vién mam non c6 diém trung binh hoic
trén trung binh. (ATB >= 2.29). Nguoc lai vdi cac cau tra 1oi theo ménh dé sai da sb gido vién
mam non déu c6 diém sd tir trung binh tré xuéng (PTB <= 2.08). Két qua kiém dinh ANOVA
cling cho thay su khac biét co y nghia voi F=5.952; p =.001.

Hai muc ¢6 nhén thic cao nhat (DTB > 3) 1a: “Tré ¢é RLTT hiém khi dwoc chin dodn
hon so vdi tré ¢é réi loan doc (ré'i loan hoc tap chuyén biét trong mon doc - hiéu) ”va “RLTT
danh huong dén cudc song hang ngay ciia hoc sinh. Vi du: sw hiéu biét ciia cdc em vé thoi gian,
tién trinh tuan tw, phwong huwéng va moi quan hé khéng gian” cho thay Gido vién mam non
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phan nao da hiéu dugc nhitng anh huong cia RLTT dén viéc hoc tap va cudc song hang ngay
cua cac em.
3.3. So sanh nhan thirc cia gido vien mam non vé RLTT theo cac bien nhan khau hoc

Bdng 3.3. So sanh nhan thirc ctia gido vien mam non vé RLTT theo cac bién nhan khau hgc

Cac bién nhéan khéu S6 lwong PTB PLC P
Loai hinh truwong hoc .032
Cong lap 117 53.19 1.49
Tu thuc 103 54.67 1.54
Dé tuoi 021
<30 81 53.04 1.67
31-50 92 51.39 2.21
>50 47 49.76 2.21
Trinh do .618
Trung cip 12 51.02 1.71
Cao déng 68 51.31 1.92
Pai hoc 140 52.67 2.01
Thac sy tr¢ 1én 0 0 0

Két qua kiém dinh T- Test va Anova & bang 3.3. cho thdy c¢6 sy khac biét c6 y nghia
thong ké véi p <0.05 xét tiéu chi loai hinh truong hoc va do tudi ctia giao vién. Dicu nay co
nghia 14 nhan thirc vé RLTT clia gido vién & cac trudng Mam non cong 1ap thip hon so véi
gi4o vién & cac truong mam non tu thyc; gido vién Mam non c¢6 do tudi tir 30 tudi va tir 31
dén 50 tudi c6 sy hiéu biét hon vé chimg RLTT so véi nhom gido vién c6 do tudi trén 50 tudi
trg 1én. Tuy nhién, két qua phan tich sb liéu ciing cho thiy khong co su khac biét vé nhan thirc
clia gido vién mam non xét theo tiéu chi trinh d6. (p> 0.05).

4. Thao luan va két luan

Két gua khao sat nhan thirc vé rdi loan tinh toan & cac gido vién Mam non trén dia ban
tinh Hai Duong véi 220 nguoi tham gia cho thay:

Mtic do nhan thirc ctia gido vién mam non vé RLTT, ciing nhu nhitng biéu hién cta
hoc sinh ¢6 RLTT con rat thip. Két qua nay tuong ddng véi nghién ciru duge thuc hién ¢ mot
sd nudc trén thé giGi (Alison va cs, 2023; Dias va ¢s, 2013) va ¢ Viét Nam vai nghién ctu coa
Lé&, Bdng va cong su (2023). biéu nay da dat ra nhiing thach thirc cho gido duc Vi¢t Nam
trong viéc t6 chirc cac khoa dao tao va bd sung kién thirc chuyén mén, nghiép vu cho gido
vién cac trudong hoc dé nang cao nhan thirc vé rdi loan tinh toan.

C6 thé noi, hudng nghién ctru vé nhan thirc clia gido vién mam non 1a hudng nghién
ctru méi & Viét Nam. Vi véy, két qua nghién ctru s& cung cp nhimng hiéu biét cta gido vién vé
linh vuc nay; 1a co sé dé cac chuyén gia xdy dung cac khoa tdp hudn nhim nang cao nhan
thirc cho gido vién mam non nhiing kién thtrc vé RLTT ciing nhu RLCBHT. Thyc té cho thiy,
& Viét Nam hién nay van thiéu cac 16p tip huin vé RLTT hoic RLHTCB néi chung do day la
mot linh vuc mdi, doi ngli nha chuyén mén duoc dao tao dé di tap huén con mong. Viéc mo
rong, nang cao nhan thirc cho gido vién mam non can duoc trién khai nhanh chong va kip thoi
trong bdi canh s lwong hoc sinh ¢6 RLTT ciing nhu RLCBHT ngay cang gia ting.
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VAI TRO CUA GIAO VIEN TRUONG MAM NON THUC HANH
TRONG PHOI HOP REN LUYEN KY NANG LAP KE HOACH GIAO DUC
CANHAN TRE KHUYET TAT HQC HOANHAP
TS. Nguyén Thi Tim Hué!

1 Khoa Chinh tri - Tam ly- Gi&o duc hoc, Truong Pai hoc Hai Duong
Email: Nguyentimhue@gmail.com

Tom tat: Bai viét ban vé vai tro cua gido vién truong Mam non ndi chung, trudng
Mam non thuc hanh Hoa Sen thugc truong Pai hoc Hai Duong néi riéng trong cong tac phdi
hop rén luyén ki ning 1ap ké hoach gi4o duc ca nhan tré khuyét tat hoc hoa nhap cho sinh
vién nganh Gido duc Mam non ¢ truong Pai hoc Hai Duong. Tir d6 nang cao nhan thic cua
gi4o vien Mam non Vvé vai tro 1a ngudi huéng dan, tao dong luc cho sinh vién rén luyén ky
nang nghé nghiép.

Tir khoa: gido vién, sinh vién, ki nang 1ap ké hoach, tré khuyét tat hoc hoa nhdp, gido
duc mam non.

1. Pat van dé

O truong Mam non, ngoai chuong trinh gido duc &p dung chung cho ca I6p, tré c6 nhu
cau gi4o duc dic biét con can c6 mot ké hoach gido duc c4 nhan danh riéng cho cac em. Poi
khi tré c6 nhu cau giéo duc dic biét c6 thé gap that bai trong giao tiép, hoc tap. Ké hoach gido
duc c& nhan tao co hoi dé cac em co thé dat dugc thanh cong, dat toi nhitng muyc tiéu dé ra,
lam cho cac em nhan dugc su quan tdm, tao niém tin, dong luc cho cac em tiép tuc tham gia
hoat dong hoc tap. Rén luyén k¥ niang 1ap ké hoach gido duc ca nhan cho tré khuyét tat hoc
hod nhap ¢ trudng Mam non 1a muc tiéu, nhiém vu quan trong cua sinh vién trong hoc hoc
phan “Giao duc hoa nhap”. Phéi hop véi gido vién truong Mam non dé rén luyén ky ning 1ap
ké hoach gido duc cé& nhan tré khuyét tat hoc hoa nhap cho sinh vién nganh Gido duc Mam
non la cach thirc, con dudng khong thé thiéu gitp giang vién hoan thanh muc tiéu day hoc hoc
phan “Giao duc hoa nhap”.

2. Ngi dung nghién ciru

2.1 Mgt s6 khai ni¢m lién quan

2.1.1 Khai ni¢m ké hogch giéo duc ca nhan

Ké hoach gido duc c& nhan 1a mot ké hoach bing vin ban duoc xay dung cho mot tré
khuyét tat, 1a sy cu thé hda muc tiéu gido duc doi véi mdi tré, cu thé hoa dinh hudng phuong
phap dé dat duoc muc tiéu dé ra, tir d6 tién hanh cac hoat dong giéo duc va tri liéu. Ké hoach
gi4o duc ca nhan miéu ta mot cach tong quat, rd rang va don gian nhiing kién thic va k ning
ma tré can hoc trong maot giai doan nhat dinh.

Ké hoach gi4o duc ca nhan c6 mét ¥ nghia quan trong trong qua trinh giéo duc cho tré
Khuyét tat:

- Pi voi tré khuyét tat, ké hoach gido duc ca nhan thé hién & nhitng diéu chinh vé
muc tiéu, ndi dung, phuong phéap gido duc. Pidu ndy gilp tré hoc tap cac ndi dung c6 ¥ nghia
véi cude sdng cua tré.

- Déi vai gi4o vién, ké hoach gido duc c& nhan 1a mét van ban ngan gon va tién loi
trong té chic, thuc hién tat ca chuong trinh gido duc tré ¢6 nhu cau giéo duc dac biét, 1a mot
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cdng cu quan trong hd trg giao vién danh gia va theo ddi su tién bo cua tré. K& hoach gido duc
ca nhan cho thdy phan nao cia chuong trinh chung da duoc diéu chinh; ky vong vé nhitng
didu tré s& hoc duoc; bién phép va ngudn luc can dugc st dung gitp gido vién dinh huéng
duoc cac hoat dong gi4o duc sé td chirc cho tré.

Noi dung cua ban ké hoach gi4o duc ca nhan bao gom: 1) Nhimmg dic diém chinh cua
tré (mo ta vé nhimg diém manh, diém yéu va nhu cau can duoc dap ang cua tré); 2) Muc tiéu
gido duc (& du tinh v& nhitng gi ma mot daa tré nén hoan thanh trong thoi gian nhat dinh nhu
nam hoc hoic chu d&); 3) Thoi gian thyuc hién; 4) Céc dich vu can thiét; 5) Ké hoach danh gia
va trach nhiém cua cac bén cd lién quan.

Theo Théng tu s6 03/2018/TT-BGDDT quy dinh vé gi4o duc hoa nhap ddi voi nguoi
khuyét tat, mdi ngudi khuyét tat hoc hoa nhap c6 mot ké hoach gido duc ca nhan; ké hoach
gi4o duc c4 nhan do gido vién, giang vién phdi hop véi nhan vién hd tro gido duc ngudi
khuyét tat, gia dinh nguoi khuyét tat xay dung trén co sé kha ning va nhu cau cia nguoi
khuyét tat, chuong trinh gido duc, ké hoach day hoc phu hop vai diéu kién thyc té cua co so
gido duc. Ké hoach gido duc ca nhan bao gom cac thdng tin vé: Kha ning, nhu cau; cac dic
diém ca nhan; myc tiéu nam hoc va muc tiéu hoc ky; thoi gian, noi dung, bién phap va nguoi
thuc hién; két qua danh gia va diéu chinh sau danh gia dbi voi ngudi hoc.

2.1.2. Kj nang Idp ké hogch gi4o duc ca nhan

Ké hoach gi4o duc ca nhan can xay dung cho mdi tré khi tré bat dau tham gia vao qua
trinh hoc tap hoic trong sudt thoi gian hoc, ké hoach can duoc xem xét, diéu chinh lai sau mdi
giai doan. Nhu vay, trong sudt qua trinh gio duc tré, viéc xay dung va diéu chinh ké hoach
gi&o duyc ca nhan dugc thyc hién nhu mot chu ky lién tuc.

Quy trinh xay dung ké hoach gi&o duc cé nhan:

1). Xac dinh tinh trang ban dau (muc do khuyét tat, chirc nang hién tai, nhu cau, kha
nang cua tré khuyét tat): Phan mé ta tinh trang ban dau cua tré can dam bao duoc cac théng
tin vé nhu cau va kha ning cua tré & cac ndi dung: a). Su phét trién thé chat; b). Ngon ngir -
giao tiép; ¢). Nhan thic, ki nang xa hoi; d). Kha nang tu phuc vu; e). Mi truong phat trién.

2). Xéac dinh muc tiéu: Can xac dinh ca muc tiéu dai han (cAc muc tiéu nim) va muc
tiéu ngan han. D6i v6i chuong trinh gido duc mam non hién nay, cac muc tiéu ngan han can
duoc xay dung theo cac chu dé va ¢ timg linh vuc phét trién cua tré. Can xac dinh tha ty vu
tién trong nhitng muc tiéu dya trén cac kha nang thé chat, tri tué caa mdi tré, tudi cua tré, thoi
gian dén trudng va nhiing Ky vong trong tuwong lai. Khi lya chon cac muc tiéu cho ké hoach
gi4o duc ca nhan, cac nha chuyén mdn can chd y téi cac khia canh nhu:

- Nhitng k¥ ning va hoat dong nao 1a can thiét dé tré co thé thuc hién tét cac chuc
nang & cac moi truong khac nhau.

- Nhiing k¥ nang hién tai caa tré.

- Nhirng wu tién va méi quan tam cia tre.

- Mot ki nang c6 tdm quan trong va mirc do can thiét nhu thé nao véi tré khi tinh toi
moi truong hién tai va tuong lai cua tré.

- Nhirng wu tién cua cha me tre, tinh phu hop cua muc tiéu véi do tudi cua tré.

Cac muc tiéu duoc xay dung theo cac linh vuc phat trién caa tré bao gom: Phat trién
thé chat, phat trién ngdn ngir va giao tiép, phét trién nhan thic, phét trién tinh cam xa hoi,
phét trién k§ ning tu phuc vy, k§ ning xa hoi, chiam soc stc khoe va phuc hdi chirc ning.
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3). Lap ké hoach

Duya trén muc d6 chirc nang hién tai va cac muc tiéu dai han, ngan han, gido vién cling
Vvéi su tro gilp cia nhém chuy@n mén thuc hién 1ap ké hoach. Ké hoach nay xac dinh rd muc
tiéu, noi dung, phuong phap, phuong tién, hinh thirc té chirc cac hoat dong dé dat muc tiéu da
dé ra. K& hoach gi4o duc ca nhan phai dam bao day du cac noi dung nhu di duoc trinh bay &
phan noi dung cua ké hoach giéo duc ca nhan va gi4o vién c6 thé lap ké hoach theo mau.

4). Thuc hién ké hoach

T6 chic thyc hién: 1am rd timg ngudi, ting to chac cd trach nhiém nhu: nha
truong/ngudi quan 1y gido duc, gido vién, gia dinh, cong dong va néu co két qua ma ting
nhom ddi twong can thuc hién duoc.

Trong qué trinh thyuc hién ké hoach, gi4o vién can dé xuat nhitng giai phap cu thé dé
thuc hién cac noi dung giéo duc, dam bao gido vién thyc hién theo ding mot cach c6 ké hoach
dé dat dugc cac muc tiéu gido duc va chi trong sy tham gia cua cong dong trong qué trinh
thue hién ké hoach giéo duc.

Khi giao duc hoa nhap tré khuyét tat, doi hoi nha giéo duc can lua chon va sap xép céc
hoat dong, cho phép tré em véi nhiéu kha nang khac nhau thich tha va tham gia dugc. Khong
c6 thoi gian dac biét cho cac muc tiéu caa ting ca nhan tré em. Cac muc tiéu gido duc can
dugc két hop trong cac hoat dong hang ngay va théng qua ché do sinh hoat. Chang han, tré c6
thé thuc hanh ky ning tu phuc vu trong goc choi véi trang phuc. Trong dang hoat dong nay,
nhitng nhu cau c& nhan caa mdi tré s& duoc dap ung, tré ndy co thé duoc khuyén khich di tat
nhung tré khéc s& ¢b gang cai clc 4o hodc dé tap that day gidy. Mat khéc, thong qua hoat dong
nay, tré con cé co hoi dé tuong tac xa hoi.

5). Panh gia va diéu chinh

Pénh gia 1 viéc kiém tra xem cac muc tiéu dai han va muc tiéu ngan han cé dat duoc
hay khong; xem xét sy lwa chon muc tiéu, noi dung, phuong phap trong ké hoach giéo duc cé
phu hop va co dap tng duoc nhu cau, kha ning cua tré & mac nao. Panh gia, khong chi 1a
danh gia tré ma con la danh gia gido vién, moi truong giang day va cac phuong phap... Thong
thuong, ngudi ta tién hanh danh gia mot hoac hai 1an mdi nam, tuy nhién d6i véi nhiing tré c6
kha ning va nhu cau dic biét, viéc danh gia cac nhu cau trong nhitng khoang thoi gian ngan
va thuong xuyén la can thiét. Két qua danh gia s& 1a thdng tin quan trong cho viéc diéu chinh
muc tiéu, bién phép hd tro tré va xac dinh cac muc tiéu giéo duc cho giai doan tiép theo.

Khi xay dung ké hoach gido duc c& nhan, can hiéu va co6 su két ndi hop ly giira ké
hoach chung cho ca 16p va ké hoach ca nhan cho tré khuyét tat, thdng nhat véi chuong trinh
gi4o duc mam non hién hanh. Trong d6, chuong trinh gido duc mam non dugc St dung nhu
mét cdng cu quan trong dé xac dinh cac muc tiéu gido duc c& nhan va lra chon hoat dong giao
duc dé dat cac muc tiéu do.

2.2. Vai tro caa gi4o vien Mam non trong phéi hop té chirc hoat dong rén luyén
k§ ning 1ap ké hoach gido duc ca nhan cho sinh vién nganh Giao duc Mam non trong
day hec phan Giao duc hoa nhap

2.2.1. Trwong Mdam non thuc hanh Hoa Sen - dja chi dé cho cong tac rén luyén
nghiép vu sw pham ciia sinh vién nganh Gido duc Mam non truwong Pai hoc Hai Duwong

Trudng Mam non thue hanh Hoa sen 1a co s gi4o duc thuc hanh thudc truong Pai hoc
Hai Duong. Trong su6t hon mudi nam hoat dong, nha trudng ludn 1a dia chi tin cay cua nhiéu
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gia dinh, 1a noi cac tré sau khi tot nghiép van ludn nhd va muén quay vé mot ky uc tudi tho
tuoi dep. Ban gidm hiéu va gido vién nha truong co6 trinh d6 chuyén mén, nghép vu cao va
viing tam véi nghé; ludn nhiét tinh trong cong tac phdi hop véi giang vién hudng dan nhiéu
thé hé sinh vién thyc hién thanh cong cac hoat dong trai nghiém nghé nghiép.

Trong giang day hoc phan “Giao duc hod nhap”, giang vién phdi hop véi Ban giam
hiéu truong Mam non thuc hanh va gido vién Mam non huéng dan sinh vién thuc hién céc tiét
hoc “ty hoc” tai trudng Mam non thyc hanh. Sinh vién chu dong sap xép thoi gian hoc tap
trén 16p va thoi gian tu hoc dam bao tiép can duoc hét cac hoat dong trong ché do sinh hoat
hang ngay cua tré.

2.2.2. Gi&o vién Médm non la nguwoi “cam tay chi vige” gitp sinh vién rén luyén Ky
ning ldp ké hogch gi4o duc ca nhan

Dé rén luyén dugc ky ning 1ap ké hoach gido duc ca nhan cho sinh vién, ban than giéo
vién Mam non phai 1a nguoi ting trai nghiém trong thyc hién giao duc hoa nhap tré khuyét tat
dic biét 1a nguoi truc tiép trai nghiém cac cong viéc 1ap ké hoach gido duc ca nhan cho tré
khuyét tat dang truc tiép hoc hoa nhap tai 16p ma sinh vién dén hoc tap trai nghiém.

Gido vién Mam non 1a nudi truc tiép cung cap ban ké hoach gido duc ca nhan tré
khuyét tat va giai thich cac noi dung caa ban ké hoach cho sinh vién.

Gido vién Mam non hudng dan sinh vién quan sat tré hoc hoa nhap trong ché do sinh
hoat hang ngay va cach gio vién cham soc, gido duc tré dé dbi chiéu cac noi dung trong ban
ké hoach véi két qua sinh vién quan sat duoc & tré khuyét tat.

Sinh vién tap lam cac nhiém vu cham soc va gido duc tré hoc hoa nhap theo hudng
dan cua gido vien Mam non duya trén ban ké hoach gido duc ca nhan, tiép thu nhan xét danh
gia ctia gido vién va thyuc hién ghi chép, tu nhan xét danh gia cong viéc va két qua thuc hién
cac nhiém vu trai nghiém hoc tap.

2.2.3. Gi4o vién Mdm non gid vai tro |1a tdm gwong sdng, truyén cam hing cho sinh
vién vé tinh than trach nhiém va finh yéu thwong véi tré khuyét gt

Gido duc hoa nhap tré khuyét tat & trudong Mam non I1a nhiém vu nhung ciing 1a trach
nhiém, tinh yéu thuong ctia giao vién d6i vai tré khuyét tat va gia dinh tré. Pay 1a cong viéc
khong dé dang, doi hoi gido vién Mam non phai c6 kién thirc sdu rong vé tam sinh Iy cac dang
tré khuyét tat va phuong phap chiam soc gido duc tré khuyét tat hoc hoa nhap. K§ nang nghiép
vu gi4o duc hoa nhap va tinh yéu thuong tré cia gido vién Mam non sé& tao dong lec dé sinh
vién nd luc hoc tap, phan dau rén luyén ning luc va pham chat nha gi4o. Sinh vién trai
nghiém nhiing kho khan trong cong viéc va tinh than trach nhiém cua gido vién dé toi rén
pham chét y chi cho ban than, vimg tdm hon vdi ¢éng tac gio duc hoa nhap caa nghé. Trinh
d6 chuyén mon, nghiép vu va y thuc trach nhiém cua giang vién trong céng tac giao duc hoa
nhap 1a nhitng yéu t6 tac dong truc tiép dén két qua rén luyén ki ning 1ap ké hoach gido duc
ca nhan cua sinh vién. Piéu nay déng nghia voi viéc néu gido vien Mam non né tranh, thyuc
hién qua loa, dai khéi cong tac gido duc hoa nhap tré khuyét tat s& tao ra nhimg tac dong tiéu
cuc t6i sinh vién ca vé nhan thic, tinh cam va ki nang nghé nghiép.

2.2.4. Gi4o vién Mdam non thuc hién ddnh gid va phoi hop Véi gidng vién dinh gid
két qud rén luyén kj nang ldp ké hoach gido duc ca nhan cia sinh vién

Gi4o vién Mam non 1a nguoi ddng hanh trong sudt qua trinh sinh vién thuc hién nhiém
vu trai nghiém hoc tap tai trudng Mam non. Cing véi viéc danh gia cac ndi dung hoc tap khéc,
gi4o vién Mam non tién hanh nhan xét vé qua trinh va két qua hoc tap, rén luyén caa sinh vién.
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Déi voi viéc danh gia ki ning 1ap ké hoach gido duc ca nhan, gi4o vién Mam non va giang
vién cuing két hop danh gia dua trén viéc trinh bay vé ban ké hoach gido duc c& nhan vé mot
tré khuyét tat cu thé hoc hoa nhap trong trudng Mam non va nhimg diéu chinh ban ké hoach
sau thoi gian sinh vién hoc tap trai nghi¢ém.

3. Két luan

Lap ké hoach gido duc ca nhan tré khuyét tat 1a nhiém vu quan trong hang dau trong
cdng tac gido duc hoa nhap ¢ truong Mam non. Gido vién trudng Mam non 13 nguoi dan
duong, “cam tay chi viéc”, 1a tAm guong sang dé sinh vién linh héi tinh than trach nhiém, hinh
thanh tinh yéu tré, yéu nghé va quyét tam rén luyén k¥ ning, nghiép vu cham soc, gido duc tré
khuyét tat; tao dung niém tin mang dén cho tré khuyét tat hoc hoa nhap nhitng gié tri tt dep
nhat cho su phat trién nhan cach tre.

TAI LIEU THAM KHAO

[1]. BO Giao dyc va Pao tao, Quy dinh vé gido duc hda nhap dbi véi ngudi khuyét tat,
Théng tw s6 03/2018/TT-BGDPT.

[2]. L& Thi Bac Ly (chi bién), Giao duc hoa nhap tré khuyét tat lta tuéi mam non,
NXB Dai hoc su pham Ha Ngi, 2022.

[3]. Quéc hoi, Luat ngudi khuyét tat, S6 51/2010/QH12.
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THUC TRANG VA GIAI PHAP PHAT TRIEN NGUON NHAN LUC
GIAO DUC HOA NHAP TRE KHUYET TAT O TINH HAI DUONG

ThS. Lé Thi Minh Anh ?
1 Khoa Chinh tri- TAm ly- Gido duc hoc, Trudong DPai hoc Hai Duong
Email: minhanh.cdhd@gmail.com

Bai viét tap trung vao mét sd ndi dung sau: Thyc trang vé chinh sach lién quan t6i
phat trién nguén nhan lyc GDHN; Thuc trang nguén nhan luc dugc dao tao cho GDHN tai
tinh Hai Duong; Dé xuit mot sb giai phap cho viéc phat trién nguén nhan Iyc cho GDHN tai
tinh Hai Duong trong giai doan hi¢n nay.

Tiwr khoa: Nguo”‘n nhan luc, hoa nhap tre khuyét tat.

|. Pit van dé

Theo s6 lidu thong ké, tinh dén 31 thang 12 nam 2023, ca nudc c6 khoang trén 7 triéu
ngudi khuyét tat, chiém 7,06% dan sé tir 2 tudi tro 1én, trong d6 cb 28,3%, twong duong gan 2
triéu tré em . Trong d6, cac em bi tat nguyén chii yéu & cac dang nhu: diéc (Khuyét tat thinh
giac, mat kha ning nghe); mu, 10a (khuyét tat thi giac - khiém thi); qué, quat, liét (khuyét tat
van dong, bi tén thuong cic co quan van dong nhu tay, chan, cot séng gay ra kho khin trong
viéc cam ndm, di lai, dung, ngdi hay nam); cdm (khuyét tat ngon ngir, bi tat & co quan tiép
nhan chi huy ngdn ngit viing ndo va tén thuong cua bo phan phat &m 1am anh hudng dén ngon
ngit giao tiép cua tré; thiéu nang ndo (khuyét tat tri tué, suy giam nang luc nhan thic, chi s6
thong minh thap, tré khong thich nghi dwoc cac hoat dong xa hoi); da tat (bi nhiéu loai khuyét
tat cung luc)... c6 khoang 1,3 triéu tré em khuyét tat (TKT) d6 tudi 5 va 18 (NCCD, 2010).
Tai tinh Hai Duong, qua ra soat ctia 12 huyén, thanh phd, thi xa nam 2023 ¢6 54.613 ngudi
khuyét tat, trong d6 ngudi khuyét tat van dong chiém nhiéu nhat véi 25.552 ngudi, nguoi
khuyét tat than kinh, tam than 7.471 nguoi, con lai 1a khuyét tat nghe, ndi, tri tué, nhin va cac
loai khac. Vay ngudn nhan luc cho GDHN tai tinh Hai Duong hién nay ra sao dé tiép tuc
thuc hién Ké hoach 3234/KH- UBND ngay 1/9/2021 trg gitip nguoi khuyét tat trén dia ban
tinh giai doan 2021 - 2030 va tiép tuc thyc hién thanh cong Luat Nguoi khuyét tat ¢ giai doan
tiép theo. Theo Té chirc Lao dong Quéc té (ILO), ngudn nhan lyc (NNL) 14 toan bo nhiing
nguoi trong do tudi va co kha niang lao dong. Ngan hang Thé giéi thi cho rang NNL Ia toan b
vbn con ngudi bao gdm thé luc, tri luc, ki niang nghé nghiép ... ctia mdi ca nhan. Phat trién
ngudn nhan luc theo quan niém cua Lién hiép qudc bao gom gido duc, dao tao va sir dung
tiém ning con ngudi nham thuc day phét trién kinh té - x hoi, nang cao chat lugng cudc song.
Phat trién nguon nhan luc cia mot qudc gia: chinh 1a sy bién doi vé sé lwong va chit lugng
nguon nhan lyc trén cac mat thé lyc, tri luc, k§ nang, kién thirc va tinh than cling véi qua trinh
tao ra nhitng bién ddi tién bo vé co cau ngudn nhan lyc.

Nguén nhan luc cho gido duc hoa nhiap (GDHN) duoc hiéu 1a GV GDPB, GDHN
hoic gido vién t6t nghiép cac nganh su pham thong thuong va duoc bdi dudng chuyén mon vé
GDHN. Khi néi vé& ngudn nhan lyc, ngoai van d& chuyén mén, ching ta con quan tam t6i viéc
du hay thiéu. Trong truong hop day tré khuyét tat hoc hoa nhap, thuat ngit du hay thiéu con
duoc hiéu 1a GV da sin sang chua, néu con sd chua sin sang chiém ty 1é cao thi van cho la
thiéu. Do 1a 1y do tré khuyét tat bi 1o co hdi hoc tap ¢ rat nhidu truong tai Viét Nam, trong d6
co tinh Hai Duong.
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I1. N§i dung

1. Thuec trang vé cong tic gido duc hoa nhap tai tinh Hai Dwong

1.1. Thwe trang vé chinh sach ngut"in nhan lyc gido duc hoa nhap

Viét Nam di ky tham gia Céng u6c Qudc té vao ngay 22/10/2007 va di dugc Qudc
hoi phé duyét vao ngay 28/11/2014. Song song d6, Ludt ngudi khuyét tat s6 51/2010/QH12
do Qudc hoi thong qua ngay 17/06/2010 kém theo Nghi dinh sé 28/2012/ND-CP “Quy dinh
chi tiét va hudng dan thi hanh mot sé didu ciia Luat Nguoi Khuyét Tat” do Thu tudng Nguyén
T4n Diing Ky ngay 10/04/2012, Chuwong IV, Didu 28, Muc 1 ghi rd “Nha gido, can bd quan 1y
gido duc tham gia gido duc NKT, nhan vién hd trg gido duc NKT duoc dao tao, boi dudng cép
nhat vé chuyén mén, nghiép vu va ky niang dap 1'Ing nhu ciu gido duc NKT”. Chuong IV,
Diéu 31, Muc 1 co ghi 16 “Trung tim hé tro phdt trién gido duc hoa nhap (TT HTPT GDHN)
la co so cung cap néi dung chwong trinh, thiét bi, tai liéu day va hoc, cdc dich vu te van, ho
tro gido duc, 16 chirc gido duc phu hop voi dac diém va hoan canh cia NKT”. Nha nudc cling
ban hanh Théng tu lién tich s 58/2012/TTLT-BGDDT-BLDTBXH Quy dinh diéu kién va
thii tuc thanh 1ap TT HTPT GDHN, va nhu vy, gop phan phat trién ngudn nhan lyc day TKT
bang hinh thie dao tao, bdi dudng ngan han. Tuy nhién, GV day hoa nhap thi chua c6 nhiéu
co hoi dé duoc nang cao ki ning day tré khuyét tat

1.2. Thuc trang nguédn nhan luc cho gi4o duc hoa nhap.

1.2.1. Thyec trgng nguén nhan lec cho gido duc hoa nhdp tai Viét Nam

GDHN duoc Bo Gi4o duc & DPao tao trién khai tir nim 2001 va cac chuong trinh dao
tao GV GDDB hé cir nhan, cao dang c6 tir dau nam 2000. Cho téi thoi diém hién nay:
Chuong trinh Thac si GDDPB chi méi dugc dao tao & DPHSP Ha Noi; Chuong trinh Cir nhén
GDDB cua Truong PHSP TP.HCM, Ha N¢i, ba Nﬁng, Quy Nhon hoac Truong Cao Déng Su
Pham Trung Uong TP.HCM, Ha Noi, Nha Trang... Cho tGi nay, da c¢6 khoang hang nghin cu
nhan dugc dao tao. Cac té chic nay ciing thuong hay hop tac véi cac truong dai hoc nuéc
ngoai mg cac khoa boi dudng tap huan ngan han cho khoang vai chuc ngan giao vién (nhiing
gi4o vién hién dang truc tiép lam viéc & cac nha truong) vé GDHN

Chuong trinh bdi dudng kién thirc chuyén sau cho GV GDDPB do TT HTPT GDHN
dudi sy chi dao ciia S¢ ciing thudng xuyén to chirc cac 16p tap huan hé cho GV truong chuyén
biét. Chwong trinh do cac to chic Phi chinh phit Qudc té thi ¢6 nhiéu nhu Quy toan cau cho
tré khiém thinh (Global Foundation for Children with Hearing Loss) ¢6 du an 5 nim boi
dudng k¥ ning day can thiép sém cho GV day tré khiém thinh cac trudng chuyén biét & phia
Nam. Chuong trinh boi dudng nghi¢p vu Su pham GDDB ciia BPHSP Ha Ndi...; Ngoai cac
chuong trinh chinh quy, du dai han hay ngan han, con c6 nhitng chuong trinh dao tao dudi
hinh thac hd trg khach hang.

Theo PGS. TS Nguyén Xuan Hai, chi tinh dén nam 2015, Viét Nam da can co khoang
hon mét triéu GV GDPB dugc dao tao, bdi dudng dé dap ang nhu cau hoc hoa nhap caa TKT
tat chi tinh riéng cho ba cap hoc la mam non, tiéu hoc va THCS. Vé chat lugng ngudn nhan
lyc duoc dao tao c6 dap ung yéu cau giang day, phuc hdi duoc chirc ning cho tré tham gia
chuong trinh can thiép sém van con dang bo ngo. Ly do vi tré c6 nhiéu hon mét tat, khuyét tat
nang va thiéu dung cu/ thiét bi hd trg dé duoc can thiép sém hay phuc hdi chic nang tét, gia
dinh thiéu quan tdm hodc quan tim khong dung cach, khong phdi hop voi GV dé tré co diéu
kién phét trién tét nhat.
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1.2.2. Thuc trang nguén nhan lec GDHN tgi Héii Duwong

Dé tim hiéu thyc trang ngudn nhan lvc GDHN tai tinh Hai Duong, chung toi da tién
hanh khao sat trén 47 gido vién da va dang thuc hién chuong trinh gido duc tré khuyét tat
trong cac nha truong c6 hoc sinh hoa nhap hién nay bao gom 30 gi4o vién mam non, 14 gi4o
vién tiéu hoc va 3 gido vién THCS. Két qua cac van dé vé thuc trang ngudn nhan luc GDHN
duoc thé hién cu thé nhu sau:

Chung t6i d3 tién hanh khao séat vé “Kho khin va nhu cau caa hoc sinh khuyét tat hoc
hoa nhap” da 1ay y kién 47 gido vién day tré khuyét tat mot sé truong ¢ hoc sinh hda nhap
qua bang hoi. Két qua thu duoc:

42,5 % gi4o vién (20/47) gip kho khin trong giao tiép véi hoc sinh khuyét tat;

17 % giéo vién (8/47) khong hiéu tdm ly hoc sinh khuyét tat

23,4% gido vién (11/47) thiéu kinh nghiém day tre;

19,1% thiéu su cong tac caa gia dinh.

Két qua khao sat cho thay, gido vién trong cac trudng ¢ hoc sinh hda nhap vin dang
ling tng véi tré, viéc phdi hop véi gia dinh van ¢6 han ché va can duoc dao tao k¥ nang.

Chung t6i tiép tuc tién hanh phong van bang hoi 105 lanh dao, phu huynh, gido vién
trén dia ban tinh va c6 két qua nhu sau:

Bang 1: Két qua tra 16i khio sat vé nguon nhan lwc GDHN ciia 18 Lanh dao truomg cé
hoc sinh hoa nhap

Co Khéng Khéc
Cau ho Pha Pha Pha
6 Van 36 van 6 van
tram tram tram

1. Co san sang nhan tré khuyét tat hoc hoa nhap 14 77,8 2 111 2 111
2. C6 san nguon lyc day tré khuyét tat hoc hoanhap 10 55,6 8 444 0 0

3. Mong mudn ning cao k¥ nang GDPB cho gido 18 100 0 0
vién hoic tuyén dung GV GDDPB

4. Gido vién GDHN phai tot nghié¢p GDDB A 5 5
(C6/Khong, bdi dudng gido vién dang cong tac)

5. Phuong 4n “Sinh vién khoa su pham hoc mot sb
tin chi vé gido duc TKT va dugc dao tao nghi¢p vu 18 100 0 0
chuyén sau dé day TKT” c6 kha thi khong?

6. Dia chi cung cap cac khoa dao tao nghiép vu

chuyén sau (Biét/Khong biét) 121667 |16 1383 |0
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Bing 2: Két qua tra 101 khao sat vé ngudn nhan lwc GDHN ciia Gido vién, sinh vién,

phu huynh

Giao vién Sinhvién  Sinh vién

GDHN 1;;“-1 buynh copN Su pham
Cau hoi 47 7 60

C6 Pljan C6 Pl}an 6 Pljan 6 Pljan

tram tram tram tram

1. ?o san sang day TKT hoc hoa 35 745 7100 23 383
nhap?
2.vMong muodn dugc boi dudng ky 47 100 7 100 60 100
nang day TKT?
3. Gido vién GDHN: Phai t6t
nghiép GDPB/T6t nghiép su 29 61,7 25 5556 7 100 8 5333

pham + bdi dudng ky ning

4. Phuong an “Sinh vién khoa su

pham hoc mot s6 tin chi vé gido

duc TKT va dugc dao tao nghi¢p 21 44,7 50 100 4 571 27 45
vu chuyén sau dé day TKT” c6

kha thi khong?

5. Pia chi cung cap cac khoa dao
tao nghié¢p vu chuyén sau 47 100 22 44 7 100 23 38,3
(Biét/Khong biét)

Dé khang dinh hon nita két qua khao sat, ching toi thong qua quan sat va trd chuyén
véi cac doi tuong diéu tra, nhan théy:

Mot s6 gido vién day hoa nhdp khong co ky nang; khong du kién nhan; khé day;
khong biét day nhu thé nao; tham chi cing thang khi tré ¢6 nhiing biéu hién nhu la hét, tu
danh ban than; si s6 16p qué cao; can c6 nhan vién hd tro. Phai 1a chuong trinh dao tao chuyén
sau; néu chi dao tao vai tin chi s& khong dii kién thire va ky ning can thiét.

Chung t6i tiép tuc tim hiéu van dé : “Lam thé nao phat trién ngudn nhan lyc GDHN”,
két qua thu duogc cac cau tra 16i nhu sau:

- Déi vé6i S6, Phong Gido duc: Phai quan tdm, dén ddc, hd tro GDHN qua chi dao t6
chtrc cac chuong trinh tdp hudn GDPB, GDHN; Thu hat ngudn nhan luc bing cac chinh sach
d3i ngd, luong bong phu hop; Mé thém nhiéu dién dan, hop tac v6i nganh y, cac truong hoa
nhap dé phat trién ngudn nhan luc lién nganh.

- Doi véi gido vién cac nganh bao gom GDHN: Pao tao va bdi dudng chuyén sau vé
GDHN cho gido vién n6i chung; Xay dung va phat huy phim chit nghé nghiép, su ning dong
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va sang tao trong trong day va chim soéc TKT; T6 chirc phdi hop, chia sé kinh nghiém gitta
thﬁy ¢6 ¢6 nhiéu kinh nghiém day TKT v&i nhan luc méi; Pong vién ghi nhan kip thoi nhitng
dong gop ¥ kién cua GV; Tao diéu kién phat huy kha ning, hoc héi kinh nghiém qua cac
phong trao thi dua; C6 mdi truong lam viéc thuan g1, co hdi hoc tdp va phat trién nghé nghiép.

- Déi véi truong dai hoc c6 dao tao GDHN: ¢6 chuong trinh hoc vé day TKT cho sinh
vién su pham; déy manh chuong trinh dao tao nghiép vu su pham GDHN.

- Déi véi cong dong: Truyén thong cho cong ddng biét vé ning luc cia tré khuyét tat,
16i cudn su tham gia vé tinh than va vat chit cia cong déng; Kéu goi su tham gia cua phuy
huynh, NKT c6 trinh d§ kinh nghi¢m.

Thuc té cho théy, cac sinh vién dugc dao tao GDHN, GDDB tai cac truong day TKT tai
trung tam/ truong chuyén biét hodc hd trg TKT hoc hoa nhap 1a phu hop nhét. Tuy nhién, trong
qué trinh diéu tra va thong qua céc bao cao ctia ngudn nhéan lyc GDHN 1a rét thiéu; vi hién nay
ngay ca giao vién tai cac truong chuyén biét ma con thiéu hudng gi gido vién & cac truong hoa
nhap. Hau hét gido vién day tré & cac 10p c6 hoc sinh ¢6 nhu cau hoa nhap hién nay 1a cic gido
vién pho thong binh thuong chwa cé nhiéu kién thirc vé hd trg TKT trong 16p hoc. Do do,
GDHN hién tai chua thuc sy dap Gmg nhu cau vé ca sb luong va chat lugng cho TKT.

1.2.3.Thuc trgng viéc thuc hign chinh sach vé cong tac phat trién nguén nhan luc
cho gido duc tré khuyét tdt cia tinh Hai Dwong

Cian ctr Luat nguoi khuyét tat ngay 17/6/2010; Can cir Chi thi s6 39-CT/TW ngay
01/11/2019 cua Ban Bi thu Trung wong Dang khoa XII vé ting cuong sy lanh dao ciia Pang
d6i v6i cong tac nguoi khuyét tat; Can cir Quyét dinh sé 1190/QD-TTg ngay 05/8/2020 cua
Thu tuéng Chinh pht phé duyét Chuong trinh tro gitip ngudi khuyét tat giai doan 2021-2030,
UBND tinh ban hanh Ké hoach trg gitip ngudi khuyét tat trén dia ban tinh Hai Duong giai
doan 2021-2030 di thyc thi mot s6 bién phap vé chinh sach nhu:

Nang cao nang luc, trdch nhi€ém cho ddi ngii can bd céc cép, cac nganh, cac nha cung
cép dich vu c6 lién quan dén tré em khuyét tat vé hd trg tré em khuyét tat duoc tiép can voi
cac dich vu bao v¢, cham soc, giao duc tai cong déng. Hoan thién mang ludi dich vu bao ve,
cham séc, gido duc tré em khuyét tat tai cong déng va xay dung mang ludi két ndi dich vu bao
v¢, chdm sbc, gido duc tré em... va da chi dao S Gido duc va Pao tao chu tri trién khai cung
cap cac dich vu gido duc phu hop véi tré em khuyét tat; huéng dan cac dich vu gido duc phu
hop cho tré¢ em khuyét tat; trién khai thi diém mo hinh gido duc tré¢ em khuyét tat tai cong
dong theo chtic nang ctia nganh .T6 chirc cac hoat dong truyén théng, nang cao ning luc vé
hd tro tré em khuyét tat tiép can céac dich vy tai cong déng. Déy manh hop tac quéc té, tranh
thu sy ho tro, tai tro nguén luc va kinh nghi¢m cua cac t6 chirc, ca nhan trong va ngoai nudc
dé trién khai, thuc hién cac hoat dong cua ké hoach trén dia ban tinh. Thuc hién ché d6 wu dai,
hd trg di vai gido vién, nhan vién tham gia gido duc tré khuyét tat; to chuc cac hoat dong dao
tao, tap huan chuyén mén, nghiép vu nang cao kién thirc, k§ ning quan 1y, cham soc, gido duc
tré em khuyét tat; bién soan tai liéu hudng dan gido duc ngudi khuyét tat Ira tudi mam non,
phd thong va co sé bao trg xa hoi... Nhu vy, tinh Hai Duong d4 c6 nhitng chinh sach vé van
dé phat trién ngué)n nhan lyc cho gido duc dic bi¢t. Tuy nhién, thuc té cho théy ) luong, chét
lugng can bd gido vién duoc boi dudng, dao tao chua thé dap tng, hd trg nhu ciu da dang cua
tré khuyét tat trong thuc té ctia tinh, méi chi dimg lai & bdi dudng, bd sung gido vién cii hang
nam nén khé dam bao chat luong cho van dé nay. Van dé ngudn tai chinh huy dong dé hd tro
gido duc hoa nhap khong du va thu dong. Ngudn ngan sach chil yéu tir ngan sach nha nude
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duoc cap theo ké hoach ngin sach hang nim cho dia phuong, ngan sach huy dong tir cong
ddng va cac t6 chirc khong 6n dinh, thiéu ngudn kinh phi dé thuc thi cac chinh sach, dau tu
phat trién ngudn nhén lyc. .. 1a thach thice 16n véi tinh Hai Duong.

2. Pé xuit mdt s6 gidi phap cho viéc phat trién nguon nhan lyc cho GDHN tai
tinh Hai Dwong trong giai doan hi¢n nay.

Xuét phat tr nhu cau phat trién nguén nhan luc, thyc trang vé NNL cho GDHN, vén
d8 thyc thi chinh sach vé NNL tai tinh Hai Duong, xin dé xuat mot s6 giai phéap sau:

Mot 1a Can trién khai nhiéu chwong trinh hé tro GDHN qua ning cao nhan thirc va
phat trién k§ ning vé day TKT cho lanh dao, chuyén vién, GV cdt can theo hé thdng hang
ngang gdm céac thanh phd va cac huyén hodc chon nhiing trung tim ngudn nao hoat dong
manh vé phat trién GDHN tap huan hay chia s¢ kinh nghiém theo ting dang tat. Vi giai phap
ndy, vai tro ctia S¢, Phong gido duc can phat huy t6i da va theo 16 trinh phdi hop gido duc
giita gia dinh, nha truong va cong dong xa hoi.

Hai 1a Can ddy manh s6 heong nguén nhén lyc GDHN qua: Tang chi tiéu tuyén sinh
va ting cudng ning luc tu chi trong tuyén sinh cho cac truong, to chic gido duc ¢6 chuyén
mon vé GDDB, GDHN. Nha truong can c¢6 chién lugc dap tmg yéu cau phat trién ngudn nhan
luc GDHN; Tang cuong ché @6 chinh sach cho GV day TKT hoc hoa nhap.

Ba la Can ¢6 va hoan thién chinh sach ddi ngé hop Ii dé thu hat ngudi hoc chon nganh
hoc gido duc dic biét, c6 chinh sach rd rang trong tuyén dung ngudn gido vién dic biét cing
v6i hé thong hd trg phét trién gido duc hoa nhap dé gop phan phat trién ngudn nhan luc gido
duc hoa nhap tré khuyét tat.

Bén 1a Can dcfy manh chat luong nguén nhan lvc GDHN: Cap nhat thong tin tién bo
khoa hoc k¥ thuat, dich vy, cong cu hd trg NKT trong chuong trinh dao tao nguén nhan luc
GDHN; Khuyén khich cac nghién ctru khoa hoc tmg dung cho gido duc tré khuyét tat; Huy
dong sy dau tu ngan sach tir cong dong va céc to chire xa hoi.

Nam 1 Can day manh vai tro cia cic nhém: nhém hd trg, nhém gido vién, phy
huynh c6t can dé ting cuong sirc manh cho ngudn lyc GDHN, ting cudng chat lwgng cho
viéc day tré.

Sau 1a Can day manh vai tro cia bdo chi: truyén thong tinh tich cyc, nhan vin cua
GDHN, mot x3 hoi hoa nhap cho tit ca 1a giai phap toi uu cho bai toan phic loi x3 hoi cho
ngudi khuyét tat dugce du tinh ting nhanh theo s tré khuyét tat hang nam tai Viét Nam noi
chung va tinh Hai Duong noi chung.

I11. Két luan

Tinh Hai Duong d c6 trén 10 ndm kinh nghiém trién khai gido duc hoa nhap diéu nay
c¢6 nghia 13 tinh ching ta dd c6 mot lyc lugng gido vién GDHN c¢6 kinh nghiém, tim huyét.
Song song d6, cac chinh sach Pang va Nha nudc, ciia tinh Hai Duong hét 1ong quan tim chi
dao gido duc hoa nhap qua cac chinh sach dugc ban hanh dé bao dam tré khuyét tat co duoc
co hoi hoc tip cong bang nhu cdc tré em ciing Itra tudi. Phu huynh ciing tu trang bi cho minh
thong tin, kién thirc va phdi hop t6t hon véi gido vién khi cho tré hoc hoa nhap. Néu lwa chon
duoc chién luoc phat trién ngudn nhan lyc GDHN phu hop theo ning lyc timg truong, dia
phuong, didu kién kinh té va biét thyc hién thing loi chién lugc nay, bai toan phat trién ngudn
nhan lyc cho GDHN ctia tinh Hai Duong khong khé dé tim 10i giai./.
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LO AU, TRAM CAM VA CANG THANG TAM LY O NGUOI ME
CO CON TU KY TREN PIA BAN TINH HAI DUONG
TS. Dong Thj Yén !
1 Khoa Chinh tri - Tam Iy - Gido duc hoc, Truong Pai hoc Hai Duong
Email: yendong.psy@gmail.com

Tém tit:

Nghién ctru thyc hién khao sat trén 88 ngudi me cé con tu ky trén dia ban tinh Hai
Duong vé tinh trang lo 4u, trAm cam va cing thing tdm 1y & nhoém ddi twong nay. Hau hét
nhitng ngudi me khi nhan dugc thong tin chin doan con bi tu ky déu trai qua cac trang thai
tam 1y nhu sdc tam 1y, hoang mang, lo ling, thit vong, budn chan. Chi 12.5% chip nhan van
dé cua con. Két qua nghién ctru ciing cho thay, mot ty 1& 16n nhitng nguoi me gip cac van dé
lién quan dén lo au (40.9%), tram cam (30.7%), cang thang tam 1y (87.5%) & cac mirc do tir
nhe dén rat nang. Nhitng phat hién cta nghién ctru ndy c6 thé cung cip nén tang dé nang cao
nhan thirc cta ngudi dan vé nhitng nhu cau hd tro tdm 1y chua duoc dap tng cta nhimng nguoi
me nudi day tré tu ky va cung cép cac can cu cho vi¢c hoach dinh chinh sach va cac bién phap
can thiép tap trung vao gia dinh.

Tir khoa: Lo du, tram cam, cing thang tam 1y, tw k...

1. Pt van dé

Viéc cham soc tré em duoc chan doan mic chiung rdi loan phé tu ky (ASD) 1a mot
thach thirc do ban chat khong dong nhit va mén tinh ctia chimg tu ky, va nhiéu tinh trang co
thé xay ra dong thoi (Vohra va cong su, 2014). Viée tré ty ky thiéu cac k¥ ning giao tiép va
xa hoi, kha nang tu cham soc ban than trong cac hoat dong hang ngay va cac rao can xa hoi
nhu dich vu hé thdng trudng hoc khong du dé giai quyét cac nhu cau va thiéu cac ngudn hd
trg khac c6 thé 1a thach thirc dbi v6i cac gia dinh nudi day tré mic chimg tu ky (Ho va cong
su, 2018).

Céac nghién ctru trén thé gidi da phat hién ra rang cha me cua tré mic chimg tu ky
thuong trai qua mic 46 cing thang, tram cam va lo 4u cao hon so voi cha me cua tré phat
trién binh thuong (Hodge va cong su, 2011; Bitsika va cong su, 2013; Wang va cong su, 2013;
Lai va cong su, 2015; Al-Farsi va cong su, 2016; Padden va James, 2017). Mac du phﬁn 16n
céc nghién ctru diéu tra tinh trang cing thing ciia cha me do c6 con méc tu ky duoc tién hanh
trong bdi canh phuong Tay hodc chau Au (Hayes va Watson, 2013; Barroso va cong su, 2018),
nhitng phat hién twong tu tir cac bai danh gia c6 hé thong vé cic nghién ciru & Pong Nam A
(Ilias va cong su, 2018) va cac nudc A Rap (Alkhateeb va cong su, 2022) ciing cho thdy muc
d6 cang thiang gia ting d6i v6i cha me va cac tac dong tiéu cuc khac dén stc khoe tim than
cua ho.

Cing thang hodc trAm cam gia ting & nguoi cham séc da duge chimg minh 13 lam
giam kha ning lam cha me (Cummings va Davis,1994), diéu nay c6 thé anh huéng tiéu cuc
dén strc khoe thé chét va tinh than cua tré (Olfson va cong su, 2003; Lushin va O'Brien, 2016).
Céac nha nghién ctru phat hién ra ring cing thing trong viéc nudi day con céi ¢ lién quan
nghich dao véi két qua thanh cong cua qua trinh hoc tip sém cua tré tu ky (Osborne va cong
su, 2008) va co6 lién quan truc tiép manh m& dén su phat trién cla cac triéu ching trAm cam va
suy giam chit luong cudc sdng & cha me cta nhitng dira tré mic ching rdi loan phat trién lan
tda chirc nang cao (Suzumura, 2015).

82



Tai Viét Nam, Iinh vuc nghién ctru vé tu ky ¢ tré em chu yéu tap trung vao tré tu ky.
Nhiing nghién ctu vé cang thé“ing, stress, trAm cam va lo au & cha me ¢6 con tu ky hau nhu
chua duoc quan tim nghién ciru ngoai nghién ctiru “Khéo sat thuc trang stress, tram cam va lo
au ¢ cha/me tré tu ky tai Bénh vién Nhi Thai Binh ndm 2020” ctia Pham Thi Thu Ctc va cong
su (2022). Két qua nghién ctru phat hién ra rang, ty 1 cha me c6 con tu ky c6 biéu hién stress
la 23,6%, chu yéu la stress mic do nhe va vua, tri€u chung stress gap phé) bién nhat 1a kho
nghi ngoi va bdn chon. Ty 1€ cha me co biéu hién tram cam 1a 24,8%, da sb trAm cam muc do
nhe va vira. Triéu chimg traim cam gip nhiéu 1a budn chan va khéng lac quan. Ty 1 cha me ¢6
biéu hién lo au 1a 21,7%, phé bién lo au mirc do nhe va vira. Triéu ching lo au hay gap nhét 1a
kho miéng va lo sg né tranh.

Anh huéng cta nén vin hoa A dong, phan 16n nhimg nguodi me trong gia dinh thyc
hién cong viéc cham sbéc, nudi day con cai. Vi vay, chung toi tién hanh nghién ctru “Lo au,
tram cam va cing thang tim 1y & ngudi me co con ty ky trén dia ban tinh Hai Duong” nham
xéac dinh ty 18 lo 4u, cing thang tAm 1y va céc triéu ching tram cam ¢ ngudi me c6 con bj ty
ky. Nhiing phat hién ctia nghién ciru nay co6 thé cung cap nén tang dé nang cao nhén thirc ciia
ngudi dan vé nhitng nhu cau hd trg tim 1y chua dugc dép tng cia ngudi me nudi day tré tu ky
va cung cip cac cin cir cho viéc hoach dinh chinh sach va cac bién phap can thiép tap trung
vao gia dinh.

2. MAu nghién ciru va phwong phap nghién ctru

2.1. Miu nghién civu

Trong tong s6 121 ngudi me c6 con tu ky trén dia ban tinh Hai Duong dugc moi tham
gia nghién ciru, 88 me dong thuan tham gia vao nghién ctru nay (bang 1). Trudc khi tra 10
phiéu khao sat, nhdm nghién ctru da cam két s& bao mat toan bd cac thong tin ma cha me cung
cép, bao gém cac thong tin cd nhan nhu tén, ndm sinh, noi ¢ hién tai. DPac diém mau nghién
ctru cu thé duge thé hién ¢ bang 1.

Béang 1. Pic diém mau nghién ciru

Khich thé nghién ctru S6 lwong Ti 1€ (%0)
Kinh doanh, buén ban 32 36,4
Nghé nghiép Cong chire, vién chirc 28 31,8
Cong nhan 20 22,7
No6ng dan 8 9,1
Séng cung nhau 75 85,2
Tinh trang Ly di 5 57
hén nhan
Ly than 8 91
Goa 0 0,0
Khu vue sinh | Thanh phd 47 53,4
song Huyén, thi xa 32 36,4
No6ng thon 9 10,2
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2.2. Phwong phdp nghién ciru

Nghién ctru sir dung thang Dass- 21 dé danh gia vé tinh trang lo au, trim cam va cing
thang tam 1y & cha me c6 con tu ky trén dia ban tinh Hai Duong.

Ngoai ra, nhom nghién ctru sir dung phuong phap diéu tra bang bang hoi dé thu thap
mot sb thong tin chung vé nhan khau hoc nhu tén, gidi tinh, noi ¢ hi¢n tai, tinh trang hon
nhan...

Dir liéu thu thap dugc dwoc phan tich bang phin mém SPSS 25 dé xur Iy va phan tich
thong ké két qua nghién ctru thyc tién. Céc thong s va phép toan duoc sir dung trong nghién
clru ndy 1a: cac chi s6 dung trong théng ké mé ta: tan sudt (%), gia tri trung binh, do 1éch chuén.

3. Két qua nghién ciru

3.1. Trang thdi tdm ly cua nguwoi me co con tu ky

Phén 16n nhimg ngudi me khi phat hién con minh mac hoi chung réi loan pho tu ky
thudng trai qua mot loat cac trang thai cam xuc phtc tap. Phan (mg sdc tdm 1y khi nhan dugc
thong tin con minh bj ty ky va khong chip nhan két qua dwoc chan doan. Tuy nhién, nhiing
dAu hiéu cham tré, khac biét vé phat trién so v&i cac ban cung lua tudi khién cha me hoang
mang, lo ling vé tuong lai ctia con ho dé tir d6 ho ty trach ban than, cho ring minh da lam gi
do sai trong qua trinh chdm soc, nudi day con.

Vay trang thai tam ly ctia cha me c6 con ty ky s€ nhu thé nao & tai thoi diém nhan
duge két qua chin doan va tai thoi diém nghién ctru khi hai thoi diém nay cach nhau tir 6-12
thang. Két qua nghién ctru dugc thé hién & bang 2.

Bang 2. Trang thai tam ly ctia cha me cé con tw ky

Trang thai tam ly Thoi diém chin doan |Thoi diém nghién ciru
n % n %

Sbc tam 1y 66 75.0 31 32.5 0.021
Hoang mang 81 92.0 37 42.0 0.033
Lo lang 77 87.5 57 64.8 0.044

Thét vong 45 51.1 44 50.0 0.013
Budn chan 83 94.3 67 76.1 0.014
Chép nhan 11 12.5 36 40.9 0.021

Két qua phan tich s liéu bang 2 cho thdy, phan 16n nhitng ngudi me khi nhan duoc
két qua chan doan con minh bi ty ky thuong c6 trang thai tim 1y budn chan (94.3%), hoang
mang (92.0%) va lo lang (87.5%). Tuy nhién trang thai tdm 1y ho ciing c6 su thay ddi sau
khoang 6- 12 thang khi nhan dugc két qua chan doan (p<0.05). Cu thé, cam giac budn chan
giam con 76.1%, lo ling 64.8% va hoang mang 42%. Két qua cho thdy, sy hoang mang &
nhitng ngudi me tai thoi diém nghién ciru ¢ sy giam rd rét voi ty 18 1a 42.0%. Co rat nhidu
nguyén nhan dugc dua ra; tuy nhién tir quan sat 1am sang cho thdy, trong khoang thoi gian tir
6- 12 thang nho sy can thiép tich cuc va su dinh hudng cua nha chuyén mon thi tré tu ky co
su tién bo vé cac khiém khuyét ¢t 16i nhu giao tiép, twong tac; diéu nay gitp ngudi me cd
thém sy tu tin va dong luc dé déng hanh cung con.
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C6 1& voi bat ky nguoi me nao thi sy chdp nhan con minh dang c6 “vin d&” 1a mot
hanh trinh day khé khin béi ho phai trai qua mot qua trinh ddu tranh tdm 1y dé co thé chap
nhan sy thit vé dira con cia minh. Do d6, néu ¢ thoi diém nhan két qua chin doan chi c6
12.5% ngudi me chép nhan con méc rdi loan phé ty ky thi tai thoi diém nghién ctru ty 1¢ nay
tang lén 40.9%.

3.2. Thuec trang tram cdm, lo Gu va cing thing tam Iy ciia cha me c6 con tw ky trén
dia ban tinh Hai Duwong

Tam Iy budn bi ciia ngudi me ¢ con tr ky 1a mot trang thai cam xuc phire tap va nhiéu
chiéu, phan anh nhing thach thirc ma ho d6i mit khi nuéi day va cham séc con. Khi phét hién
con méc chimg tu ky, nhiéu ba me trdi qua cam giac that vong vi thuc t& khong gidng voi
nhimg ky vong ban dau vé tuong lai ctia con. Ho c¢6 thé cam thay dau 1ong khi so sanh con minh
v6i nhiing dira tré khac hodc khi chimg kién con gip kho khin trong viéc giao tiép va tham gia
hoc tap hoa nhdp véi cac ban cung trang ltra. Mat khac, viéc cham sdéc mot dua tré tu ky thuong
doi hoi sy cha y lién tuc va kién nhan, dan dén tinh trang kiét suc vé thé chit va tinh than.
Nhimng hanh vi bat thuong va su kho kiém soat cam xuc ciia con cong thém ap luc tir gia dinh,
cong viéc khién cac ba me d& roi vao trang thai kho kiém soat dugc cam xc.

Pé tim hiéu muc d6 lo 4u, tram cam va cing thang tAm 1y & ngudi me c6 con mac hoi
chung r6i loan phd ty ky, nghién ctru da st dung thang d6 Dass 21 dé khao sat cac van dé trén.
Két qua phan tich s liéu duoc thé hién & biéu do 1.

2350

10.2

m Binh thwdng = Lo du nhe Lo du vira Lodundng = Llo&uratning

Biéu d6 1. Mirc d6 lo Au & ngwdi me c6 con tw ky

Biéu d6 1 cho thdy birc tranh chung vé muc d6 lo 1au ctia ngudi me co con tu ky trén
dia ban tinh Hai Duong. Cu thé, co t6i 40,9% nhirng ngudi me ¢6 con ty ky gép cac van dé vé
lo au tr mic d6 nhe dén ning. Két qua nghién ctru co sy twong dong véi két qua ciia nhom
nghién ctiru dén tur truong Pai hoc Piéu dudng Nam Dinh. Tuy nhién, ty 1€ cac ba me c6 con
tu ky gip cac van dé vé lo 4u trong nghién ctru cia chung toi cao hon so voi nghién ctu cua
Firth va cong su (2013) khi nghién ctru nay cho két qua vé ty 1& lo au la 22%. Su khéac biét
nay c6 thé & ¢& mau, cong cu nghién ctru va thoi diém khao sat khac nhau.
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= Khéngtram cdm = Tram cam nhe = Tram cam vira

Tram cdmnang = Tram cam rat ndng

Biéu d6 2. Mitc d§ trAm cam & ngwdi me c6 con tu ky

Nghién ctru nay chi khao sat van dé lo au, trAm cam va cing thang tim 1y & nguoi me co
con trr ky ma khong tién hanh khao sat trén ngudi cha véi myc dich dénh gia cu thé, chinh xac
nhiing anh hudng cia dira con bi ty ky dén cam xtc ciia ngudi me- ngudi chdm soc va gan giii
nhét v6i nhitng dira con trong gia dinh. Két qua phan tich dugc cu thé hod & biéu dd 2 cho thay,
ty 1& trdm cam & ngudi me ¢o con tu ky 1a 30.7% trai dai cac mure do tur nhe dén nang. Ty 1¢
nguoi me bi trdm cam & mirc d vira va nang 1én dén 9.1% cho théy su can thiét phai c6 sy hd
trg vé y té va tri lidu tam ly. Co thé théy mdt ty 1¢ 16n cac ba me dang gdp phai cac vén dé vé
cam xtc khi d6i mat voi van dé cta con minh. Két qua nghién ctru chi ra mot sy khac biét dang
ké vé ty 1¢ trAm cam & nguoi phu nit c6 con tu ky so véi nghién ctru ciia Davis va cong sur (2008)
khi nghién ciru nay chi ra ty 1¢ trim cam & cha me tu ky 1a 24.8%. Tuy nhién, ty 18 trim cam &
ngudi me c6 con ty ky trong cac nghién ciru cta Firth (2013) va Jose (2017) déu cao hon kha
nhiéu so v&i nghién ctru ciia chiing toi voi ty 16 1an luot 13 33% va 76.8%
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m Khong co stress  m Stressnhe = Stressvira Stress nang

Biéu dd 3. Mirc d cing thing tAm ly & ngudi me c6 con tw ky
Két qua khao sat trén 88 ba me c6 con tu ky cho thiy, 87.5% nhiing ngudi me co con
tu ky déu trai qua trang thai cing thing tdm Iy & muc do tir nhe dén nang. Trong do, cing
thang & mirc do nhe 14 53.4%, mirc d6 vira: 26.1% va mirc d6 ning 13 8.0%. Chi mot ty 18 rat
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nho 1a 12.5% khong gip van dé vé cing thang tim ly. Nghién ctru c¢6 su khac biét vé ty 1¢
ngudi me gip cac van dé cang thing tdm 1y khi so sanh v6i nghién ciru cia Pham Thi Thu
Cuc va cong su (2022) véi ty 1€ 39.5% ba me bi stress va nghién ctru cua Davis va cong su
(2008) v6i ty 1& 39% ba me c6 biéu hién stress. Su khac biét nay co thé do thoi diém nghién
ctru hodc dic tinh van hoé cua ting khu vuc khao sat.

3. Két luan

Nghién ctru thyc hién khao sat trén 88 ngudi me cé con tu ky trén dia ban tinh Hai
Duong vé tinh trang lo u, trdm cam va cing thang tim 1y. Co thé rat ra mot sd két luan sau:

Hoang mang, budn chén, lo ling va “sdc” 1a trang thai tim 1y ma hau hét nhitng nguoi
me khi nhan duogc thong tin con duoc chan doan tu ky. Chi ty 1& rit nho (12.5%) chap nhan
van d& ctia con. Trang thai tdm 1y clia ngudi me ¢ con tu ky c6 sy thay doi dang ké tai thoi
diém danh gia. Cu thé, cac dau hidu ciia hoang mang, sdc tam 1y, lo ling, budn chan déu giam
16 1ét v6i ty 18 1an luogt 1a 42.0%, 32.5%, 64.8% va 76.1%. Su chap nhan vé tinh trang cta con
1én dén 40.9%.

Két qua nghién ctru ciing cho thdy mot ty 1¢ 1én dén 40.9% nhimng ngudi me co con tu
ky gap céc van dé vé lo au tr murc d6 nhe dén nang; ty 1¢ tram cam 1a 30.7% trai dai cac murc do
tir nhe dén ning va 87.5% nhimg nguoi me c6 con tr ky déu trai qua trang thai cing thang tam
1y. Trong d6, cing thang & mirc d6 nhe 14 53.4%, muc do vira: 26.1% va muac do ning 1a 8.0%.

Nhiing phat hién cta nghién ciru s& 1a cin cir dé trién khai cac chuong trinh chdm soc
strc khoé tinh than cho nhitng ngudi me nudi day con tu ky va cung cip cic cin cir cho viée
hoach dinh chinh sach va céc bién phap can thi€p tap trung vao gia dinh.
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GIGO TRI LIEU CHO TRE ROI LOAN PHO TU KY MAM NON

PGS.TS. Nguyén Thi Kim Anh !
! Khoa X& hoi va Nhan vin, nganh Tam 1y hoc, Trudong Dai hoc Vin Lang
Email: anh.ntk@vlu.edu.vn

Tom tat

Bai bao nay dé cap téi viéc sir dung phuong phap Gigo tri liéu nham hd tro sy phét
trién giao tiép, trong tac xa hoi va ki nang hanh vi cho tré ty ky & do tudi mam non. Nghién
ctru tap trung vao viéc xac dinh hiéu qua cua Gigo tri liéu trong viéc cai thién cac ky nang xa
hoi, hanh vi va giao tiép cua tré ty ky. Dac biét, nghién ctu ndy phan tich cach ma céc bai tap
giao tiép va bai hoc tac dong giac quan co thé dugc ap dung mot cach hiéu qua dé hd tro tré tu
Ky do tudi mam non. Cac phuong phap nghién ciru bao gom viéc quan séat va ghi chép cac
thay doi trong hanh vi va giao tiép ciia cac tré ty ky sau mot khoang thoi gian 4p dung Gigo tri
liéu. Cac phuong phap dinh tinh va dinh luong da dugc sir dung dé phan tich va danh gia két
qua, bao gébm khao sat phan hoi tir gido vién mam non va phu huynh. Ddi twong nghién cau
bao gom mat tré tu ky 3 tudi dwoc chon lya c6 cha dich tir trung tdm can thiép sém tré ty ky.
Két qua nghién ciru cho thiy rang Gigo tri liéu da mang lai nhitng cai thién dang ké trong kha
nang giao tiép, Ky nang x4 hoi va hanh vi cua tré ty ky & d6 tuéi mam non. Céc bai tap giao
tiép va bai hoc tac dong giac quan cua Gigo tri liéu da giup tré tu ky ting cuong kha ning
tuong tac, giam thiéu cac hanh vi gay rdi va phéat trién cac ki niang xa hoi can thiét dé tham
gia vao moi truong gido duc hoa nhap.

Tir khoa: réi logn phé tu ky (ASD), Gigo tr; liéu, tré tir ky mam non.

Pit van dé

Tu ky ¢ tré em la mot hoi chang phét trién than kinh phé bién véi nhiéu biéu hién va
muc d6 nang nhe khac nhau, gay anh huong Ién dén kha ning giao tiép, tuong tac xa hoi va
hanh vi cua tré. Trong sé dé, tré thudc do tudi mam non chinh 13 giai doan quan trong dé can
thiép va hd tro sy phét trién, do day 1a thoi diém ndo bo cd kha ning tiép nhan va bién doi
nhanh chdng nhat. Tré tu ky thuong gap khé khan rat 16n trong viéc giao tiép, tuong tac xa
hoi va kiém soat hanh vi. Nhiing han ché nay khdng chi anh huong tiéu cuc dén qua trinh phat
trién cua tré ma con gay ra nhiéu kho khan va thach thirc cho viéc gido duc va cham séc tir gia
dinh va nha truong. Gigo tri liéu 12 mot phuong phap tiém niang méi mé, str dung cac bai tap
giao tiép va tac dong gidc quan dé hd tro tré ty Ky cai thién cac ki ning xa hoi va hanh vi.
Viéc nghién ctru va danh gia hiéu qua cia phuong phap nay sé€ gidp tim ra cac giai phap can
thiép phu hop, hd tro tré tu ky phat trién toan dién hon.

Ty ky dang tr& thanh mot van dé ngay cang phd bién va gay nhiéu lo ngai trong cong
d6ng. Theo cé&c nghién ctiu gan day, ty Ié tré tu ky dang ngay cang gia tang, dat ra mot thach
thire 16n ddi véi hé thdng gido duc va y té. Dac biét, tré tu ky do tusi mam non nam trong giai
doan quan trong dé can thiép va hd trg phat trién, do d6 viéc nghién ciru cac phuong phép tri
liéu hiéu qua nhu Gigo tr liéu 12 cAp thiét dé tim ra cc giai phap hd tro kip thoi [1].

Gigo tri liéu 1a phuong phap str dung cac hoat dong choi theo mé hinh SE nham phéat
trién ki nang giao tiép, phat trién cac giac quan va ki ning xa hoi nham muc dich hd tro tré tu
ky twong tac va thuc day sy tham gia vao méi truong gido duc hoa nhap. Nghién ciu nay tap
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trung vao viéc danh gia hiéu qua caa Gigo tri liéu cho tré tu ky mam non, nham dua ra nhirng
goi y vé& phuong phap can thiép phi hop va cai thién chat lugng cudc séng cho céc tré nay.

Két qua nghién ctu vé tng dung Gigo tri liéu ¢ thé mang lai nhimg tac dong to 16n
dbi vai tré tu ky va gia dinh ctia ho. Nghién ctu nay gidp hiéu rd hon vé hiéu qua cua Gigo tri
liéu trong viéc cai thién kha ning giao tiép va ky ning xa hoi cua tré tu ky, déng thoi cung
cap cac thong tin can thiét cho cac nha gido duc va chuyén gia tdm 1y dé 4p dung phuong
phap nay trong thuc tién. Hon nira, viéc can thiép va hd tro kip thoi s& gilp tré tu ky c¢6 co hoi
hoa nhap tét hon vao mai truong gido duc chinh thdng, tir d6 nang cao chat lugng cudc sdng
va kha nang tu 1ap cho cac em trong tuong lai.

Vai tro cua nghién ctiru nay khéng chi dung lai ¢ viéc cai thién cac k§ nang cua tré tu
ky ma con gop phan vao su phat trién toan dién cua tré trong ca vé mat tri tug, thé chat va tinh
than. Gigo tri liéu 12 mot phuong phap méi, duoc Ky vong s& dem lai nhitng budc tién quan
trong trong linh vuc tri liéu cho tré tu ky. Viéc nghién ciu va dp dung thanh céng phuong
phap nay s& mé ra cac hudng di mai trong viéc can thiép va hé trg tré tu ky, khong chi ¢ Viét
Nam ma con c6 thé ap dung rong rii hon trén thé gioi.

NOQI DUNG CHINH

1. Hoat ddng vui choi d6i véi tré em

Céac nha tam Iy hoc coi trd choi 1a hoat dong chii dao cua tré mau gido. Tro choi ¢ y
nghia, tAm quan trong ddi véi viéc gido duc va phét trién nhan céach cua tré em ndi chung va
tré mau giao 5-6 tudi noi riéng. DI Véi tré em, tro choi thuong duoc goi 1a "ngueoi ban dong
hanh cia tudi tho”, 1a ndi dung chinh cia cudc sdng, duoc két hop chit ché véi lao dong va
hoc tap. Tat ca cac khia canh caa nhan céch tré déu duogc biéu hién & tro choi: van dong, nai,
nhan thirc, suy nghi, hoat dong tich cuc, tri tuong tuong, tri nhé, cac biéu hién cam xdc va y
chi. Trd choi nhu mét phuong phép, phuong tién giao duc quan trong ddi véi sy phat trien ciia tre
mam non [2].

Vui choi 13 hoat dong khong thé thiéu duoc ¢ moi lta tudi dic biét 1a & lra tudi mam
non. Qua vui choi khong nhitng hinh thanh cho tré 6c tuéng tuong, sang tao, phat trién ngon
ngit va ting cuong kha niang nhan thirc ma con gidp tré thé hién nang luc, ki ning, tinh cam
nguyén vong va mdi lién hé véi nhitng ngudi xung quanh. Hoat dong vui choi duoc nhin nhan
v6i phuong dién nhu 1a phuong tién dé gido duc nhan cach cho tré mam non. Vui choi cua tré
la méot hoat dong phan anh sang tao doc dao, thuc hién tac dong qua lai gitra tré vai tré, tré voi
moi trudng xung quanh; trong vui choi tré nhan thirc dugc thé gidi xung quanh, khi choi cac
tro choi tré linh hoi kinh nghiém x& hoi ctia nguoi I6n mét cach ty nhién, linh hoi nhiing kién
thirc, nhitng k¥ ning, ky xao, nhiing phuong thirc hanh dong, nhiing chuan muyc dao dc,
nhitng nguyén tic séng. Chinh trong khong gian doc ddo nay cua tudi tho, sic manh coa trd
choi va liéu phap choi toa sang nhu mdt phuong thirc can thiép tri liéu vo gia [3].

Choi 14 hoat dong tu nhién dbi voi tré em, dugc xem la hoat dong chu dao va quan
trong duy nhéat cia thoi tho au, hanh vi phd quéat va phuong thuc ty thé hién bam sinh coa
tré. N6 vuot qua su khac biét gitra ngobn ngit, van hoa va dan tdc. N6 c6 dong luc ndi tai, doi
hoi su tham gia tich cuc, hudng dén ban than va cé nhiéu tac dong tich cuc. Choi khong chi
can thiét cho su ting truong va phat trién ma con 1a mot sic manh chita lanh manh mé dé
vuot qua vo sb van dé vé cam xuc va tam ly.

Tro choi ciing phat trién qua nhiéu giai doan phét trién khac nhau tuong ¢ng véi giai
doan phat trién caa tré. Sau giai doan choi ma tré em trai qua di duoc nha nghién ciu Mildred
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Parten xac dinh. C6 nhitng bién thé phat trién trong tro choi vi mdi tré phét trién theo téc do
riéng ctia minh va tré em cung do tudi cé thé khdng tham gia vao cting mot loai tro choi.
THE 6 STAGES OF PLAY
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Hinh 1. Sdu giai doan choi cua tré mdu giao

6 giai doan phat trién vui choi cua tré gom co:

« Giai doan choi kham phé (0-3 thang tudi)

« Giai doan choi mot minh (4 thang—2 tudi)

« Giai doan choi quan sét (2 tuoi)

« Giai doan choi song song hay choi canh nhau (2-3 tudi)
« Giai doan choi két hop (tir 3-4 tudi)

« Choi hop tac (4 tudi tro 1én) [4].

Choi dong vai tro rat quan trong ddi véi sy phét trién cia tré em. Trong khi choi, cac
dau vao tir nhiéu kich thich giac quan va thé chit clng vai cac tiét muc cam xuc va sy tham
gia x& hoi gitp hinh thanh cac mach nio va ngin nglra mat té bao than kinh. Vi choi lién quan
dén sy tham gia cua cac ving ndo chiu trach nhiém veé tu duy va 1y luan (cau trdc vé ndo) va
diéu hoa cam xuc va tri nhé (ciu trac dudi vo ndo), nd dan dén viec hoc cam xc lau dai va
tang cudng diéu hoa cam xuc. Choi duoc coi 1a phuong tién phat trién phi hop va thuyét phuc
nhat dé hoc cach phat trién méi quan hé ngudi I6n - tré em, cac ki nang xa hoi, kiém soat cam
xuc, tu duy nguyén nhan - két qua va giai quyét van dé va dé co dugc cam giac kiém soat va
quyén lyc. N6 ting cudng cam giac ty tin va thanh tuu. N6 cung cip cho tré em phuong tién
dé giao tiép phi ngdn ngit, tuong trung va theo cach hudng dén hanh dong. Lev Vygotsky da
nhan manh tim quan trong cua tro choi tudng trong nhu mot yéu té hang dau trong qua trinh
phét trién, qua d6 tré em hoc va trai nghiém mot loat cac ki ning day thir thach va cac niang
luc c6 gié tri vé mat van hoa, trong d6 quan trong nhat 12 kha ning ty diéu chinh duoc ting
cuong [5]

Vui choi 1a hoat dong chu dao cua tré va d6 choi 1a phuong tién gidp tré thuc hién hoat
dong d6, dong thoi ciing chinh 1a cach giup tré tiép thu kham phé thé gigi xung quanh mot
cach sang tao. P choi, tro choi 13 nhu cau tu nhién khdng thé thiéu ddi véi cudc sdng cua tre.
Néu dira tré thoa man vaéi nhu cau tim hiéu va kham pha ra nhimg d6 dung, d6 choi, tro choi
thi tré s& biét cach sir dung d6 ding, d6 choi dé6 mot cach phu hop, séng tao

2. Khai niém Liéu phép choi

Choi khong chi 1a diéu kién tién quyét, thiét yéu dé ting cuong su phat trién binh
thudng cua tré ma con 1a phuong tién tri liéu va chita lanh. Mot sy that hién nhién 1a dé bat ky
liu phap nao c6 hiéu qua, viéc hinh thanh mdi quan hé trj liéu dong vai trd 13 phuong tién
trao do6i 1a diéu bat budc. Bang cach sir dung phuong tién choi, c6 thé thiét 1ap méi quan hé
lam viéc véi tré em. Didu nay hitu ich khéng chi véi tré nho thiéu kha nang dién dat bang loi
n6i ma con vai tré 16n hon to ra phan khang hoac khdng thé dién dat cam xdc va van dé caa
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minh. Do dé, xét dén tam quan trong cua viéc choi doi voi su phét trién va trueng thanh cua
tré, nhiéu phuong phap tiép can kham phé va tri liéu dua trén tro choi dang dwoc dua ra dé
quan ly cac van dé vé cam xdc, tam Iy va hanh vi cua tré em.

Nhiéu dinh nghia khac nhau vé liéu phap choi dd duoc dua ra trong tai liéu. VanFleet
dinh nghia liéu phap choi 1a "mét linh vuc rong lon sie dung khuynh hudong choi tw nhién cua
tré em nhu mét phuwong tién dé tao ra mét méi trwong tri liéu an toan vé mat cam xuc, khuyén
khich giao tiép, xay dung mai quan hé, thé hién va gidi quyét van d@é cho tré". N6 ciing duoc
hiéu 14 “phuong tién tgo ra nhing trdi nghiém méi quan hé sau sdc giza cac nha trj lidu va
tré em bang cach sir dung tro choi nhw mét phirong tién giao tiép véi muc dich mang lai Su
thay déi trong cac moi quan hé chinh cia mét cd nhdn va dwa tré em ngang bang véi chirc
nang xa héi va cam xic phd hep véi sw phét trién.” Landreth dinh nghia liéu phéap choi 1a
“mai quan hé nang dong gida tré va mét nha tri liéu dwoc dao tao nham muc dich tao diéu
kién phat trién mét méi trirong an todn va mét mai quan hé an toan cho tré dé tré co thé thé
hi¢n va kham phé ban than mét cach tron ven ™ [3]

Hiép hoi Liéu phap Choi (APT) dinh nghia liéu phép choi 1a “viéc sir dung ¢ hé thong
mét mo hinh Iy thuyér dé thiét lgp mét qua trinh quan hé giita cdc cd nhdn trong dé cdc nha tri
liéu choi duwoc dao tao sir dung sirc manh trj liéu ciia tro choi dé gidp tré ngan ngira hodc gidi
quyét cac khé khan vé tam Iy X héi va dat dwoc sy phét trién va ting truong toi wu.” [6]

Trong pham vi nghién ctru, Liéu phap choi duoc hiéu 1a “viéc sir dung mét cach co hé
thong mé hinh ly thuyér @é thiét Iap mét quy trinh giita cdc cd nhan, trong dé cac Nha tri liéu
choi dwoe dao tao dé sir dung cdc nang luc tri lidu Ciia tro choi, théng qua dé gip than chii
ngdn ngira hodc gidi quyét cdc khé khan tam Iy xa héi, dat dwoC Sw tang trieong va phét trién
t6i 1eu [3]

Choi tri ligu khong chi la choi

o Tri liéu bang phuwong phap choi khong giéng nhu nhiing tro choi théng thuong. Néu
vui choi ty phét 1a mot phan tu nhién va thiét yéu ciia qua trinh phat trién, Choi tri ligu la
mét céch tiép can c6 hé théng va nham muc dich tri liéu. Liéu phap Choi két hop ngay
cang nhiéu cac phuong phap va ki thuat duya trén bang chang [1]

Choi tri liéu hign tai ciing dwoc chia thanh 2 kiéu tiép cdn chinh:

« Liéu phap choi cé din dit, diéu hwéng: Vi liéu phap nay, nha trj liéu s& dan dat
tré thong qua cac hoat dong choi c6 huéng dan. Ho thudng dua ra nhitng hudng dan cu thé va
giam sat dira tré khi chting thuc hién nhiing hoat dong trong phién lam vigc.

« Liéu phap choi phi diéu hwéong, khéng din dit: Liéu phap choi niy tan dung va
tao ra moi truong tri li€u it kiém soat hon. Nha trj liéu s& han ché can thiép [7] vao su lya
chon cua tré, dé tré chu dong dan dat va tham gia vao bat ky hoat dong nio ma tré mudn.

Trong tri liéu tré em, muc dich la dé dwa chirc niang cam xUc Va chite nang xd héi cua
tré tré lgi ngang tam véi giai doan phét trién cua lira tudi sao cho tré co thé lay lai tién trinh
phét trién binh thuwong. Trai véi cach tiép cdn chi yéu siz dung loi néi khi 1am viéc véi nguoi
lon, choi la cach dwoc sir dung o tré em boi vi choi la hoat dong ma tré c0 kha nang thich
nghi tét va choi ciing la hoat déng ¢ chire ning té chirc (organizing function) trong phéat
trién ¢ tré em [7]

Tro choi dugc stir dung nhu mot cdng cu tri liéu da duogc thuc hanh tir nhitng nam 1930,
khi Melanie Klein va Anna Freud bét dau st dung cac ki thuat choi trong tri liéu tré em. C6
bdn chirc ning chung cua liéu phap tro choi:

92



Pau tién, vi choi 1a hinh thire biéu dat ty nhién & tré em, nén n6 dugc dung dé thé hién
cam xdc va suy nghi, ddng thoi phan anh thé gidi noi tm cua tré. Tri tuong tuong hay cam
xuc trong khi choi cling dugc coi la ¢o tc dung “thanh loc”, va ban than n6 dugc cho la c6 tac
dung tri lidu.

Thet hai, tro choi dwoc sir dung nhw mét cong cu giao tiép véi nha tri liéu va nha tri
liéu can hiéu nhitng giao tiép nay dé thiét 1ap mdi quan hé tri liéu. Vi tré cam thay duoc thau
hiéu trong twong tac dua trén tro choi nay nén né khoi xudng nhiing thay ddi trong cach biéu
dat va hoat dong gitra cac ¢ nhan cua tré.

Thet ba, ly thuyét tam déng hoc cho rang viéc giai quyét chan thuong cam xuc 1 trong
tam dé bat dau thay doi, va trd choi dong vai trd 1a phuong tién dé xuat hién sy hiéu biét sau
sac va giai quyét van dé. Vi du, viéc lap di 1ap lai mot tinh huéng chan thuong trong khi choi
khién tinh hudng @6 tro nén dé kiém soat, va tré em s& 1am cha dugc céc tinh hudng chan
thuong theo thoi gian. C6 mot sy ddng thuan chung trong céc tai liéu tim dong hoc vé liéu
phap tré em rang viéc 1am cha va giai quyét van dé 1a nhitng nguyén ly quan trong cua su thay
d6i trong liéu phéap choi.

Chikc nang thir tw ciia tré choi lién quan dén thuc té la tro choi cung cdp co héi dé
thurc hanh véi cdc y teeng, biéu hién bang lei ndi/phi loi ndi va hanh vi khac nhau. Hon nita,
nhitng co hoi nay duoc cung cap cho tré khi co sy hién dién caa mot nha tri liéu dé dai, khdng
phan xét trong mot méi treong an toan va gia vo [8]

3. Nguén goc lich sir va cac phwong phap tiép can chinh ciaa liéu phap choi

Lich str cia liéu phap choi da tir 1au doi va c6 nhiéu cach tiép can khac nhau d6i voi
liéu phap choi dua trén truong phai tu tuong.

Choi 1an dau tién duoc sir dung nhu mot hinh thic tri liéu vao dau nhitng nam 1930
dua trén sy hiéu biét vé phan tdm hoc ddi véi cac van dé. Cac ky thuat phan tam hoc da duoc
diéu chinh cho tré em va thay thé tro choi cho su lién tuong tu do, va cac nha tri liéu da cha
dong tham gia vao viéc twong tac vai tré em trong nd lyc phat trién mbi quan hé trj liéu voi
chdng. Melanie Klein tan thanh viéc dién giai tich cuc va truc tiép vé tro choi cua tré em, qua
d6 c6 duoc ¥ twong vé cac qua trinh vo thirc dugc thé hién thong qua tro choi. Ngoai ra, Anna
Freud ung ho viéc tré em tham gia nhiéu hon vao tro choi, bién trd choi thanh trai nghiém tich
cuc va do dé, tré em mudn quay lai vai lidu phap. Cac nha tri liéu sir dung cac nguyén tac tam
dong hoc trong liéu phap choi thuong cé it budi hon mdi tuan (mot 1an mot tuan), ¢6 muc tiéu
tap trung va truc tiép hon, va linh hoat hon trong viéc dua vao nhiéu ky thuat khac nhau, voi
trd choi 1a ¢ot 16 ciia qué trinh tri liéu. Liéu phap choi theo cha dé/quan hé dbi twong duya trén
ly thuyét quan hé ddi tuong dua trén su gian bo. Tré em bi lam dung/bao luc/réi loan gin bé
trong cac mdi quan hé giita cac ca nhan sé duoc huong loi nhiéu nhat tir phuong phép tiép can
nay. Trong tam & day 1a phat trién mot nén tang an toan va mdi quan hé tin cay giira tré va nha
tri liéu, ddng thoi trao quyén cho tré dé thay ddi cac md hinh 1am viéc noi b tiéu cuc thanh
nhitng mé hinh lanh manh hon [3].

Choi ciing dugc st dung trong cac phuong phap tiép can lay con nguoi 1am trung tim dé
diéu tri cho tré em. Drewes. A.A sir dung cac phuong phép tiép can khong chi dao sir dung trd
choi 1am hinh thtc giao tiép chinh cho va véi tré em. Tac gia nhan manh vao viéc hiéu va dong
cam Véi tré trong khi choi hon 1a dién giai cac qua trinh v thuc/tiém thac tiém an.
Moustakas ciing nhdn manh tam quan trong caa trd choi nhu mot phuong tién thé hién cam xdc
va cling dé xay dung méi quan hé gitra tré va nha tri liéu. Tac gia nhan manh vao "su chan that"
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trong mdi quan hé nhu mét chu dé quan trong cua liéu phap. Liéu phap choi Drewes. A.A sir
dung trd choi trong bbi canh cac nguyén tic caa tdm ly hoc c& nhan va bao gom céc chién lugc
nhu ké chuyén va 4n du tri liéu, trai nghiém chuyén dong/khiéu vii, hoat dong trén khay cét, ky
thuat nghé thuat va trai nghiém choi c6 ciu tric va khdng c6 cau tric [6].

Choi ciing duoc st dung trong khudn khd cua liéu phép hanh vi nhan thtc. Choi da
duoc st dung nhu mot phuong tién dé thay ddi suy nghi ciing nhu sir dung cac nguyén tic mo
hinh héa va cang cb va ké chuyén 13n nhau. Phuong phap tiép can twdng thuat cua David
Epston va Michael White da dugc diéu chinh trong liéu phap choi nhu mot "liéu phap choi
tuong thuat" trong do tré em thé hién va kham phé nhiing trai nghiém cua minh véi nha trj liéu
bang céch cuing nhau xay dung cac cau chuyén cho phép tré em tach khoi van dé va gianh lai
quyén kiém soat. David Levy di dua ra "liéu phéap choi giai phong" dua trén su hiéu biét phan
tdm hoc rang viéc trai nghiém lai va tai hién mot tinh huéng dau thuong nhiéu lan s& dan dén
viéc giai phéng nhitng cam xuc bi don nén cudi cing s& bi dap tit. Tré em c6 trai nghiém dau
thuong tham gia vao tro choi ty do va khi ching thoai mai véi moéi truong xung quanh, ching
duoc yéu cau tai hién su Kién dau thuong bang cach sir dung cac vat liéu choi duoc lya chon cu
thé dé choi lai chan thuong ctia minh. Diéu ndy gilp ching giai quyét sy kién cu thé d6 va lam
cha duoc nhitng cam xuc lién quan dén su kién d6. Liéu phap choi theo kiéu gia dinh/con cai do
Bernard va Louise Guerney phat trién vao nhiing nim 1960 bao gom cac yéu té cua liéu phap
choi va li¢u phap gia dinh, trong d6 mot hoac ca hai cha me dugc day va thuc hanh cac k¥ thuat
choi co ban khdng chi dao véi muc dich cai thién mbi quan hé cha me - con céi [5]

4. Lgi ich caa liéu phap choi

Bat ky liéu phap tAm 1y ndo ciing c¢6 tac dung tao ra mot sé thay doi trong suy nghi,
hanh dong va/hoic cam xdc cia ca nhan. Cac co ché ma qua d6 sy thay do6i nay duoc tao ra
khong phai 1a cu thé d6i véi bat ky loai liéu phap tam ly hodc phuong phap tiép can trj liéu
tam 1y ndao. Thong thudng, nd bao gdm su két hop cua tat ca cac loai thay d6i khac nhau xay
ra trong qua trinh tri liéu. Trong tri liéu cho tré em, nhimg thay d6i ndy dua trén cac chic
ning chinh cua tro choi. Vai tro ctia trd choi trong viéc tao ra nhiing thay d6i da duoc Russ
nghién ctu va phan tich rang, trong qué trinh tri liéu, trd choi tao diéu kién thuan lgi cho
nhiing van dé sau:

Su gidi téa, thé hién va dan nhan cam xic dién ra thong qua trd choi. Bang cach nhan
thirc duwoc cam x(c va cam giac va dan nhan ching, tré s& phat trién sy hiéu biét vé Iy do va
ban chat caa cam xuc, do d6, cam xUc tré nén bét cang thang hon. Piéu nay dwoc thyc hién
thong qua viéc nha tri liéu néi chuyén véi tré va dan nhdn cam xdc cua tré, vi du, con rdi/bap
bé/dd choi dong vat/tugng ngudi, v.v. Viéc thé hién trong khi choi dugc khuyén khich chi yéu
boi hai ki thuat tri liéu quan trong- su cho phép va dan nhén. Diéu nay giup tré hiéu, dan nhan
va do d6 tu do thé hién suy nghi va cam xdc trong mot béi canh nhat dinh.

Trai nghiém cam xiic diéu chinh xay ra khi nha tri liéu chap nhan cam xuc va suy nghi
cua tré khi chiing dugc thé hién theo cach khdng phan xét, khong trimg phat va tro chuyén dé
hiéu ly do cho cam xGc cu thé. Khi da chap nhan va hiéu duoc cam giac trong qué trinh tri
liéu, budc tiép theo Ia tach biét cam xuc va suy nghi khoi hanh vi; vi du, cam thay tac gian 1a
diéu binh thudng nhung khong duoc pha hoai hoic danh ai do.

Trai nghiém lai chdn thuong va gidi quyér va dat dwoc hiéu biét sau sic 1a nhiing
phuong tién thiét yéu dé thay doi trong liéu phap tdm 1y choi. Giai quyét dat duoc bang cach
tai hién tinh huéng xung dot dé c6 duoc hiéu biét sau sic vé ngudn gbc cua nhimg suy nghi va
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cam xuc gay phién nhidu va méi lién hé gitra nhirg suy nghi, cam xtc va hanh dong. Trong
khi ly giai vé ngudn gdc cua cac hanh vi ¢6 van dé co thé duoc thir nghiém véi tré 16n hon, thi
c6 thé khong kha thi véi tré nho hon [8].

Liéu phap choi c6 dinh hudng hon c6 thé duoc st dung dé day tré em vé cac ki thudt
gidi quyét vdin dé va chién liwoe ddi pho bang cach giup ching suy nghi vé cac quan diém thay
thé cho mot tinh hudng, ddng thoi tao ra cac van dé va kiém tra ching.

Phat trién sir gan b6 an toan, méi quan hé doi twong tét va biéu dién ngi tam 1a loi ich
t6i da & tré em bi chan thuong va lam dung. Méi quan hé trj liéu giira nha tri liéu va tré em cé
1& 14 yéu t6 quan trong nhat va quyét dinh trong viéc thiic day su phét trién cua cac biéu dién
giira cAc ca nhan tot [1]

Chuyén giao va phan chuyén giao la phé bién khi 1am viéc véi tré em vi mdi quan hé
duoc hinh thanh giira tré va nha tri liéu rat than mat. Chuyén giao cho phép nha tri liéu nhan ra
hanh vi c6 thé xay ra cua tré dbi voi nhimg ngudi quan trong trong cudc séng cia ching Vi tré
c6 thé dang phan tng voi phong cach/hanh vi caa nha tri liéu, diéu nay co thé goi nhé cho tré vé
mot ngudi quan trong trong quéa khir. Twong ty nhu vay, diéu quan trong la phai nhan ra phan
chuyén giao & nha tri liéu vi né anh huéng manh mé dén chat lugng méi quan hé véi tré va s
dung no6 trong liéu phap bang cach str dung cac phuong thirc thay thé nhu nghé thuat va vé [1]

Cac bién khdng cu thé nhu hy vong, nhan thirc vé méi quan tdm caa cha me, ky vong
thay d6i va niém tin rang c6 nguoi dang tin cay va h tro 1a nhimg co ché thay doi quan trong
khac. Do d6, liéu phéap choi trong trd choi 1a mot phuong tién trung gian quan trong dé tao
diéu kién giao tiép, nuodi dudng sic khoe cam xuc, cai thién cac méi quan hé x& hoi va ting
cuong sicc manh cé nhan [9].

5. Nguyén tiic co ban caa liéu phap choi

Nhiém vu cta nha tri liéu trg nén vo cung thach thirc vi né doi hoéi phai c6 dugc su tin
tuong va tu tin cua tré dé tré ¢ thé cho nha tri liéu mot khoang khong gian trong thé gigi cua
minh. Tr& thanh mot phan trong thé gidi cua tré 1a didu quan trong, vi d6 1a canh cong dan dén
suy nghi, cam xdc va thé gisi noi tam cua tré dé c6 thé dua ra mot s bién phép can thiép tri liéu
dira trén trd choi c6 y nghia nham gip tré dat duoc/lay lai sac khoe cam xuc, sac khoe tam ly
va hoat dong ti uu trong céac linh vuc cua cudc séng. Dé lam duge nhu vay va o thé dat duoc
trang thai néu trén, nha tri liéu phai hanh dong nhu mot daa tré va nhu mot chuyén gia [9].

Viéc ghi chép lai tién sir bénh day du va chi tiét, quan sat ki ludng, mo ta va ghi chép
lai hoan hao vé cac hanh vi c6 vain d&, nhan thircc duoc phan (ng cua cac thanh vién gia dinh,
ban bé, gi4o vién va nhiing ngudi quan trong khac ddi véi cac hanh vi d6, va mdi quan hé
giira cac ca nhan giira tré va nhimg nguoi khac 1a rat quan trong. Ty thudc vao thdng tin co
san va danh gia 1am sang, mot phuong thire diéu tri s& dugc lya chon phi hop véi do tudi va
phU hop véi cac van dé hién tai.

Thiét 1ap méi quan hé véi tré thdng qua su chap nhan va phan hdi bang su dong cam 1
budec dau tién dé tré co thé tin tuong nha tri liéu. Mi quan hé tri liéu phai xuat phat tir tro
choi va khong bao gio dugc ép budc tré. [3]

Phai tuan theo céch tiép can khong phan xét va tré em phai dugc chip nhan nhu chiung
vén c6. Mot tro choi khong c6 sy chi dao & day gitp tré em lya chon con duong tri liu tbi wu
dé thay doi xay ra. Mot bau khong khi chap nhan hoan toan, khdng phan xét phai duoc tao ra

A

trong d6 tré em cudi cung co dugc sy tin twong va tu tin rang bat ké ching c6 boc 16 "mat
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Xau" cua minh hay khong, ching s& khong bi tir chéi. Bau khong khi nay ciing cho phép va
trao quyén cho tré em su ty tin trong viéc lya chon cac lua chon va dua ra quyét dinh. [10]

Nhu da dé cap, viéc nhan ra va suy ngdm vé nhitng cam xuc duogc thé hién trong khi
choi gitp tré hiéu & hon vé hanh vi cua minh khi bt dau giai quyét nhitng van dé do. Viéc
tén trong tré nhu mot c& nhan khéng kém bat ky ai 1a diéu quan trong, va mot phan cua su tén
trong nay dén khi nha tri liéu khong dua ra giai phap va bat ci khi nao c6 co hoi, tré s& tu chiu
trach nhiém giai quyét van dé caa minh.

Tré em nén 13 ngudi dan dit tro choi va nha trj liéu nén hét sic can than khi ¢ ging
khéng dan dat va chi dao tro choi. Khi tré em duoc ty do lya chon do vat va hoat dong choi,
diéu d6 phan anh mot cach tugng trung thé gisi ndi tm cua tré va cac van dé cua thé gisi do. [9]

Liéu phap choi khong thé 1a liéu phép voi VA vi sy thay doi va phat trién 12 mot qué
trinh dan dan va can danh du thoi gian va khéng gian cho tré trong sudt qua trinh tri liéu. Tuy
thuoc vao van dé va nhu cau cua tré, cac budi tri liu co thé kéo dai tir 12-20 budi dén hon 1-2
nam va thoi lugng caa budi trj lidu thuong la 30-60 phat mdi ngay. Cac budi tri liéu cé thé
dugc thyc hién hai 1an mot tuan hodc thudng xuyén hon tiy theo nhu cau va myc tiéu. Poi khi,
cha me ¢6 thé dugc yéu cau tham gia cac budi choi, diéu nay sé dugc quyét dinh tly theo tirng
truong hop cu thé.Can phai quan sat can than tién trinh diéu tri va bat ky yéu té can tré nao
ciing phai dugc xac dinh, ghi chép lai va giai quyét.

Budi hoc nén két thlic bang cach thong bao day du cho tré vé thoi gian va yéu cau tré
ct d6 choi vao diing vi tri trude khi roi khoi phong choi. Can phai bao mat thong tin thu dugc
trong céc budi tri lidu. [4]

Liéu phap choi thuong dugc ap dung cho tré tir 3 d¢én 12 tudi, 1a mot phuong thirc diéu
tri hiéu qua. Liéu phap choi duoc ap dung cing voi phuong phap tiép can hanh vi nhan thic
trong béi canh choi ¢ thé cd loi ngay ca & tré Ién hon. Tré em c6 10ng tu trong thap; hung
hang; nhut nhat; lo 1ang; budn ba; cam giac co don, chan thuong va bi lam dung; khé khin
trong hoc tap; van dé gitra cac ca nhan; bay to mong mudn duoc chét; dau budn va mat mat;
van d¢ gia dinh; bat hoa trong hon nhén; ganh dua gitra anh chi em; thach thiic; van dé quan ly
cang thang; thiéu ky niang ddi phd; van dé vé hanh vi;ADHD, ASD v.v. la nhiing ddi tuong
pht hop cho liéu phap choi. Khéng c6 chng chi dinh tuyét ddi nao ddi véi liéu phap choi,
nhung liéu phap choi phai dugc hodn lai dbi voi tré em bi kich dong cap tinh, tré co triéu
ching loan than va tré c6 y dinh tu tir cho dén khi chiing cd thé tham gia liéu phap choi [5].

6. Ky thuat tri li¢u bang tro choi

Cac ky thuat tri liéu bang tro choi chu yéu xuat phét tir cach tiép can tri liéu bang tro
choi dugc ap dung. [3]

Ligu phdp choi tim vin déng: Vé co ban, liéu phap ndy nham muc dich gitp tré em
vuot qua chan thuong hodc kho khin bang cach gilp tré hiéu sau hon vé ngudn gbc va su tién
trién ciia cac van dé caa minh. Tuy nhién, liéu phap choi tam dong 1a mot liéu phap tén thoi
gian. Liéu phéap choi theo chu dé c6 ngudn gbc tir ly thuyét quan hé ddi tuong. Liéu phap nay
duoc cho 12 hitu ich dbi véi tré em bi lam dung, chan thuong va bo bé trong cac méi quan hé
gitta cac ca nhan chat ché caa ching. Tré em cd thé thé hién xung dot, mong mudn va nguyén
vong theo cach cd thé chiu dung dugc vé mat tinh cam va phd hop véi trinh @6 phat trién cua
tré. Tuy nhién, nha tri liéu phai 1a nguoi quan sat sic sao, ¢b gang hiéu, két hop va sau d6
truyén dat y nghia cua tro choi dé tré c6 thé hiéu sau hon vé xung dot cua minh va c6 thé giai
quyét duoc nhimg xung dot d6 [11]
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Li¢u phdp choi Gestalt: Puoc Frederick Perls va Laura Perls phat trién va tuan theo
cac nguyén tic phan tdm hoc, tam ly hoc Gestalt, nhiéu ly thuyét nhan van va khoa hoc than
kinh, triét hoc, v.v. trong cach tiép can cua minh. Hai nguyén Iy co ban cua ky thuat nay 1a: (a)
diéu chinh co thé, tc 12 phan diu cho sy sdng va két ndi va (b) qua trinh dbi thoai, tic 1a
tham gia vao mot méi quan hé c6 sy tham gia Ian nhau.

Theo quan diém cua Gestalt, cac triéu chirng cua viéc tu diéu chinh bi suy yéu va thiéu
su hd trg 1a nhitng ly do chinh khién moi ngudi tham gia liéu phép nay. CAc triéu chung dan
dén su gian doan trong qua trinh ting trudng va phat trién va do d6 dan dén céc triéu chung vé
hanh vi, cam xtic va co thé va cac vin dé vé mdi quan hé giita cac ca nhan. Cac budi tri liéu
nham muc dich hd tro tré va sap xép trai nghiém cua tré trong céac budi tri liéu dé tré co thé
hiéu duoc phan nao nhitng trai [12]

Ligu phdp choi ldy tré em 1am trung tdm: Trong loai liéu phap choi nay, cac budi choi
khéng mang tinh chi dao va dic biét iy tré em lam trung tdm, cung cap sy ton trong tich cuc
vo diéu kién, chan thanh, hiéu biét va khong phan xét. Nguoc lai véi liéu phap choi ¢ ciu
trdc, cac budi choi duoc tién hanh trong bau khong khi thoai mai dé tré cam thiy an toan va
duoc chap nhan trong moi truong khong de doa ma khong tap trung vao cac hanh vi ¢é van de.
Nhan manh nhiéu hon vao viéc thé hién va kham pha cam xuc, do d6 ting sy ty tin va long tu
trong cua tre [3]

Ligu phap gidgi phéng/choi cé cdu tric: Trong ki thuat liéu phap choi nay, cac budi
choi duge dinh hudng va c6 ciu trac hon. Piéu nay dat dugc bang cach han ché céc gigi han
cua loai vat liéu choi dugc cung cip, tinh hudng choi va dinh hudéng cua nha tri liéu.Myc tiéu
chinh trong ky thuat nay 1 tao béi canh cho su thanh loc cam xuc bang cach dinh hudéng tinh
hudng choi, rat c6 thé 1a gay lo lang cho tré va chac chan s& dan dén phan ang cam xdc di doi
nhung tranh dién giai, nhu trong liéu phap choi tdm dong hoc. Sau do, viéc dién giai hanh vi
va phan ung cam xdc cho phép tré suy ngam vé hanh vi va cam x(c cia minh va sau d6 cung
cap co hoi dé hoc cac k§ nang dé stra d6i hanh vi. [5]

Liéu phap choi theo gia dinh/con cdi: La sy tham gia tich cuc cia cha me vao qua
trinh tri liéu va do d6 mang lai nhimg thay ddi tich cuc trong cac van dé vé méi quan hé giira
tré va cha me. [14]

Ligu phdp choi hanh vi nhan thirc (CBPT): V& co ban, liéu phap nay két hop cac can
thiép vé nhan thirc va hanh vi trong bdi canh cac budi choi. Su thay d6i nhan thirc duoc truyén
dat gian tiép va cac ky ning dbi pho khong thich nghi dugc thay thé bang cac ki ning ddi pho
thich nghi thong qua mé hinh héa. Trong tam van 12 giai quyét bénh Iy tm than hon 1a phat
trién chung. [14]

Liéu phap hgp cat: Con duoc goi la liéu phap hop cat, day 1a mot loai hoi thao trai
nghiém cho phép kham pha sau hon va rong hon cac van dé vé cam xdc. N6 cho phép tré em
di sau hon vao cac van dé caa minh, dan dén giai quyét nhiéu van dé khac nhau nhu tic gian,
dau budn, lam dung, v.v. Mot khay cat duoc sir dung voi nhiéu md hinh thu nho va tré em
duoc khuyén khich tao ra mot cau chuyén bang céch sip xép cac mé hinh thu nho do choi
nguoi/dong vat/dd choi khac. Danh gia va dién giai duoc thyuc hién trén co sé lua chon va sir
dung dd choi dé tao ra cau chuyén. [4]

Nhiéu hinh thtc tri liéu choi khac ciing dd duoc bao céo trong tai liéu; vi dy, liéu phap
choi ké chuyén sir dung cac ki thuat ké chuyén va tuong thuat dé gidp tré em tao ra va chia sé
nhitng trai nghiém va cau chuyén ca nhan cua riéng minh, gitp ching giai quyét cac van dé vé
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ban sic, 10ng tu trong va kha nang phuc hoi. Trong liéu phap choi ¢ hiéu biét vé chan thuong,
tré c6 thé tai hién chan thuong va do d6, nha tri liéu c6 thé chung kién chan thwong mét céch
gian tiép. N6 gilp tré em xir Iy chan thuong va chira 1anh chan thuong theo cach an toan va co
kiém soat. [1]

7. Hiéu qua caa liéu phap choi Gigo ddi véi tré réi loan pho tw ky

Ngay nay, Liéu phap choi Gigo duoc dua trén nén tang cia Liéu phap choi Lego sir
dung dé hd tro tré em gap nhiéu thach thic vé giao tiép va phat trién xa hoi. Tuy nhién, khi
phuong phap nay méi xuat hién, cac bién phap can thiép ban dau tap trung vao tré em méc rdi
loan phé tu ky [14]. Nghién ciru di chi ra rang Liéu phap Gigo thuong khai thac so thich va
dong lyc tu nhién cua tré rdi loan phé tu ky, khién n6 tra thanh mot hinh thie tri liéu c6 hiéu
qua cao. Pac biét, nguoi ta cho rang tré rdi loan pho tu ky bi thu hat boi cac hoat dong lién
quan dén viéc hé théng hoa va dy doan mé hinh [11]

Gigo 1a mot dd choi xay dung, lip ghép co thé dy doan dugc va c6 hé thdng, nhung da
dang 3D khién nd tré thanh phuong tién 1y tudng dé cung cap céc bién phap can thiép tri liu
cho tré em tu ky. Tuong tu nhu vady, mé hinh 5E dugc tng dung nhu quy trinh tri liéu Gigo
(dugc thao luan chi tiét hon bén duéi) phuc vu cho viéc hé théng hoa hon nira qua trinh hop
tac cua tré tu ky

Liéu phap choi véi Gigo cd thé ap dung cho nhiéu hanh vi va béi canh ¢6 van dé trén
toan thé gioi. Loi ich cua liéu phap choi véi Gigo da dugc thir nghiém khong chi & tré em méc
chang rdi loan cam xdc thoi tho 4u ma con ¢ tré em mac chang rdi loan phat trién than kinh,
theo d6 hanh vi tap trung vao nhiém vu & tré em mac ching réi loan tang dong giam chd y, tu
ky da cho thay mot sb loi ich véi liéu phéap choi 13y tré 1am trung tam va lidu phap choi 14y tré
lam trung tdm dya trén thién nhién. Li¢u phap choi theo nhom danh cho tré em tu ky (tré tir
nam dén tam tudi) ba lan mot tuan, mdi 1an 45-60 phut (tong cong 20 budi) da cho thay tinh
hitu ich trong viéc cai thién kha ning hiéu biét va giao tiép ¢ nhiing tré nay [13]

8. M6 hinh 5 E trong can thiép tré tw ky bing liéu phap choi Gigo

("Mcau

Elaboration Expaination
Cingcd Giai thich

Hinh 2. m6 hinh5 E

M6 hinh 5E la gi?

Budéc 1 - Thu hat: Trong budc dau ndy, tré duoc gidi thiéu vé khai niém. Pay 1a co
hoi hoan hao dé thuc ddy nguoi hoc va tao hing thil! Gido vién dat cau hoi va thu hat ho vao
viéc tao két ndi va giup tao ra kién thirc truée d6 bang cach tao két ndi giira qué khir va hién
tai dan dén trai nghiém hoc tap mai. Gido vién ghi chi bat ky quan niém sai 1am ndo, nhung tai
thoi diém nay khong duoc sira. D6 1a khuon kho cho khéi niém maéi ma ho dang hoc.

98



Buéc 2 - Kham pha: Pa dén Iic kham pha cac k§ ning méi, thim do, tim hiéu va
tham chi Kiém tra suy nghi cta tré. Khi gido vién tao ra sy htang thd, tré s& kham pha khéai
niém mai dugc trinh bay. Tré duoc trai nghiém, thuc hanh, choi véi dd choi Gigo theo hudng
dan cua GV. Tré quan sat, chu ¥ dé tao nén san pham theo mé hinh.

Buwéc 3 - Giai thich: Trong giai doan giai thich, giao vién sé dat nhitng cau hoi tham
do dé gidp khuyén khich tré tim ra cac mé hinh tir dir liéu ma tré da thu thap va bat dau dién
dat bang loi sy hiéu biét caa minh vé cac khai niém mai. Tré ciing hoc cach phét am, hiéu y
nghia cua tir vung. Hoc sinh sir dung tir ngit ciia minh dé giai thich lai nhitng gi ho quan séat
duogc. Giai doan nay cho phép tré két ndi kién thirc truée day cua minh véi nhitng kham pha
méi thong qua viéc giai thich nhitng gi tré hién biét hoic quan sat dugc.

Buwéc 4 - Cing c6, mé rong: Trong giai doan nay, tré cang cb nhiing kién thic da
hoc va mé rong ap dung nhimg gi di hoc vao thuc tién. Gido vién cung cap cho cac em nhitng
cach thuc dé sang tao mo hinh tir nhitng manh ghép Gigo va c6 thé giai thiu vé san pham lap
ghép caa minh véi GV va cac ban. Tir do, tré c6 thé bit dau dwa ra nhitng két luan méi khi
chia sé nhiing gi da hoc dugc thong qua san pham va két ndi véi nguoi khac.

Buéc 5 - Panh gia: Day 1a mot giai doan rat quan trong vi day 1a co hoi dé danh gia
nhitng thanh céng cua tré. GV khen thuong tré dé tré hang tha va cung ¢b hanh vi tich cuc
véi Gigo. Khong phai tat ca tré déu dat duoc tién bo 16n trong viéc 1ap ghép Gigo, tuy nhién,
diém bat dau va diém két thlic cua cac em gio ddy quan trong hon nhiéu khi sir dung phuong
phap 5E [14]

9. Vai tro cia gi4o vién khi &ng dung liéu phap choi Gigo dé can thiép tré tu ky

Chuan bi méi truong

Xay dung cAu tric caa 1 phién trj liéu bang Gigo theo mé hinh 5 E

Thiét lap cac quy tic

Lam mau va hd tro tré tai nhitng thoi diém thich hop

Quan Iy hanh vi, giai quyét xung dot

Tao dong luc [13]

9.1. Chuan bi méi truwong

Ngudi giao tiép clng

Dia diém

Db choi Gigo

Gido an tri liéu

9.2. Xay dwng ciu tric caa 1 phién tri liéu bang Gigo theo mé hinh 5 E

Chao hoi, Nhic lai noi quy nhém

Kham pha

Giai thich

Cung ¢6, mé rong

bénh gia

Don dep dd choi, Chao tam biét

9.3. Thiét lap c4c quy tiac

cung lip ghép Gigo theo mau
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Khéng tranh gianh cac manh ghép Gigo vai ban

Muén lay cac manh ghép Gigo cua ban dang 1dp ghép phai hoi ban, hoi cd; khdng tu
dong giat lay

Khoéng bé gigo vao mién, vao miii, vao tai

Khong ném, dap pha Gigo

Khong noi 16n tiéng

Léng nghe nguoi khac noi, cho dén luot giao tiép

Don dep, phén loai cdc manh ghép Gigo sau khi choi xong [13]

9.4. Vai tro gian giao cia gido vién

Nhac lai noi quy khi can

Lam mau thao tac lap ghép

Cho tré xem quy trinh lap ghép s6 QR

H6 tro mau loi néi va gitp do tré

Giai quyét tinh hubng

Quan ly 16p hoc

Yéu thuong, ton trong tré

Tao moi trudng CAu tric, an toan cho tré

Nhét quén trong céch thuc hién

Giao tiép mot céch rd rang, thu hat tré

Cong bang, danh tin cay

Tré thuong hay nhd GV tro gitp, nén chuyén dan sang tré khac giup d&

Khong dua ta nhitng phan hoi truc tiép vé nhimg quy dinh ma khuyén khich cac ban
nhic nho

Nhac nha tré tap trung chi y khi tré bi lo 13, phan tan

Giai quyét xung dot giita tré bang bién phap thoa hiép

Giam dan sy tro giGp va khuyén khich tré choi doc lap, sang tao.

Gi4o duc tré biét tu lyc trong cham soc ban than va nhiing nguoi xung quanh [13]

Két luan

T6m lai, liéu phap choi Gigo 1a mét phuong phap tiép can ldy tré 1am trung tam, ton
trong nhitng cach doc ddo ma tré em thé hién ban than. Liéu phap choi cung cdp mot khéng
gian an toan, khong phan xét dé kham pha cam xuc, do d6 tao diéu kién cho quéa trinh chira
lanh, thay ddi va phét trién. Pay 1a mot trai nghiém bién ddi cho ca tré em va nha trj liéu, dan
den nhan thic vé ban than, cai thién cac k§ nang xa hoi va long tu trong cao hon. Thong qua
nhiéu hinh thic choi khéc nhau, tré em kham pha ra con duong riéng ciia minh dé thé hién
cam xUc va giai quyét xung dot. Liéu phap choi khai thac su da dang cua nhitng trai nghiém
thoi tho 4u dé trao quyén cho tré céc ki niang song thiét yéu.

Diéu quan trong la phai thira nhan rang liéu phap choi Gigo khong trung 1ap vé mat
van hoa. Trong khi thuc hién liéu phap choi cho tré, nha tri liéu phai nhan thac dugc cac tap
quan, niém tin va béi canh van hoa c6 anh hudng dén trai nghiém cua tré vé thé gisi bén trong
cling nhu thé gigi bén ngoai. Chi khi liéu phap choi nhay cam vé mit vin hoa, liéu phép nay
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méi ton trong va két hop cac chuan muc va gia tri vin hoa vao cac budi trj liéu va do dé sé
dam bao cac can thiép tri liéu c6 lién quan va c6 ¥ nghia trong khudn khd vin hoa cua tré.

Viéc sur dung liéu phap choi Gigo chwa day du ¢ cac qudc gia cd thu nhap thip va
trung binh chu yéu 1a do nhéan thirc va kha nang tiép can han ché; han ché vé nguon luc (cac
nha tri liéu choi dugc dao tao va co trinh d9, vat liéu choi phu hop va khéng gian danh riéng
dé tién hanh céc budi tri liéu choi); nhay cam vé vin hoa; ky thi xung quanh sic khoe tam
than; da dang ngbn ngit va vin hoa; va cac yéu té kinh té xa hoi. Giai quyét nhitng thach thic
nay doi hoi mot cach tiép can toan dién va nhay cam vé mit van hoa. Cac nd luc nén tap trung
vao Vviéc nang cao nhan thirc, co hdi dao tao cho cac chuyén gia, diéu chinh liéu phap choi
theo béi canh dia phuong, tich hop vao cac hé théng giéo duc, sir dung y té tir xa va cong
nghé dé tang kha ning tiép can cac dich vu trj liéu choi, sy tham gia va dao tao cua phu huynh
va hop tac véi cac t6 chire qubc té.
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GIAI PHAP HO TRQ TRE BI ROI LOAN LO AU
TAI TRUONG MAM NON

ThS. Vé Huynh Pong Hiéu *
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Tém tit: Trong giai doan hién nay, stc khoe tinh than 1 van dé sét déo dang duoc
quan tim dic biét. Theo trang Wikipedia, rdi loan lo 4u 12 loai réi loan tdm than phd bién thir
hai trén toan thé gi6i, chi dung sau trAm cam [13]. Tré bi rdi loan lo au s& c¢6 chi sb tu tin thap
hon nhitng tré khac. Su lo ling va so hii ¢ tré néu khong duoc nhan dién mirc d6 dé hd tro va
diéu tri s& gdy nhiéu tro ngai dang ké cho tré trong hoc tap va cudc sdng xa hoi cua tré trong
tuong lai, tré s& c¢6 nhitng suy nghi va hanh dong tiéu cuc, hodc ca biét hon 1a din xuat hanh
vi chéng d6i xa hoi, lo ling x4 hoi va co thé sir dung chét kich thich dé diéu hoa cam xuc. Bai
viét trinh bay nhing 1y luan vé rdi loan lo au & tré mam non, cic yéu to anh huong dén tinh
trang roi loan lo au & tré. Tir d6, dé xuat mot s6 bién phap hd tro tré bi rdi loan lo u tai trudng
mam non nham gitp tré cai thién vé tdm 1y, hanh vi, hoa nhdp cung cac ban dong trang lira va
c6 thé phat trién binh thudng, toan dién nhu nhiing tré khac.

T khoa: giao duc, mam non, réi loan lo du, réi loan lo du & tré mam non.

1. Pit van dé

Trong giai doan hién nay, stc khoe tinh than 1a van dé sot déo dang dugc quan tim
dic biét. Theo trang Wikipedia, rdi loan lo au 14 loai rdi loan tdm than phd bién thir hai trén
toan thé giGi, chi dimg sau trim cam [13]. Cac nghién ctru gan ddy vé tam Iy hoc, stc khoe
tinh than va tdm 1y hoc mam non cho thay rang ty 1é mac bénh tim 1y & tré mam non dang
ngay cang ting voi con sd dang ngai. Tai Viét Nam, ty 18 méc rdi loan tAm than thuong gip 1a
14,9% dan s, trong do trAm cam, lo au chiém ty 1€ cao vo1 5-6% dan $6. O tré em, cac van dé
strc khoe tim than vao khoang 12%, twong dwong hon 3 trigu tré em ¢6 nhu cau vé chim séc
strc khoe tm than [8].

Tré bi r6i loan lo 4u s& co chi s6 ty tin thdp hon nhiing tré phat trién binh thuong khéc.
Su lo léng va so hii & tré bi rdi loan lo 4u néu khong dugc nhéan dién mirc do dé hd tro va diéu
tri s& gdy nhiéu trd ngai dang ké cho tré trong hoc tap va cudc sdng xa hoi ciia tré trong tuong
lai. Hon thé nita, néu khong duoc hd trg ding cach va kip thoi, tré s& c6 nhiing suy nghi va
hanh ddng ti€u cuc, cod thé dan dén nhu hanh vi chéng ddi xa hoi, lo léng x4 ho1 hodc ca biét
hon 14 ¢6 thé sir dung chat kich thich dé diéu hoa cam xiic.

Nhan théy dugc nhiing rdi ro va hau qué nang né cua rdi loan tdm than va cudc khung
hoang strc khoe tim than toan cau, trong nhitng nam gan day cac dé an va chinh sach vé stc
khoe tinh than di va dang duoc trién khai thyc hién. Dién hinh, nam 2022, Chinh phii d& ban
hanh Quyét dinh 155 phé duyét “Ké hoach quoc gia phong, chong bénh khéng ldy nhiém va
roi loan sirc khée tam than giai doan 2022-2025”. Tuy nhién, hién nay cic chwong trinh, ké
hoach van trong tam vao mat s6 bénh nang nhu tim than phan liét, trAm cam, chung tu ky ma
chwa quan tam dén cac réi loan phé bién khéc [5].

Trong linh vuc gido duc, cac nghién ctru khoa hoc dinh hudng gido duc va can thi€p
som cho tré mam non vé réi loan tim than ciing dang 1a van dé noéng dugc quan tAm va thé
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hién qua cac bai bao khoa hoc va tai liéu tham khao, chuyén khao. No6i bat 1a cac tac gid nhu
Db Thi Thao, Bui Thi Lam, La Thi Bic Ly, Hoang Thi Nho, Tran Thi Thiép,.... P c6 nhiéu
dong gop 16n trong viée bd sung kién thirc cho gido vién mam non vé khai niém, dau hiéu
nhan biét va phuong phap gido duc hoa nhap, can thiép sém cho tré, gitip gido vién giam bat
nhirng khé khin trong qua trinh gido duc tré. Bén canh do6, cac khoa tap huin, boi dudng vé
van dé nay thuong xuyén duoc cip nhat, nham muc dich hd trg gido vién tién hanh hd tro, can
thi¢p theo diing quy trinh va dat hi¢u qua. Tuy nhién, cac tai li¢u va cong trinh nghién ctru chi
tap trung vao cac dang khuyét tat thé chat, hoi chung tu ky, tang dong, van dé rdi loan lo au &
tré mam non van chua duogc xody sau vao nghién ctru.

Khong nhiing thé, viéc nhan dién va hd tro tré mam non bi rdi loan lo au van con
nhiéu bt cap nhu sau: Thu nhét, cac thang do tri€u ching biéu hién rdi loan lo au hién cé
chua phan biét da hanh vi chuin myc véi sy phat trién v&i tim 1y binh thuong cua tré. Thu
hai, giai doan mam non 1a giai doan tré phat trién manh mé va nhanh chong vé nhan thic,
ngon ngir, hanh vi xa hdi nén gay kho khén trong viéc danh gia va nhan dinh. Bén canh do 1a
suy nghi chil quan rang ctr dé tré phat trién bang mot cach ty nhién nhat theo cach ciia chung.
Va hon hét, mot phén anh hudng rt 16n dén viéc phat hi¢n, diéu tri va hd tro tré rdi loan lo au
la phia phu huynh chua thuc sy quan tdm va khong chép nhén tinh trang roi loan tAm 1y cuia
con minh vi sg bi ky thi, phan biét. Theo Bac si Nguyén Trong An - nguyén Phé Cuc truéng
Cuc bao vé tré em, van dé rdi nhidu tam tri tré em tir trong nhirng dira bé so sinh dén dén tudi
mau gido & trong gia dinh, trong cong dong chua quan tim dung muc. Két qua nghién ciru vé
“Sirc khée tam than va tam ly xd hoi cua tré em va thanh thiéu nién tai mot s6 tinh va thanh
phé ciia Viét Nam” do UNICEF thyc hién niam 2022 di chi ra rang trong s6 402 tré tham gia
khao sat, c6 t6i 21,7% tré co van dé stc khoe tam than. Tuy nhién, chi c6 5,1 % cha me biét
duoc con ho can ¢ duge su giap do ddi voi cac van dé cam xac va hanh vi. bay ciing 1a
nguyén nhan khién cho véan dé réi loan stc khoe tam than hién nay Vi¢t Nam dat con ) dang
bao dong [5].

Xuét phat tir nhitng thyc trang trén ciing mong mudn gép phan nang cao higu qua cta
cong tac hd tro tré c6 nhu dau dic biét tai cac truong mam non. Bai viét trinh bay nhiing 1y
luan vé rdi loan lo 4u & tré mam non, cac yéu t6 anh hudng dén tinh trang 16i loan lo 4u & tré.
Tur d6, dé xuét mot sb bién phéap hd tro tré bi rdi loan lo u tai truong mam non nham giap tré
cai thién vé tam 1y, hanh vi, hoa nhap cling cic ban dong trang lira va c6 thé phat trién binh
thuong, toan dién nhu nhitng tré khac.

2. N§i dung nghién ciru

2.1 Réi loan lo 4u ¢ tré mam non

R&i loan lo 4u 13 hoi chimg rdi loan tim 1y voi biéu hién dic trung 1a cam giac lo ling,
bon chon. Khi ddi dién voi cac kich thich trong cac tinh huéng khac nhau, cam giac lo 4u s&
xuét hién & nhitng mrc d khac nhau va dudi nhitng hinh thic khic nhau [11].

Theo Wikipedia, rdi loan lo au 1a mot nhom cac rdi loan tAm than dic trung bdi cam
giac lo au va so hai dang ké va khong thé kiém soat duoc khién cac chirc ning xa hoi, nghé
nghiép va ca nhan mot ngudi bi suy giam dang ké. Rbi loan lo au 1a loai rbi loan tim than phd
bién thir hai trén toan thé gidi sau tram cam [13].

R&i loan lo au 14 tinh trang rdi loan cam xtc dic trung boi cam giac lo s¢ qua mirc hay
kho chiu mo hd kém theo céc triéu chung than kinh tu chi nhu va md hoi, kho miéng, buc rac
khong thé ngdi yén mot chd trude mot sy viéc, tinh hudng nao dé [9].
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Theo DSM-5 rdi loan lo 4u 1a rdi loan chia sé cac dic diém cua ndi so hai va lo léng
qua muc va cac r6i loan hanh vi lién quan. C6 muoi mot loai r6i loan lo 4u khac nhau, nhung
dbi voi tré mau gido c6 bén loai rdi loan lo 4u thudng gip nhat do6 la:

+ R&i loan lo 4u chia ly (so hdi qua muc vé viée chia ly véi ngudi than).

+ Am anh x4 hoi (So hii qua muc vé danh gia tiéu cuc tir x hoi).

+ R&i loan lo au tong quat (lo ling qua mirc vé nhitng du béo, su kién trong tuong lai).

+ Am anh cu thé (so hdi qua muc voi cac kich thich cu thé)

Khi xem xét tré mam non c6 bj 16i loan lo au hay khéng, diéu quan trong 13 phai phan
biét cac triéu chimg vuot qua ngudng 1am sang voi ndi so tinh hudng chuan muc. Réi loan lo
4u duoc phan biét v6i ndi so hii va lo ling thong thuong dua trén muc d6 dau khd va suy
giam cac chirc nang. N&i so hii va lo ling ciia tré mau gido co thé biéu hién dudi dang khoc,
ndi con gian dit, né tranh, bdm viu,...[1].

2.2 Cic yéu to giy nén roi loan lo 4u & tré mam non

Theo bac si CKIL. Nguyén Hoang Yén, cac yéu to anh huong dén réi loan lo au & tré
bao gém: Cac yéu t6 nhan thtrc va hoc tap; Cac yéu t sinh hoc, than kinh; Yéu té di truyén va
yéu t6 xa hoi, moi truong [4].

Katja Beesdo va cac cong su ciing cho ring mot s6 yéu té nhu di truyén, tién sir va
tinh trang rdi loan lo au ctia ngudi than trong gia dinh tré, tinh khi va tinh cach cua tré cing
céc yéu tb khac trong moi truong sdng cia tré 13 nhitng nguyén nhan gy nén rdi loan lo 4u &
tré. Cu thé:

+ Di truyén: Trong nghién ctru lién quan dén tdm 1y hoc gia dinh, cic nha khoa hoc da
chi ra rang kha nang di truyén rdi loan lo au ciia tré mam non c6 ti 1¢ dao dong tir 40-65%. Tré
¢6 cha me miac trdm cam hodc rdi loan lo 4u s& ¢6 nguy co méc rdi loan lo 4u cao hon nhing
tré binh thuong khac.

+ Tién st va tinh trang rdi loan lo 4u ciia nguoi than trong gia dinh tré: Trong nghién
ctru EDSP, Beesdo va cac cong su da chi ra rang tdm 1y clia nguoi than trong gia dinh c6 lién
quan mat thiét dén rdi loan lo au & tré. Ty 1¢ tré c6 nguoi than trong gia dinh bi 1di loan lo au
méc phai rdi loan lo 4u cao hon nhiing tré khac. Do d6, c6 thé thdy rang sy truyén lo ling
trong gia dinh gay dnh huong dén qua trinh phat trién tim 1y cua tré, ciing nhu 1a mot trong s6
cac nguyén nhan gy nén tinh trang rdi loan lo au & tré mam non.

+ Tinh khi va tinh cach: Cac ddc diém tinh khi va tinh cach d& bi tén thwong nhu
chung loan thén, su lo léng hodc su e ché hanh vi ¢ kha nang la cac cAu tric dan xen gitlr vai
tro quan trong trong 16i loan lo au va ciu tric nay la diéu kién tién than dan dén su xuit hién
ctia céc r6i loan lo 4u nguyén mau.

+ Cac yéu td mdi trudng séng nhu: cach nudi day con cai, nhitng nghich canh thoi tho
4u, cac sy kién trong cudc séng [7].

Tac gia Nguyén Thi Phuong Anh ciing cung chung nhin dinh va phéat biéu rang
nguyén nhan gy nén réi loan lo 4u ¢ tré mam non chu yéu c6 thé bt ngudn tir yéu té moi
truong va yéu to sinh hoc. Trong d6, mot sé nguyén nhan phd bién lam gia tang ty 1& méc rbi
loan lo au ¢ tré la:

+ Cu sbc gia dinh: nhing sy viéc dau 1ong nhu cha me ly hon, ngudi than qua doi hay
tham chi 1a me sinh thém em bé ciing c6 thé khién tré co cam giic mat an toan va thidy minh
nhu bi bo roi.
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+ Gia dinh khong hanh phac: diéu nay khién tré thudng xuyén ching kién canh méau
thuln, cac cudc cai va trong gia dinh 1am tré cam thay ap luc va so hai.

+ Bi bao hanh, bt nat.

+ Tré hay xem nhirng hinh anh, video mang tinh chét kinh di, nguy hiém [9].

2.3 Mt s6 dic diém hanh vi phd bién & tré mac chirng roi loan lo au.

Theo Lee Darang, trong quyén “Réi loan lo du & tré em: Cdch gitip con ban cing c6
sirc manh dé tu lap hon” mot s6 dic diém hanh vi phé) bién biéu hién & tré mac chung r6i loan
lo 4u gdém:

- Tré s¢ xa bd me, co, nguoi than va bat cu viéc gi cling mudn duge lam cung nhirng
nguoi than thude.

- Luén lo lang ty hoi néu nhu viée gi/cai gi d6 xay ra thi phai 1am sao.

- Mt nhiéu thoi gian dé thich ung duoc voi méi truong méi.

- Thudng xuyén kéu dau dau, dau bung mic du khong c6 bénh gi.

- Luén lo ling vé viéc cia miy tiéng/hom/tuan sau.

- Hoi di hoi lai vé van dé minh lo ling.

- T6 ra lo lang hodc khong dé tiép xuc v6i ban méi.

- Nhanh cam théy mét hon tré khac khi cung thuc hién nhiing hoat dong twong tu nhau.

- Cuong quyét tir chdi hodc ngai thir nhitng hoat dong méi.

- Tré nén lo lang, ngai chao hoi khi gip ngudi la.

- Cam théy lo léng khi bi nhic nho, trach phat.

- Phai mét thoi gian dai dé xoa diu va 6n dinh cam giac lo ling, s¢ hai.

- Trbn tranh nhiing viéc ban than phai 1am du khong c6 1y do cu thé.

- Lo lang va s¢ minh khong thé lam t6t viéc gi do.

- Lap lai cac hanh dong hodc dya vao dd vat than thuoc dé xoa diu cam giac lo léng.

Tuy nhién, xét vé tdm 1y hoc so hai va lo ling 1 nhiing cam xuc binh thudng ma ai
cling co. Dic biét, tiy thudc vao mdi giai doan phat trién lo lang va s¢ hai c¢6 thé 1a mot phan
cua budc phat trién do. Vi thé, bén canh nhitng biéu hién hanh vi dic trung da néu trén, gido
vién mam non can phai xem xét thém cac ddu hidu nhu: Nbi lo ling va s¢ hai cia tré c6 kéo
dai khong, c6 cai thién hay khong; Muc do nghiém trong ciia sy lo ling va s¢ hii gay anh
hudng dén viéc hoc tap va vui choi, ciing nhu sinh hoat trong cudc séng hang ngay cua tré [6].

2.4 Nguyén tic diéu tri va phwong phép hd trg tré mam non rdi loan lo au

Tran Hiru Binh, Tran Nguyén Ngoc trong “Chudn dodn, diéu tri cdc réi loan tim than
va hanh vi” da dwa ra nguyén tic va lidu phap diéu tri cac rdi loan lo 4u cu thé nhu sau:

- Nguyén tic diéu tri: ddnh gi4 tinh trang lo du va muc do cac roi loan 4m anh so dé sir
dung céc liéu phap diéu tri thich hop.

- Liéu phap diéu tri: c6 2 liéu phap thudong duge sir dung trong diéu tri rdi loan lo au
d6 14 liéu phap tam 1y va liéu phap héa duge. Tuy nhién day 1a nhém lién quan dén sang chin
tam ly, tdc dong dén nhan céach c6 dic tinh d& bi ton thuong, do d6 trong diéu tri nén uu tién
liéu phap tam ly [12].

Theo Bac si Lé Quéc Nam, Bénh vién Tam Than Thanh Phé HO Chi Minh, hoi chung
r6i loan tAm Iy & tré mam non ludn mang cho tré sy mét moi, chan nan, tinh than bat 6n. Néu
duoc phat hién va diéu tri sém thi hiéu qua diéu tri s& dat trén 80%, tré van hoa nhap duogc voi
cudc sdng xa hoi. Nhung néu khong co bién phap can thiép kip thoi, tré s& hoan toan mat kha
ning giao tiép va co thé dan dén tu ky, tram cam. Phuong phap hd trg bang céc liéu phap taim

105



1y va diéu tri noi khoa 1a 2 phuong phap co ban trong diéu tri réi loan lo au & tré. Viéc diéu tri
can duogc phdi hop nhip nhang giita cac liéu phap tdm 1y va su xoa diu tinh than cho tré. Liéu
phap tdm 1y (nhan thic hanh vi) véi muc dich cubi cing 13 hudéng dén khic phuc cac khiém
khuyét cua tré vé van dong, nhan thirc, hanh vi, cam xuc xa hoéi, kha nang giao tiép, viéc tiép
nhan va dién dat 101 néi, kha ning tu 1ap va hoa nhap véi cong dong. Ngoai viée dung ngdn
ngir dé giup tré phat trién va xoa diu ndi lo ciia minh, cac chuyén gia con khuyén khich to
chirc cho tré cac trd choi véi cac hinh anh, thé hoc...dé kich thich tré tiép nhan thong tin tbt
hon. Diéu tri ndi khoa hay con goi 1a liéu phap phép hoa duoc, khong khuyén khich str dung
voi tré nho [3].

Tt nhitng can cu khoa hoc trén cé thé két luan réng & tudi mam non bi rdi loan lo au,
liéu phap tam 1y 1a phuong phap hiéu qua nhat ddi véi tré. Liéu phap tdm 1y cin dugc tién
hanh kip thoi dé giup tré xoa diu ndi lo va khic phuc cac khiém khuyét dé hoa nhap véi cong
ddng. Ngoai viéc sir dung ngdn ngit, gido vién nén to chirc cac tro choi sinh dong va phu hop
voi tré dé kich thich tré tiép nhén thong tin va linh héi tri thirc tyr nhién va hiéu qua hon.

3. Bién phap hd tro tré roi loan lo au tai trweéng mam non

3.1 Co sé Iy luin va nguyén tic xAy dung bi¢n phap

Tt nhitng ludn cur da trinh bay & muc 2.4, 1an nira bai viét khfmg dinh réng liéu phap
tam 1y 12 phuong phap hiéu qua nhat ddi v6i tré mam non bi rdi loan lo au.

Trong “Chuan doan, diéu tri cac rdi loan tdm than va hanh vi” Tran Hitu Binh va Tran
Nguyén Ngoc da dé xuat noi dung hd trg tré méc rdi loan vé tam than thong qua liéu phap tim
ly nhu sau:

+ Tim hiéu nguyén nhan gy ra sy s¢ hdi, lo 4u, hoang loan & tré dé thau hiéu tré va
gilp tré thau hiéu minh, gitp tré nhin nhan ban thdn minh mot cach tich cuc, tao niém hy
vong tich cuc, loai bo nhiing ti€u cuc, lo au va hanh vi sai léch.

+ Giai thich mot cach hop 1y cho tré vé cac hanh vi né tranh lién quan dén lo au, s¢ hai
do cac tinh hubng gy ra.

+ Hudng dan cho tré tiép xtc d6i mat voi cac tinh hudng gay lo du so hai, nham lam
giam lo au va hanh vi né tranh.

+ Giai thich hop 1y dé tac dong truc tiép dén nhan thirc clia tré nham tran an tré trudc
nhitng lo au, s¢ hai khong cé co so.

+ Can thiép hanh vi va ddo tao k¥ ning xa hoi va ning lyc xa hoi nham giam hanh vi
gdy hén, hinh thanh hanh vi phan xa phu hop cho tré.

+ Giai thich cho gia dinh vé tinh trang va huéng dan, phdi hop véi gia dinh cach cu xu
dé cung hd tro tré vuot qua lo au, so hii ctia minh [12].

Bén canh d6, hd tro tré bi rdi loan lo au tai truong mam non dugc hiéu 1a viée gido
vién mam non thyuc hién nhan dién, danh gia bude dau, t6 chirc gido duc hoa nhap va can
thi€p sém cho tré. Vi thé, cac bién phap hd tro tré rdi loan lo 4u tai truong mam non ngoai dya
trén cac khuyén céo khoa hoc va y hoc di dé ra can duoc thiét ké dua trén cac nguyén tic gido
duc hoa nhap, ndi dung, muc tiéu ctia chuong trinh gido duc mam non hién hanh va phai tién
hanh ddng bo, ciing nhu phti hop véi tinh trang cua tré.

Nhitng n6i dung nay 1a nén tang can thiét va vo ciing virng chic dé bai viét tién hanh
dé xudt cac bién phap hd trg tré réi loan lo au tai truong mam non nham gitp tré cai thién vé
tam 1y, hanh vi, hoa nhap cing cac ban dong trang ltra va c6 thé phat trién binh thuong, toan
dién nhu nhiing tré khac.
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3.2 Mt s6 bién phap hd tro tré rdi loan lo Au tai trwdng mam non

3.2.1 Dong cim, chia sé cam xiic va kinh nghi¢m vdi tré

Theo Paul Ekman, con nguoi ¢6 7 cam xtc co ban la vui, budn, tirc gian, ngac nhién,
so hai, ghé tdm, khinh bi. Ngoai ra, con nguoi cling s€ dugc trdi nghiém céc loai cam xtc
khac duoc goi chung la cdm xuc xa hoi. Su hinh thanh cam xuc 1a mot diéu kién tt yéu cua
su phat trién con ngudi [2].

DPdng cam voi su lo ling va so hii cua tré 1a bude khoi dau giup tré hoc cach ddi pho
v6i cam xtc tiéu cuc ctia minh. Tuy nhién, & vai trd 1a nha gido duc gido vién khong nén dong
cam v6i hanh vi ma chi nén dong cam véi cam xuc cua tré. Péng cam va thé hién su dong
cam khong c6 nghia 1 phai phan tng thai qua v6i cam xtc cta tré ma chi can thé hién thai do
binh tinh va hanh dong don gian 1 du. Cac hanh dong don gian nhét thé hién sy dong cam véi
tré roi loan lo 4u 1a chép nhén cam xuc cua tré va khong thé hién thai do chi trich ddi véi su lo
ling cta tré.

Bén canh viéc thé hién sy déng cam, gido vién cling nén chia s¢ cam xuc va kinh
nghiém cia minh véi tré. Vi du: “Trudc kia khi di hoc, ¢6 cling rat lo léng va s¢ hai khi duoc
chuyén vao 16p hoc méi va gip c6 gido mai. Khi d6 ¢ di... con cé thé thir xem nhé!”. Thong
qua 15 chia sé cua co tré s& thiy an toan va an tdm hon khi hiéu ra rang hoa ra ai ciing c6 ndi
so hai y nhu vay. Cing vé6i do, tré cling c6 thém mot s goi ¥ vé cach vuot qua cam giac lo
ling va so hai ctia minh.

3.2.2 Tin dung cdc tinh huéng phdt sinh dé gido duc, diéu chinh hanh vi tré

Trong sudt thoi gian sinh hoat tai truong mam non, s& c6 nhimng lic su lo ling va s¢
héi cua tré rdi loan lo au boc phat. Bi kem véi céc biéu hién vé& cam xuc con c6 nhting hanh vi
mang tinh né tranh, cy tuyét va chéng dbi. Pong cam 1a yéu t6 quan trong trong hd tro tré rdi
loan lo 4u, tuy nhién khong phai nhitng hanh déng nao cua tré ciing can dugc dong cam.

Nhu d3 trinh bay & trén, gido vién chi nén ddng cam véi cam xuc cia tré, nhitng hanh
vi khong ding myc di kém nén duge giao duc, uén nin va diéu chinh. Chung ta ton trong cam
xuc cua tré, dong cam véi tré nhung khong co nghia 1a tré ¢ thé 1am bét cir diéu gi khi cam
théy bét an, lo sg. Viéc gido duc va udn nén, diéu chinh hanh vi nay cung cép cho tré cac
chuén myc hanh vi x4 hoi phu hop, gitip tré c6 kha nang lya chon nhiing hanh vi ding dén va
phu hop hon.

Vi du: Khi tham gia hoat dong vui choi, trong luc tré dang lap ghép mo hinh siéu nhan
thi mot ban khéc vi qua thich thi ma cham vao lam gy chiéc tay siéu nhén, tré lién x6 nga va
céu nguoi ban. Trong tinh hudng nay, rd 1a tré dang c6 su bat an, tirc gian khi mo hinh lip
ghép ctia minh bi ngudi khac pha hong di, nhung khong ddng nghia véi viée tré duge phép x0
déy va cu vao nguoi ban. Gido vién nén thé hién su déng cam vé mat cam xuc va giai thich
v6i tré vé hanh vi ma tré da 1am: “Ban lam hong mo hinh lap ghép cua con 1am cho con cam
thiy tirc gian phai khong? Néu 1a ¢, co cling s& cam thay tirc gidn nhu con vay. Nhung con
khong nén x6 ngd va cdu vao ngudi ban, d6 1a hanh dong khong t6t”. C6 can giai thich thém
cho tré hiéu nhirng hanh dong cia tré s& gy anh huong dén ban nhu thé nao, va goi ¥ cho tré
mot sd giai phap cu xir tot hon trong tinh hudng d6 vi du nhu con c6 thé méach c6 hay cing
ban hodc nho ¢6 hoan thién lai m6 hinh lép ghép si€u nhan do.

Nhitng hanh vi can duoc diéu chinh moi lic, moi noi nhung riéng dbi véi tré rdi loan
lo au viéc diéu chinh nay can duoc tién hanh tuan tu trong tung sy kién, tirng tinh huéng nhét
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dinh va can mot khoang thoi du dé tré tiép thu, thich tng ma lwa chon nhitng hanh vi ding
dén, phu hop.

3.2.3 To6 chirc cdc hoat dong phit hop véi khd ning ciia tré va khuyén khich tré
tham gia hoat dong

Ngoai viéc hoc cach thich nghi voi moi trudng, tré bi réi loan lo au con gip phai tinh
trang lo ling minh khong thé hoan thanh tot cong viéc gi ma so bi trach phat, chinh vi thé ma
tré thuong cu tuyét, thim chi chéng dbi khi phai tham gia vao hoat dong méi. Viéc td chirc
cac hoat dong phu hop v6i kha ning cua tré 13 budce dau gitp tré 6n dinh tam 1y, tu tin va chap
nhan tham gia vao cac hoat dong méi. Cac hoat dong nay can duoc xay dung bam sat dua trén
kha ning va nhu ciu gido duc trong ké hoach gido duc c nhan cia tré. Tuy nhién khi tién
hanh t6 chirc hoat dong nhét thiét phai co6 su tham gia ciia mot s6 ban bé than thudc véi tré. Su
g6p mdt cua nhém ban nay mang lai cho tré cam gidc than thudc, dé hoa nhap va dé chép
nhén cac hoat dong hon

3.2.4 Str dung cau chuyén xa hji dé rén kha nang dw dodn va mo rong trai nghiém
cua tré

Nhu da trinh bay ¢ trén, tré bi 16i loan lo 4u thuong to6 ra lo léng, so hdi va tir chdi
hodc ngai thtr cadc hoat dong mdi. Nguyén nhan cua sy s¢ hai nay bat nguén tir viée tré thiéu
vbn séng va kha niang phan doan. Khi tré khong hiéu duoc vé ndi dung ciia hoat dong ciing
nhu khong dy doan duoc nhimng diéu c6 thé xay ra trong tién trinh hoat dong tré s& ludn c6
cam gidc bét an, lo s¢ va thé hién thai do cu tuyét hodc cuong quyét tir chdi tham gia hoat
dong, tham chi la thé hién nhitng hanh vi Chéng dbi manh m&. Chinh vi thé, viéc gido vién nén
sir dung ciu chuyén xa hoi dé gitip tré hiéu vé nhiing hanh dong minh can phai lam khi tham
gia hoat dong va dy doan duoc nhimg tinh hudng c6 thé xay ra trong qua trinh hoat dong.

Cau chuyén xa hoi can duge thiét ké bam sat vao noi dung gido duc ciia chwong trinh
giao duc mam non, ké hoach gido duc ca nhan cuia tré, cac tinh huéng tré da gdp phai hoac
nhiing noi dung c6 lién quan vé cac hoat dong sap dién ra nham gitp tré trai nghiém va thich
nghi dan voi nhimng viéc minh s& phai thyc hién trong twong lai. Vi du: Cau chuyén “Bé Bong
v& tranh” s& gitip tré hinh dung duoc tién trinh v& mot birc tranh, nhiing tinh hudng c6 thé xay
ra trong qua trinh v& va hudng giai quyét/khic phuc nhiing vin dé phat sinh/tinh huéng do.

2.5.5 Day tré nhén dién, biéu dat va gidi phong cam xic théng qua tré choi

Gido vién c6 thé day tré nhan di¢n va biéu dat cac cam xuc bé’mg cach xem tranh hoac
biéu tuong vé cac cam xuc quen thudc, tap cho tré goi té€n loai cam xtc do va hoi tré nhitng
cam xuc ay xuat hién khi nao? Vi du: C6 cho tré xem va cling tré trd chuyén vé biéu twong thé
hién cam xtic vui sudng. Sau dé, c6 s& hoi tré “Con thudng cam thdy vui khi nio?” hoic “Con
thuong 1am gi khi vui?”. Tiép dén 1a cic ciu hoi vé cac biéu hién hanh vi di kém véi cam xiic
nhu “Khi vui con s& thé hién ra sao? Nhu thé nao?” nham giap tré biéu dat cam xuc. Néu tré
gip kho khan trong qué trinh dién dat, gido vién nén khuyén khich, dong vién va dua ra mot
$6 €01 y cho tré. Dé thuc hién t6t duoc viée biéu dat cam xac nay doi hoi gido vién phai trang
bi cho minh vén tir that da dang vé cac cam xuc. Thong qua ciu tra 10i cua tré gido vién s&
biét duoc nhitng tic nhan c6 thé anh huong dén cam xtic cia tré va lay d6 1am nén tang dinh
huéng cho cac bién phap hd trg khic. Vi du: Sau khi cung tré tham gia trd choi trén, gido vién
s& biét duoc nhitng nhan t6 khién tré vui, tir d6 bd sung thém nhiéu nhan t5 mang cho tré niém
vui, tao cho tré cam giac thoai mai va kich thich tré dan chap nhan ciing nhu tham gia vao cac
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hoat dong moi. Tuong tu thé, thong qua tro choi gido vién s& tim ra duoc nguyén nhan giy
nén ndi lo ling, so hii cia tré va c6 nhitng dinh hudng hd tro phi hop.

Viéc biéu dat cam xtc cling mang tinh chira lanh & mot mac do nhét dinh. Biéu dat
cam xuc ciing 1a mot hinh thirc dé tré d6i mat truc tiép véi nhitng ndi lo ling va so hai coa
minh, dé cam xuc cua tré boc 19, gitp tré chu dong chia sé¢ va hoa nhap, gﬁn gui hon voi
nhitng nguoi bén canh.

4. Két luén

Réi loan lo 4u 12 loai rdi loan tim than phé bién thir hai trén toan thé gidi, chi dung sau
tram cam. R&i loan lo au 13 nhimg tinh trang phd bién va xuét hién sém lién quan dén cac
bién chirng phat trién, tAm Iy xa hoi. Mac du cac hoi ching r6i loan lo 4u sém c6 thé tu khoi,
nhung su lo léng va s¢ hai nay néu khong duge nhan dién muc do dé hd tro va diéu tri s& sé bi
anh hudng baoi tinh trang tuong tu hodc cac r6i loan tdm than khac (bao gé)m cac rdi loan lo au
khéc, rdi loan trAm cam hodc rdi loan sit dung chét gdy nghién) trong subt cudc doi sau nay.

Viéc xac dinh va c6 nhitng bién phap ho tro tré tir sém gitp tré thém tu tin dé vuot qua
nhitng kh6 khin tré ngai vé mat cam xtic cta chinh minh, thich nghi din v6i mdi truong, hoa
nhap véi xa hoi va phat trién binh thuong nhu bao tré em khac. Qua trinh hd trg tré r6i loan lo
4u 1a mot qua trinh tiéu ton kha nhiéu thoi gian va cong stic clia gido vién va cha me tré. Tuy
nhién, su dé)ng cam, déng hanh cta gido vién va cha me tré sé l1a ngué)n dong luc ¢ vil to 16n
vé tinh than cho tré trén con dudng pha kén va hoa nhap.
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Tom tiat: STEAM duoc dinh nghia 1a Khoa hoc (science) va Cong nghé (Technology)
duoc dién giai théng qua Ki thuat (Engineering) va Nghé thuat (Art) dua trén cac yéu td Toan
hoc (Mathematics). Gido duc STEAM trén thé gigi da dugc khang dinh la cach tiép can pho
hop dbi véi moi tré, ké ca tré khuyét tat. Bai bao nay cung cap nhitng thong tin khoa hoc vé
van dé tng dung gido duc STEAM trong gido duc hoa nhap cho tré mam non c6 rdi loan phéat
trién nham giup gido vién co co s dé t6 chirc hoat dong STEAM dép tng nhu cau, kha ning
da dang cua tré va dat duoc hiéu qua gido duc téi uu.

Tir khoa: STEAM, réi logn phat trién, trieong hoa nhdp, gido duc mam non.

1. Mé& dau

Theo S6 tay chan doan va théng ké cac rdi loan tAm than phién ban 5, nim 2013
(DSM-5) [1] ctia Hiép hoi tam than hoc Hoa Ky, rdi loan phat trién 13 mot nhom céc rdi loan
khoi phat sém tir trong qué trinh phat trién, thuong & thoi diém trude khi tré t6i truong va
dugc dic trung boi nhitng thiéu hut phat trién, tir d6 din dén suy yéu chic ning ca nhan, xa
hoi, hoc tap hodc nghé nghiép. Pham vi ctia cac thiéu hut phat trién rat da dang, tir nhiing
thiéu sot rat cu thé cua viéc hoc tap hodc kiém soat cac chirc nang lap ké hoach dén su suy yéu
tong thé cua cac k¥ ning xa hoi hodc tri tué.

STEAM Il céc chir viét tat bang tiéng Anh, trong d6 S dai dién cho tir Khoa hoc
(Science), T c6 nghia la Cong nghé (Technology), E 1a Ki thuat (Engineenering), A 1la Ngh¢
thuat (Art) va M 1a Toan hoc (Mathematics). Trong thap nién dau thé ki XXI nhiéu nudc phat
trién trén thé gidi nhu My, Anh, Han Qudc, Nhat Ban. .. dd nghién cru nhitng tic dong cta gido
duc STEAM dbi véi tré khuyét tat trong moi trudng hoa nhap. Mot sd nghién ciru di ching
minh tic dong tich cuc ctua phuong phap tiép can day hoc STEAM dbi véi viée kich thich hing
thi, sy tham gia, kha ning giai quyét van d¢, kha nang st dung kién thirc, ki nang dugc hoc vao
cudc song. .. cho hoc sinh khuyét tat (James D. Basham and Matthew T. Marino, 2013) [2].

Diéu 15 cua Luat Gido duc Viét Nam (2019) cho rang “Gido duc hoa nhap 13 phuong
thirc gido duc nham dap tng nhu cau va kha niang khac nhau cua nguoi hoc; bao dam quyén
hoc tap binh dang, chat luong giéo duc, phi hop vai nhu cau, dic diém va kha ning cta nguoi
hoc; ton trong su da dang, khac biét cia ngudi hoc va khdng phan biét ddi xir” [3]. Gido duc
hoa nhap dwoc khing dinh 1a phuong thirc gido duc hiéu qua va mang lai lgi ich cho ca tré
khuyét tat va khong khuyét tat (Richard A. Villa and Jacqueline S. Thousand, 2018) [4]. Dé
dam bao tinh vu viét va hiéu qua cuia GDHN, nha truong va cac gido vién can ning dong va
linh hoat trong viéc ing dung cac phuong phép gido duc tién tién trén co s¢ hiéu thau dao nhu
cau va kha ning cua hoc sinh.
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Bai b4o nay nham dua ra mét sé goi Y gilp gido vién mam non c6 thé td chic hoat
dong STEAM trong 16p hda nhap c6 su tham gia cua tré réi loan phat trién. Bai bao phan tich
nhitng dic diém cua mot sé nhom rdi loan phét trién nhu rdi loan phd tu ki, khuyét tat tri tué,
réi loan giao tiép... cling nhu dé xuat nhitng luu ¥ khi sip xép moi truong va thiét ké hoat
dong STEAM dap tng nhu cau cua tré.

2. Néi dung

2.1. Khai quéat veé tré réi loan phat trién

Theo DSM-5, rdi loan phat trién 14 mot nhom céc rdi loan khai phat sém tr trong qua
trinh phat trién, thuong & thoi diém trude khi tré toi truong va duge dic trung boi nhing thiéu
hut vé phat trién, tir 46 dan dén suy yéu chirc nang ca nhan, xa hoi, hoc tap hoac nghé nghiép.

Réi loan phat trién bao gdm mot s rdi loan nhung trong khuon kho bai viét nay chi
tap trung vao mot sd réi loan sau:

- Khuy#ét tat tri tué (hay r6i loan phét trién tri tug): Céc khuyét tat vinh vién do nhiing suy yéu vé co
thé va tAm than bat dau tir trude tudi 18 va anh hudng truc tiép t6i cac hoat dong chiic ning hang ngdy & cac
linh vuc: nhu tur 13p, van dong, hoc tap, ngoén ng, tur cham sdc.

Khuyét tat tri tué (réi loan phat trién tri tu¢) dugc dac trung bdi nhiing khiém khuyét
vé kha nang tinh than noi chung, chéng han nhu 1y ludn, giai quyét van dé, lap ké hoach, tu
duy triru trgng, phan doan, hoc tap hoc thuét va hoc hoi tir kinh nghiém. Nhitng khiém khuyét
nay din dén suy giam chtic ning thich Gmg, khién ca nhan khong dap ung dugc céc tiéu chuin
vé tinh doc 14p ca nhan va trach nhiém xi hoi trong mot hodc nhiéu khia canh cua cudc séng
hang ngdy, bao gdm giao tiép, tham gia xd hoi, hoat dong hoc tap hodc nghé nghiép va tinh
doc 1ap ca nhan ¢ nha hodc trong moi trudng cong dong.

- Réi loan giao tiép: Bao gdm nhitng suy yéu vé ngdn ngi, 101 néi va giao tiép. Bao
gdm ca viéc hiéu va sir dung ngdn ngit dé giao tiép. Loi noi 1a su boc 16 ra ngoai ctia 4m thanh
va cach phat am, su troi chay va giong noi. Rdi loan giao tiép thudng xuat hién ciung véi rdi
loan pho tu ky, rdi loan ting dong giam chu y va cac khuyét tat hoc tap.

Cac r6i loan giao tiép bao gém 16i loan ngdn ngfr, 16i loan Am thanh 161 néi, r6i loan
giao tiép xa hoi (thuc dung) va rdi loan troi chay khéi phat & tré em (noi lap). Ba rdi loan dau
tién dugc dic trung boi cac khiém khuyét trong qua trinh phat trién va sir dung ngdn ngit, 10i
n6i va giao tiép xa hoi. Réi loan troi chay khai phét & tré em duogc dic trung boi cac rdi loan
vé kha nang troi chay binh thudng va kha ning van dong 10i néi, bao gdm cac am thanh hosc
am tiét 1ap lai, kéo dai phu &m hoac nguyén am, tur bi nga"lt quang, tac nghén hodc céc tur dugc
tao ra véi su cang thang vé mat thé chat qua mirc. Giéng nhu céc rdi loan phat trién than kinh
khac, cac rdi loan giao tiép bat dau tir som va c6 thé gy ra cac khiém khuyét vé chiic ning
suot doi.

- Rbi loan pho tu ky: Rdi loan nay gay anh hudng tryc tiép ti giao tiép xa hoi va co
cac hanh vi so thich 1ap lai. Nhom thuat ngit nay bao gém: ty ky hay ri loan pho tu ky dé noi
vé nhém céc rdi loan ddc trung phirc tap trong sy phat trién ctia ndo bd. Thuong gy ra cac
kho khin dic trung trong tuong tac xa hoi, giao tiép bang 101 va khong 10, hanh vi so thich
1ap lai dinh hinh.

R&i loan phd tu ky duoc dic trung boi nhitng khiém khuyét dai déng trong giao tiép xa
hoi va tuong tac xa hoi trong nhidu bbi canh, bao gdm khiém khuyét trong sy twong hd xa hoi,
hanh vi giao tiép phi ngén ngit duoc sir dung cho twong tac xa hoi va cac ky ning trong viéc
phat trién, duy tri va hiéu cac méi quan hé. Ngoai nhiing khiém khuyét trong giao tiép xa hoi,
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chan doén rdi loan phé tu ky doi hoi sy hién dién ctia cdc mo hinh hanh vi, sé thich hodc hoat
dong han ché, lap di lap lai.

- Réi loan ting dong giam chii y (ADHD): DAy 1a réi loan tm than va than kinh- hanh
vi, dic trung trong khé khin trong viéc tap trung hodc ting dong, xung dot va két hop ca giam
tap trung chl ¥ va ting hoat dong xung dong. Rdi loan co ban gay kho khin trong viée tap
trung, kiém soat hanh vi va déi khi qué muc nang dong. Dang rdi loan nay phé bién va chiém
khoang 8% & tré em & tudi t6i truong.

ADHD 13 mét rdi loan phat trién than kinh duoc x4c dinh béng cac muc do suy yéu
clia sy mét tap trung, mat to chirc va/hodc ting dong-boc dong. Su mat tip trung va mat to
chuc bao gdm khéng co kha ning tip trung vao nhiém vu, dudng nhu khong ling nghe va lam
mat tai liéu & muc d6 khong phu hop véi do tudi hodc trinh do phat trién. Tiang dong-bdc
dong bao gdm hoat dong qua mirc, bon chon, khong c6 kha ning ngdi yén, xdm pham vao
hoat dong ctiia nguoi khac va khong cé kha nang cho doi - cac triéu chirng qua mic so véi do
tudi hodc trinh do phat trién. O tré em, ADHD thuong chéng chéo voi cac rdi loan thuong
duoc coi 1a "rdi loan ngoai hoa", chfmg han nhu rdi loan chéng ddi thach thuc va rdi loan
hanh vi. ADHD thudng kéo dai dén tudi truong thanh, ddn dén suy giam chic ning xi hoi,
hoc tap va nghé nghiép.

Nhimng nhom 1di loan trén rat phd bién & trong cac co so giao duc mam non hién nay
voi ti 1€ ngdy cang cao.

2.2. Khai quét vé gidao duc STEAM va lgi ich cia gido duc STEAM d6i véi gido
duc hoa nhap tré khuyét tat

2.2.1. Khai quat vé gido duc STEAM

STEAM la thuat ngir dugc ghép tir cac chir cai dau tién cia cac tir tiéng Anh: Science
(Khoa hoc), Technology (Cong nghé¢), Engineering (Ki thuat), Art (Nghé thuat, nhan van) va
Mathematics (Toan hoc). STEAM dé cap dén céch tiép can lién mdn trong hoc tap va day hoc
tich hgp trong cac linh vuc khoa hoc, cong nghé, ki thuat, nghé thuat va toan hoc.

C6 nhiéu cach hiéu vé noi ham cua céc thanh té trong STEAM. Trong tai liéu nay, cac
thanh t6 Khoa hoc (S), Céng nghé (T), Ki thuat (E), Nghé thuat (A), Toan hoc (M) dugc tiép
can nhu sau:

Khoa hec (S): La tri thic vé khoa hoc tu nhién, tur duy khoa hoc va quy trinh nghién ctu khoa hoc.
Trong d6 nguoi hoc nhan biét, mo ta, giai thich va du doan vé cac s vat, hién tuong va quy luat tw nhién, dya
trén nhiing bang chimg 15 rang thu duroc tir quan sét va thyc nghiém.

Cong nghé (T): La tri thic c6 hé thong vé quy trinh va ki thuat ding dé xi I thdng tin,
ché bién vat liéu (trong d6 bao gém kién thic, thiét bi, phuong phap va cac hé thdng sir dung)
trong viéc tao ra cac san pham.

Ki thugt (E): La linh vuc khoa hoc van dung cac thanh tuu cua toan hoc, khoa hoc tu
nhién dé giai quyét cac van dé thuc tién, dap ng nhu cau cua cudc song. Két qua caa nghién
ctru ki thuat gop phan tao ra cac giai phap, san pham, céng nghé méi.

Ngh¢ thugt (A): Trong ngir canh giao duc STEAM, nghé thuat khéng chi don gian la
am nhac va hoi hoa,... ma con bao gém viéc kham pha va giai quyét van dé thuc té mot cach
khéo Iéo, khoa hoc; trinh bay va dién dat thong tin mach lac d& hiéu. Nghé thuat con thé hién
& su khéo 1éo, khoa hoc trong viéc kham pha, giai quyét cac van dé thuc tidn hay viéc trinh
bay, dién dat thong tin mot cach mach lac, d& hiéu.
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Toan hec (M): Nghién cizu vé hinh thai cau tric, trat tw va quan hé caa cac dbi tuong todn
hoc, dugc phét trién tir cac thuc hanh co ban nhu dém, do lwong va md ta hinh dang cua céc vt
thé. Toan hoc con lién quan dén If luan logic va tinh toan dinh luong.

Gido duc STEAM la mot céch tiép can lién nganh phé v céc rdo can giira cac nganh
khoa hoc, cdng nghé, ki thuat, nghé thuat va todn hoc, tao nén mot tong thé gan két dé giai
quyét cac van dé trong thuc tién (Breiner, Harkness, Johnson, va Koehler, 2012) [5]. Giéo duc
STEAM mang lai su ning dong dic trung trong viéc day hoc ciing nhu nhiéu loi ich cho tit ca
ngudi hoc bao gdm ca tré khuyét tat.

Hién nay, ¢ Viét Nam, gido duc STEAM dang dugc &p dung manh mé& & cip mam
non. GD STEAM c6 thé xuat hién va duoc té chiic thuc hién trong chuong trinh GDMN voi
hai hinh thic: (1) To chuc trong ké hoach GD hang ngay ¢ thoi diém té chic hoat dong hoc
theo linh vuc GD wu thé 13 GD phét trién nhan thirc (d46i véi HDGD STEAM quy trinh 5E)
hoic GD phat trién tham my (d6i voi HDGD STEAM quy trinh EDP) hoic t6 chic trong thoi
diém cua hoat dong choi & cac goc hodc choi ngoai troi, hoat dong chiéu hoic trong gio don
va tra tré; (2) Du an GD STEAM, huéng dén thyc hién muc tiéu cua duy an.

2.2.2. Lgi ich ciia gido duc STEAM trong gido duc hoa nhdp tré khuyét tt cap mam non

Nhiéu nghién ctru da cho thiy gido duc STEAM c6 nhiéu loi ich cho tré khuyét tat
(Zayyad (2019) [6], ciing khang dinh rang, STEAM la danh cho tat ca moi nguoi, viéc thyuc
hién phuong thirc ndy s& 1am cho viéc hoc tap trg nén dé tiép can vai bat ki tré khuyét tat nao.
Gido duc STEAM sé tao co hoi cho nguoi hoc tham gia vao cac hoat dong thuc hanh, viéc
hoc tap théng qua trai nghiém va nhitng kinh nghiém tich luy dugc dé giai quyét cac van dé
cua thé gisi thyuc té ciing co hoi kham phé trong méi lién hé vai nhiéu linh vic khoa hoc khac
nhau nhu toan, khoa hoc..., viéc sir dung cac tai nguyén va céng cu da giac quan trong viéc
két hop vai céc hoat dong nghé thuat sang tao (kich, &m nhac, kich vil,...), mang lai nhiéu loi
ich cho tat ca céc tré. Nghién ciu chi ra STEAM c¢6 loi cho cac tré & cac dang tat khac nhau
nhu kho doc, réi loan ngdn ngir, khuyét tat hoc tap, rdi loan giac quan, tré ty ki. Vi vay, gido
duc STEAM s& tao ra co hdi cho sy tham gia tich cuc cua tré trong tién trinh hoc tap va ciing
theo nhiéu céach thirc khac nhau dé thé hién nhitng gi tré da hoc duoc, tré c6 thé lam gi do
vuot ngoai nhirng bai tap hoic husng dan.

Ngoai ra, mot sb dic trung sau day cta gido duc STEAM da ching minh sy phu hop
cua gio duc STEAM trong gi4o duc hoa nhap & la tusi mam non.

- Tinh thuc tién: Gido duc STEAM tap trung vao tinh hudng va vén dé thuc tién: tré
duoc dat vao cac tinh hudng thuc tién gan lién vai bdi canh dia phuong, cac van dé dién ra
xung quanh tré. O dé, tré duge tim toi, duge kham pha, dua ra nhitng du doan, nhirng cach
thire thuc hién, cach giai quyét van dé va nd luc thuc hién phuong 4n ma minh dua ra.

- Tinh trai nghiém - thyc hanh: Tu duy cua tré mau gido 1a tu duy truc quan, gido duc
STEAM nhan manh dén qud trinh tré duoc truc tiép tham gia mot cach tich cuc, cha dong.
Tré mam non hoc théng qua trai nghiém, tim toi, kham pha dé hinh thanh kién thuc 1a con
duong gidp tré tiép thu kién thac, giam cing thang mét moi. Tir trai nghiém tré méi cd thé
tich luy duoc kinh nghiém, cach thirc hanh dong, kham phé va giai quyét van dé.

- Si dung quy trinh kham phé tich cuc: Nhic dén viéc st dung quy trinh khdm pha
tich cuc trong gi4o duc STEAM cho tré mam non, nhiéu tac gia da dé cap dén hai quy trinh
dic trung: quy trinh tim toi, kham pha theo tién trinh nghién cttu khoa hoc (scientific method)
va quy trinh thiét ké ki thuat (Engineering design process - EDP). Hai quy trinh nay duoc thé
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hién qua cac md hinh, phuong day hocnhu 3E, 5E, 6E, day hoc giai quyét van dé, day hoc dwa
trén du an,... Pay la nhtrng mé hinh, phuong phap day hoc da dugc chitng minh la dem lai hiéu
qua trong qua trinh gi&o duc tré mam non (L&, T.L, 2024) [7]. Cac mé hinh, phuong phap day
hoc nay gitip thuc ddy hoc tap hop tac, phat huy su tich cuc cia nguoi hoc, trong d6 hoc sinh
lam viéc cung nhau dé giai quyét van d& va diéu tra cac khéi niém méi bang cach dit cau hoi,
gquan sét, phan tich, thuc hanh va dwa ra két luan. Viéc lya chon quy trinh tim toi kham pha hay
quy trinh thiét ké ki thuat EDP s& phy thudc nhiéu vao dic trung, muc tiéu cua hoat dong ma GV
mam non mudn t6 chirc ciing nhu diac diém nhan thic caa tré trong 16p va béi canh thuc tién tai
l6p hoc. Vi du: khi t6 chire hoat dong kham phé khoa hoc, viéc sir dung quy trinh tim toi kham
phé theo mé hinh 5E s& chiém wu thé. Khi t6 chic hoat dong thién vé thiét ké ki thuat nhu cac
hoat dong tao hinh, quy trinh thiét ké ki thuat EDP s& phii hop. M hinh 6E la c6 quy trinh phu
hop véi hoat dong trong 16p hoa nhap c6 tré khuyét tat, & dé tré vira ¢6 nhitng kham pha hiéu
biét mai va vira duoc thuc hanh thiét ké, ché tao san pham hay st dung quy trinh tao ra san
pham méi (Tran Thi Minh Thanh va CS, 2022)[8].

- Ton trong, khong phan xét, ket mg: O trong méi truong gido duc STEAM, tré duoc
tich cuc sir dung nhiing phuong tién kham pha, dugc ty dua ra nhitng giai thuyét, néu van dé
va tu kiém soat hanh dong ctia minh, dugc ton trong, dugc phép thir va sai ma khong bi phan
xét, khdng co cu tra loi ding duy nhat cho van d& gap phai. Nhimng dic trung nay duoc thé
hién linh hoat, dan xen trong giao duc STEAM. C6 thé trong mot hoat dong gido duc STEAM
thé hién duoc rd ca nam dic trung, ciing c¢6 hoat dong thé hién dugc ba, bén dic trung. Diéu
quan trong cdt I8i cua gido duc STEAM la huéng dén viéc phat trién cac nang luc can thiét
cho cudc sdng cua tré va tré ludn 1a trung tm caa qua trinh gido duc.

2.3. Nhirng lwu y khi té chiec hoat dong STEAM trong gido duc hoa nhap tré roi
loan phat trién

2.3.1. Lwu y chung

Gi4o dyc hoa nhap la phuong thic gido duc & do tré khuyét tat va khong khuyét tat ciing hoc tp véi
nhau tai noi minh sinh song, Moi tré em déu huong chuong trinh gido duc cdng bang. UNESCO cho rang
GDHN chinh Ia c4ch tiép can toan dién dam bao moi nguoi déu duge dép tng quyén con ngudi caa minh [a
duoc tiép can nén gido duc chat luong trong subt cude doi. GDHN thira nhan rang tat ca tré em déu cd thé
hoc va mdi tré em déu c6 nhitng dic diém, so thich, kha ning va nhu cau hoc tap riéng biét. Bé giup GV dap
{mg tinh da dang ciia tré dzc biét khi ¢6 tré khuyét tit hoc hod nhap, UNESCO da dura ra 9 nguyén tic vang

nhu sau:
1. Hoa nhap
tat ca tré
2' La!71 2. Giao
viéc cung tigp

nhau

3.T6 chire

8. Quan Ii va quan li
hanh vi 9 R I&p hoc
nguyén
tacvang

7.5t dung 4. Lap k&
dung cu hoach cho
tror gidp bai day

6. Gitp d&
ca nhan

Biéu d6 1. Nguyén tic gi4o duc hoa nhap [17]
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Gido duc STEAM tao co hoi cho tré tiép can voi khoa hoc, ki thuat, cdng nghé, nghé
thuat va toan hoc. Vai sy han ché vé& nhan thic, giao tiép, xa hoi, hanh vi tré réi loan phét
trién khong thé tiép nhan cac thanh t5 nay nhu hoc sinh & cac bac hoc cao hon nén can xac
dinh duoc mirc do tré tiép can cac yéu té trén phi hop véi kha ning cua tré nho. Khi to chirc
hoat d6ng STEAM can dam bao cn bang gitra mtc do khiém khuyét cua tré va tinh dung din
cua cac khai niém khoa hoc, quy luat hay cac quy trinh cdng nghé. Vi vay, gio vién c6 thé
lru ¥ nhitng nodi dung cung cap cho tré nhu sau:

Khoa hoc (S): Bao gom céc kién thuc vé khai niém, nguyén 1i, dinh luat lién quan dén
su vat, hién tuong xung quanh, qua do ngudi hoc s€ lién két cac kién thae dé tu duy va giai
quyét van dé thuc té. Gido duc khoa hoc trong gido duc hoa nhap tré khuyét tat cAp mam non
co dac trung sau:

- Thoa mén sy td mo, hiéu ki va hang thi caa tré véi thé gidi xung quanh qua cac hoat
dong da dang, thu vi va méi la.

- Tap trung vao viéc tac dong, 1am boc 16 ban chat dbi twong gidp tré quan sat duoc
qua su dung céac giac quan phu hop vai kha nang cua ting tré.

- Piéu chinh d6 kho cua kién thirc khoa hoc theo kha ning nhan thuc cua tré voi cac
cap d6 tir Nhdn biét hién firong dén Tim hiéu nguyén nhan va kho hon 13 Gidi thich nguyén 1i
khoa hoc. Trong d6, dac biét 1a ddi vai tré khuyét tat, tap trung chii yéu vao hai mac do dau
tién.

- Phuong tién dung cho kham pha khoa hoc la cac vat liéu, nguyén liéu co san trong
thién nhién, cudc séng hang ngay va phai an toan cho tré.

- Hinh thanh ¢ tré tinh sang tao, khdng ngimg suy nghi thong qua viéc lap di 1ap lai
cac ki nang nhu quan sat, so sanh, phan loai, du doan, suy luan,...

Ccong nghé (T): nhitng hiéu biét, sir dung, quan li va truy cap dugc céng nghé tir
nhitng vat dung don gian dén nhitng hé théng phuc tap. Gido duc cdng nghé trong gido duc
hoa nhap tré khuyét tat cAp mam non cé dic trung sau:

- Céc dung cu gilp tré thu thap thdng tin, di liéu vé thé gidi xung quanh, bao gom cac
dung cu don gian nhu but, thudc ke, can, nhiét ké, cap nhiét do, dong ho, kinh Iap, dng nhom,
la ban, 6ng nho giot nudc,... dén cac thiét bi phic tap nhu dung cu dién tir, may moc, d6 dién,
robot, may tinh, may in,...

- Tré 1am quen, hoc céch sir dung dung cu cdng nghé dé thu thap thdng tin, giai quyét
van dé va trinh bay két qua;

- Cong nghé duoc sir dung trong quéa trinh khdm phé khoa hoc, ché tao san pham va
sang tao nghé thuat.

Ki thuit (E): Trang bi ki ning san xuét ra d6i twong va hiéu duoc quy trinh dé 1am ra
né. Bdi véi lra tudi mam non, giéo duc ki thuat cé thé bao gom:

- Céc quy trinh ki thudit co ban: Tré c6 thé tham gia thiét ké, thi cong cac quy trinh ki thuat don gian
phan anh nguyén Ii caa cac hién tuong khoa hoc dudi hinh thirc phit hop bao gom: cac quy luat va hinh dang
trong cu tric tw nhién, nhan tao; ki thuat kiém tra vét liéu (dic diém, do bén,...); ki thuét trai dét va khong
gian; ki thuat kién tric va két cau; ki thuat co khi (thio ghép); ki thuat dién; ki thuat dan dung; ki thuat hang
hai; ki thuat hang khong va vii try,...

- Céc cap do gi4o duc ki thuat: Viéc cho tré tiép can véi ki thuét duoc thuc hién tir dé
dén kho theo kha ning cua lta tudi tir quan sét, thuc hanh ché tao san pham/vat liéu theo quy
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trinh d3 dugc hudng dan dén thuc hanh tao ra san pham theo muc dich cho trudc va cao nhat
la thuc hanh sang tao san pham theo dwa trén yéu cau thuc té.

Nghé thuat (A): Bao gom nghé thuat ngdn ngi, thé chat, my thuat, am nhac... nham
phét trién tu duy sang tao cua tré trong qué trinh thuc hién cac du an STEAM.

Gi4o duc nghé thuat trong giéo duc hoa nhap tré khuyét tat cAp mam non bao gom:

- Tré dugc kham phé thé giéi nghé thuat trong ty nhién phd hop véi céc yéu té
cua STEAM.

- Pua cac yéu té nghé thuat trong chuong trinh gido duc vao hoat dong cua tré thong
qua van hoc, ngdn ngtt, tao hinh, &m nhac,...

- Str dung nghé thuat dé kich thich tri twéng trong va tu duy sang tao cua tré trong qua
trinh thuc hién cac hoat dong STEAM.

Toan hoc (M): kha ning nhin nhan va nim bat duoc vai tro caa toan hoc trong moi
khia canh ton tai caa thé gidi xung quanh.

Gido duc khoa hoc trong gido duc hoa nhap tré khuyét tat cap mam non cd thé bao gom:

- Tré duoc trai nghiém va linh hoi cac khai niém toan hoc duéi hinh thie hap dan, d& hiéu
(qua quan sat, choi, kham pha, ché tao, str dung cdng nghé va nghé thuat).

- Tré c6 co hdi tiép can cac linh vuc toan hoc khac nhau (s6 lwong, hinh dang, mau
sic, kich thudc, dinh huéng khéng gian, thoi gian, quy luat sip xép,...) & moi noi trong qua
trinh hoat dong.

- GV can tao cac co hoi dé tré kham pha cac khai niém toan hoc va st dung chling vao
viéc phét hién dic diém dbi twong, thé hién hiéu biét va giai quyét cac van dé thuc té mot cach
chinh xéac.

Dic trung cua gido duc STEAM la su tich hop, trong gido duc hoa nhap cip mam non,
su tich hop nay theo huéng tich hop tir it nhat hai trong s6 nam linh vuc khoa hoc, cong nghé,
ki thuat, nghé thuat, toan hoc mét cach linh hoat, theo logic ty nhién cua qua trinh giai quyét
van d¢, pht hop voi béi canh thyc tién, gidp tré van dung, két ndi cac kién thirc, ki niang cua
cac linh vuc vao trong viéc giai quyét cac nhiém vu hoc tap tir d6 phat trién toan dién cho tré,
cling nhu thuce té dja phuong va muc tiéu caa bai hoc dit ra.

2.3.2. Pdp #ng nhu cau cia ting nhom tré réi logn phat trién trong hogt dgng
STEAM

Trén thé gidi da co nhiéu nghién cau Vé loi ich cia STEAM ddi voi tré rdi loan phét trién. Jiwon
Hwang va Jonte C. Taylor (2016) [9] d cung cip mét khung 1am viéc vé gido duc STEAM cho tré khuyét
tat. Trong khi Park, Yungkeun, (2019) [10] cho rang trir nhiing hoc sinh khuyét tat tri tué mac niang thi cac
hoc sinh khuyét tat tri tué c6 thé tham gia vao cac hoat dong STEAM. Hon nita, tré khuyét tat tri tué rat hung
th, tap trung tt hon va dat duroc thanh tich hoc tp tot hon trong cac bai hoc STEAM vi STEAM sir dung
cich tiép can da gic quan.

Tré rdi loan phé ty ki thé hién mac d6 chirc niang va nhan thuc ¢ cac dang khéac nhau.
Khoang 35% sé tré rdi loan phd tu ky di kém véi Khuyét tat tri tué (chi s6 thong minh 1Q thap
hon 70) va 46% co tri tué théng minh & muc trung binh hoac trén trung binh (Baio, 2012)
[11]. Tuy nhién c6 nhiéu tré réi loan phd ty ki c6 nhitng uu diém hoic ¢ s thich dic biét voi
toan, khoa hoc, cong nghé, ki thuat hoac nghé thuat. Stroizer, Hinton Flores va Terry (2015)
[12] nhan manh ring day hoc xau chudi véi nhitng muc tiéu rd rang gidp tré RLPTK thuc hién
nhiéu nhiém vu hon va it cam thay chan nan. Viéc tich hop cac yéu té nghé thuat mang lai
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nhiéu loi ich cho tré RLPTK. Mot s loai hinh hoat dong nhu 4m nhac, son mau, t6 v&, nan,
cit dan xé, dan lat may théu, cham khic..., c6 thé lra chon phu hop véi dic diém cam giac-
van dong-cam nhan-thim my cua tré RLPTK vi cac chét liéu khac nhau cd thé hd tro kiéu tu
duy va trai nghiém khac nhau.

Dua trén nhitng goi y caa cac nghién ctru di trude nhu James D. Basham and Matthew
T. Marino (2013) [13] , Sandra M.Linder va Angela Eckoff (2020) [14], Tran Thi Minh
Thanh va céc cs (2022) [15], chung t6i d& xuat mot s6 diéu chinh khi t6 chuc hoat dong giéo

duc STEAM d6i véi tré ri loan phéat trién nhu sau:

Piéu chinh véi tirng
dang réi loan

Piéu chinh moi
truong

Piéu chinh phwong phap hwéng din

Khuyét tat tri tué

Tré khuyét tat tri tue
c6 dac diém la téc do
hoc cham, hiéu cham,
tri nhé va tap trung
chi y kém, cé nhiing
hanh vi thach thuc

- GV nén chu y sap xép,
cdu trac cac khu vuc,
cac vi tri va cac dd
dung, nguyén vat liéu,...
mot cach ré rang va co
chu dich. Vi du, khi t6
chtic hoat dong
STEAM “Lam phong
bao Ii xi” cho Iop c6
tré khuyét tat tri tug,
GV c6 thé sip xép mot
cai ban dé nguyén vat
liéu: gidy mau, ho dan,
kéo, thudc,...; mot cai
ban cé chuan bi sin mot
tim bia cing c6 gin
tranh anh minh hoa
ting budc lam phong
bao i xi ngay bén canh
cai ban dé nguyén vat
lisu 1a noi dé GV
huéng dan, minh hoa
tung budc lam phong
bao li xi; va mot khu
vuc dé tré trung bay san
pham phong bao i xi
ma tré da lam duoc.

- Lua chon cé&c hoat dong gan gii, thiét
thuc, phu hop véi tré va so thich cua tré
boi vi tré khuyét tat tri tué cham hiéu hon
va kha nang tap trung chi y cua tré lai
kém va ngin hon céc tré khac.

- V6i mdi hoat dong STEAM, GV nén
xem Xxét chia quy trinh thuc hién thanh
tirng budc rd rang. Nén sur dung cac tranh
anh dé minh hoa cho timg budc thuc hién
d6. Ciing voi vi du vé  “Lam phong bao
li xi” duoc néu & trén, GV nén chia ra
timg budc lam phong bao Ii xi, st dung
tranh anh minh hoa cho tung budc do va
gan vao mot tam bia cang theo thir tu
timg budc.

- Két hop loi ndi ngan gon, rd rang véi
tranh anh minh hoa. Vi du, véi hoat dong
STEAM “Lam phong bao li xi” , GV
huéng dan tré bang 10i néi ngin gon, rd
rang timg budc két hop véi chi tay vao
(hoac gio tranh) minh hoa budc do.

- GV can diéu chinh mirc d6 yéu cau doi
Véi tré. Vi du, hoat dong STEAM  “Ché
tao may bay bang gidy” , véi nhiing tré
khéc, GV c6 thé yéu cau cac tré 1am chiéc
maéy bay véi day du céc bo phan va trang
tri chiéc may bay cang chi tiét, cang cu
thé cang tét. Tuy nhién, véi tré khuyét tat
tri tug, GV c6 thé giam bét yéu cau bang
cach chi yéu cau tré gip duoc to gidy
thanh hinh chiéc may bay. Hoic néu GV
t6 chic hoat dong STEAM  “Ché tao
méy bay bang gidy” theo hinh thic
nhom nho thi nén giao cac nhiém vu cu
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thé va vira suc vai tré khuyét tat tri tué,
chang han nhu miét hd dan dé cac ban dan
hoiac dan cung cac ban; hoac t&6 mau mét
bo phan cua chiéc may bay do, vi du t0
mau canh may bay. Khi nhém trinh bay
va thuyét trinh san pham chiéc may bay
cua nhom thi tré khuyét tat tri tué co thé
cam chiéc may bay dé cac ban thuyét
trinh,...

- Tré khuyét tat tri tué mat nhiéu thoi
gian dé hiéu va xau chudi cac kién thuc,
do vay, GV nén danh thém thoi gian cho
tré thuc hién va cho doi tré thuc hién. Va
nén goi nhic tré mdi khi tré chénh mang,
khéng tap trung vao viéc thuc hién.

- Ghép d6i tré khuyét tat tri tué véi mot
tré khac trong 16p ma c6 thé gidp tré tap
trung chi y va hé tro tré khi thuc hién
timg budc trong hoat dong STEAM. Vi
tré khuyét tat tri tué co thoi gian tap
trung chi y kém va ngan hon cac tré
khéac, tré thuong hay chan, lo 1a khi thuc
hién, do vay tré dugc ghép doi voi tré
khuyét tat s& c6 nhiém vu nhic nho, hd
trg tré moi khi tré khong tap trung hoic
gap kho khan khi thuc hién hoat dong.

Réi loan giao tiép

Tre roi loan giao tiép
thudng c6 dic diém
cham phét trién ngon
ngir, ca vé kha ning
hiéu va dién dat ngon
ngit, cO van dé vé phat
am, loi ndi

- Sap xép khu vuc va
cac dd dung, nguyén
vat liéu,... mot cach an
toan, r6 rang va khoa
hoc nhu luu y dbi véi
nhitng nhom tré khuyét
tat khac thi mot luu y
noi bat khi diéu chinh
moi trudng to chirc hoat
dong STEAM do la

diéu chinh vé moi
truong tam 1i. GV can
giai  thich,  khuyén

khich, khen nggi cac tré
khac dé tré hiéu, va tén
trong kho khan cua tré
khuyét tat ngdbn ng,
khong ché bai, ché giéu,

dua cot, “nhai” lai

- Khéc véi céc tré khiém thinh 1a c6 kho
khan vé kha ning nghe ¢ cac muc do
khéc nhau, tré khuyét tat ngdn ngir khdng
gap kho khan ¢ kha nang nghe, tré nghe
dugc binh thuong nhu cac tré khac
nhung tré gap kho khin vé cach dién dat
l6i n6i. Do d6, khi t6 chuc hoat dong
STEAM, GV can néi ngan gon, rd rang,
két hop véi cur chi diéu bo va st dung
tranh anh minh hoa dé gidp tré khuyét tat
ngdn ngir hiéu dé dang hon.

- Hoat dong STEAM cho tré mam non voi
nhimg dic trung vé tinh tich hop; tinh
thuc tién; cho tré dugc chu dong trai
nghiém - thyc hanh va kham pha tich cuc,
trée duoc tu lam, tu trai nghiém, tu kham
phé, tu rat ra két luan tir d6 linh hoi va mo
rong vén hiéu biét. Tan dung mdi hoat
dong STEAM 1a mot co hoi phat trién
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nhitng 161 noi cua tre.
DPiéu nay s& gilp tré
khuyét tat ngon ngir hoa
ddng, tu tin, cha dong
bay to, thé hién khi
tham gia hoat dong
STEAM.

ngdn ngir cho tré. Vi du, khi to chic hoat
dong STEAM  “Lam phong bao Ii xi”
nhu d3 néu & trén, GV c6 thé cho tré
khuyét tat ngdn ngit néi lai quy trinh cac
budc lam phong bao i xi hoac ¢ tung
bude, GV huéng dan bang loi cach 1am
roi cho tré khuyét tat ngon ngix nhic lai.
Khi két thic hoat dong, cac tré trung bay
va gii thiéu vé chiéc phong bao i xi cua
minh, GV ciing cho tré khuyét tat ngon
ngit c6 co hoi dé trinh bay vé san pham
cua tre.

- Khi tré néi, GV nén cho doi tré néi hét
cau hoic chi y nghe va hiéu dugc céc tur
ma tré n6i ngong. Vai nhitng tré nodi lap,
GV c6 thé yéu cau tré noi lai va n6i cham
hon. Hoac véi nhitng tré ndi ngong, GV
can sira cho tré tir ma tré néi ngong ngay
lac d6 bang cach GV nhéc lai tir d6 (cht
¥ dén céc cach hd trg dé tré ndi ding,
chang han nhu: hinh miéng, vi tri cua
ludi, moi, rang,..., cam nhan Iuéng hoti
bat ra, cam nhan cam gi4c rung & co...)
va cho tré ndi lai. Tuy nhién, GV chi cho
tré noi lai mot vai lan, tan dung co hoi dé
gilp tré stra ngong nhung khong qua tap
trung vao viéc stra ngong va thdc ép tre
stra bang cach noi di noi lai tir o boi
didu d6 s& khién tré cing thang, &p luc,
tur ti vé ban than, ddng thoi 1am anh
huong chung dén tién trinh thuc hién
hoat dong cua ca lop.

Rdi loan phé tu ki
Dic trung 13 sy thiéu
hut nghiém trong vé ki
ning giao tiép, twong
tac xa hoi va hanh vi

Mot trong nhitng kho
khan cua tré tu ki la khé
thich ing ¢ méi truong
mai la hoac moi truong
c6 qud nhidu sy xao
tron khién tré cam thay
qua cang thang hoac
qué kich thich. Do do,
khi t6 chuc hoat dong
STEAM trong l6p mam
non hoa nhap co tré tu
ki, GV can luu y dén
viéc sap xép mai truong

- Xay dyng ké hoach hoat dong bing
hinh anh mot cach rd rang. Mot trong
nhitng diém manh cua tré tu ki 1a tu duy
bang tranh anh. V&i mdi hoat dong
STEAM, GV can chuén bj cac tranh anh,
biéu tuong,... va té chac timg budc, st
dung 15i n6i ngin gon, két hop véi tranh
anh minh hoa tirng budéc.

- Phan cong mot sb tré hd tro tré tu Ki.
Tré tu ki c6 kho khan trong viéc tuong
tac va tap trung chii ¥ dén nguoi khac.
Do d6, khi t6 chuac hoat dong STEAM,
du la theo hinh thic tirng cé nhén tré thuc
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maot cach co cau trac rd
rang; khu vuc nao 1a dé
thuc hién cho hoat dong
nao; khu vuc nao dé do6
dung, nguyén vat liéu...,
khu vuc nao dé trung
bay san pham.

hién, hay la theo hinh thirc thuc hién theo
nhém, GV can phan cong mot sé tré hd
trg tré tu ki, nhic nho tré tham gia vao
hoat dong, dong hanh va hd tro tré.
- Mot s6 tré tu ki c6 nang luc vuot troi vé
toan hoc, do vay, khi to chicc hoat dong
STEAM, GV nén cht y 16ng ghép yéu té
“toan hoc - M” vao hoat dong va dé
tré tu ki thé hién diém manh caa minh.
Vi dy, trong hoat dong STEAM “Lam
phong bao Ii xi” & trén, khi céc tré trung
bay san pham cac phong bao Ii xi tai mot
vi tri (hoac khu vuc) ma GV da quy dinh
tir trudc, GV o thé hoi tré ty ki: “Co
bao nhiéu phong bao Ii xi? C6 bao nhiéu
phong bao li xi mau vang? Cé bao nhiéu
phong bi mau do?” ... hoic co thé hoi tré
vé cac phép tinh toan hoc nhu: “Con
vira dém, c6 ... phong bao li xi roi, bay
gio ¢6 thém ... phong bao i xi nira. Hoi
¢4 tat ca bao nhiéu phong bao Ii xi?” ...
- Khi t6 chac hoat dong STEAM, GV
nén noi cho tré vé thoi diém bat dau va
két thac hoat dong.
- Cho tré dugc lua chon céc hoat dong
STEAM ma tré thich. Vi du, voi hoat
dong STEAM “Ché tao cac vat tir cac
hinh khdi khac nhau” , GV c6 thé hoi
tré:  “Con mudn lam mat hinh robot, hay
con mubn lam mét hinh siéu nhan, hay
con mudn lam mét cai may bay, hay con
mudn 1am mét cai tau hoa?...” Hoic GV
c6 thé vira n6i vira gio biic tranh tuong
tng (chang han nhu hinh mét robot, hinh
mot siéu nhan, hinh mot cai may bay,
hinh mét céi tau hoa,...) dé tré chon tranh
thé hién vat hoac hinh ma tré thich.

Tang dong giam chu
y

- Véi céc tré tang dong
giam cha y hoc trong
céc 16p mam non hoa
nhap, do tré hay bi phéan
tan hoic mat tap trung
va xuit hién cac hanh
vi, chang han nhu: chay

- Vi tré tang dong giam tap trung, thoi
gian tap trung chl y cua tré ngan, do vay,
khi t6 chuc hoat dong STEAM, GV nén
thay ddi thudng xuyén tu thé cua cac tré.
Vi du nhu, lac cho tré ngdi, lic cho tré
dang, lGc cho tré chay hoic nhay dén lay
mot dd vat hoic mot nguyén vat lidu nao
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ra khoi ghé va chay
xung quanh 16p; hoac
dang 1én ngdi xudng
mot cach tu do; hoac ra
khoi ghé va nhay lién
tiép & mot khu vuc cua
I6p hoc... boi vay, khi
t6 chuc hoat dong
STEAM, GV ciing can
lwu y dén viec kiém
soat moi trudng bang
cach tao moéi truong
khong hoic c6 rat it yéu
t6 gay cho tré phan tan
chd y, chang han nhu:
ILoai bo tiéng 6n, tranh
anh, bang biéu va cac
thir khong can thiét
trong lép dé tré khong
bi phan tan hoac vai
nhiting hoat  dong
STEAM t6 chuac ngoai
troi, chang han nhu mot
khu vuc nao dé cua san
truong, GV cling chu y
dén viéc lva chon céc
khu vuc nao ma cé it
cac yéu t6 gay sao
nhang cho tré nhat

c6 thé.

- Luu y dén khong gian
c4 nhan cho tré bang
cach tao ra ranh gioi
giita cac tré trong khi to
chtrc hoat dong
STEAM nhu ngdi vao
tham riéng hoac dung
phan v& hinh tron hay
hinh vuéng dé xac dinh
chd cua tung tré.

do, hodc cho tré bat nhay ndi tiép theo
nhom 1én ldy cac dung cu, d6 dung vé
lam san pham caa nhém minh...
- Céac hoat dong STEAM Ila su tich hop
cua cac yéu td nhung khong nhét thiét
phai tich hop dung theo trinh tu: Khoa
hoc - Cong nghé - Ki thuat - Nghé thuat -
Toan hoc. Do d6, GV ¢6 thé linh hoat khi
t6 chirc hoat dong dé co sy tich hop cac
yéu t6 d6. Khi co tré ting dong giam chd
y trong 16p, va&i xu hudng cuaa tré la thich
cac hoat dong c6 tinh chuyén dong hoic
van dong hon la cac hoat dong tinh, do
vay, GV c6 thé thiét ké va té chuc hoat
dong STEAM sao cho khoi goi sy hing
thu cua cac tré noi chung va tré tang
dong giam chi y khi bit dau hoat dong
va khi két thic hoat dong bang mot bai
hat, bai tho hoac mot diéu nhay,... (yéu to
“Nghé thuat - A” ) hodc quan sat mot
quy trinh thi nghiém (yéu t6 “Céng
nghé - T” va “Ki thudt - E” ). Vi du,
v6i hoat dong STEAM  “Kham pha co
thé bé” , GV c6 thé bat dau hoat dong
bang viéc cho tré ding thanh hinh chir
U” tap mot sé dong tac theo bai hat “O
sao bé khong lic”  va két thic bang hoat
dong nhay va lam dong tac theo bai hat
“V6 ci tay 1én di” .
- Tan dung hinh thic lam viéc nhom hoac
phan cong mot sb tré dé hd tro tré ting
dong giam tap trung. Trong mot sb truong
hop can thiét, c6 thé cho phép tré cam qua
bong mém, cam tha nhdi béng hay mac &o
khoac nang,... gilp tré giai phong ning
luong dé co thé tap trung vao hoat dong.

3. Két luan

Gido duc STEAM la mét cach tiép can tich hop trong day va hoc, chinh vi vay tiép can

STEAM trong gido duc mam non s& rat phi hop. Hon nira cac nghién ctru d chi ra tré em hoc
STEAM tir rit sém. Thong qua choi va cac hoat dong hang ngay tré hoc vé cac khéi niém va
ki ning STEAM mét céch tu nhién. Vi vay, viéc tiép can phuong phap STEAM trong gido
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duc hoa nhap bac mam non 1a mot cach tiép can hiéu qua, gilp tré phat trién cac pham chét va
nang luc, xay dung nén tang phét trién toan dién nhan céch tré, dap wng muc tiéu gido duc
trong giai doan hi¢n nay.

Noi dung gido duc STEAM/ STEM & bac mam non xuat phét tir méi quan tam cua tré
vé nhitng gi xay ra trong cudc séng, chang han nhu vong doi cua thuc vat, dong vat... Nhirng
van dé ma tré ban khodn, mudn giai quyét, hay nhimg tro choi thuong ngay cua tré ciing 1a
nhirng noi dung giéo duc.

Gi4o vién co thé tich hop gido duc STEAM trong cac hinh thirc khac nhau & truong
mam non, khdng nhat thiét 1a chi trong mét gio hoc STEAM nhat dinh. Ban c6 thé tich hop
cac hoat dong STEAM/ STEM thbng qua cac du an dua vao hing tha cua tré, thdng qua cac
van dé thuong gap hoic thong qua choi. ..

Tré rdi loan phaét trién ¢ nhimg diém khéc biét vé nhan thirc, giao tiép, x& hoi, hanh vi
so véi nhitng tré khac. Chinh véi nhitng dac diém nay néu gido vién hiéu dugc sé dat duoc
hiéu qua gi4o duc vuot troi néu tan dung dugc nhitng wu thé cua gido duc STEAM va cua tré
khi to chirc hoat dong. Véi nhiing tong hop vé kha ning, nhu cau cua tré mot sé dang réi loan
phd bién va dua ra nhiing goi y cho hoat dong gido duc STEAM, chung t6i huéng téi muc
dich 1a cung cap cho gido vién mam non nhimg ¥ tudng dé cé thé tich hop gido duc STEAM
trong 16p hoc hoa nhap dé phét huy téi da kha nang cua tré, dem dén thanh cong trong qua
trinh gido duc. Viéc hoc STEAM sé& dugc bt dau ngay tir mam non va tré em néi chung, tré
c6 réi loan phat trién noi riéng s& duoc trang bi nhitng kién thirc va ki ning nén tang dé giai
quyét nhitng van dé phuc tap trong thé giéi thuc, tir d6 thanh cong hon trong qua trinh hoc tap
va phat trién.
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HIEU QUA CUA LIEU PHAP AM NHAC TRONG CAN THIEP TRE
TU KY DUOI 6 TUOI: MOT NGHIEN CUU TRUONG HQP PON

PGS.TS. Nguyén Thi Kim Anh 1, P4 Bao L§c ?
12 Khoa X& hoi va Nhan vin, nganh Tam 1y hoc truong Pai hoc Vin Lang
Email: anh.ntk@vlu.edu.vn

Tom tat

Muc dich caa nghién ctru nay hudng dén xem xét tinh hiéu qua caa liéu phap am nhac
trong can thiép mot sé linh vuc phat trién ndi bat cia mot bé trai 5 tudi dugc chan doan rdi
loan phé ty ky. Phuong phap cam thy am nhac (musical receptive method) dugc @ng dung
trong qua trinh can thiép. T4t ca c4c hoat dong can thiép & mdi budi déu duoc thiét ké dua trén
danh gia vé mac do phat trién, so thich, kho khin di kém... cua tré. Tac gia di sir dung céc
phuong phép luan chinh, bao gom: tong quan tai li¢u, thiét ké nghién ctru truong hop don
(single-case experimental designs - SCEDSs), phén tich di liéu dinh tinh va phan tich dir liéu
dinh lwong. Dit lidu thu dugc sau 5 tuan can thiép cho thay liéu phap am nhac 1a mot phuong
tién tiém nang c6 thé phat trién mot s6 linh vuc ndi bat cua tré tu ky nhu: ngdn ngit va giao
tiép, hanh vi x& hoi, kha ning nhan thirc dugc nang cao thong qua nhitng biéu hién nhu: ghi
nhé 11 bai hat, nhan biét va phan @ng voi am nhac.

Tir khoa: réi logn phé tu ky (ASD, liéu phap am nhac, phirong phdp cam thy am nhac,
tinh hiéu qua cua liéu phap &m nhac.

MO PAU

R&i loan phod tu ky (ASD - Autism Speatrum Disorder) la mot réi loan phét trién than
kinh dugc dic trung boi nhitng khiém khuyét cdt 15i trong hai linh vuc: giao tiép va tuong tac
x4 hoi, cling nhu nhitng mau hanh vi, sé thich va hoat dong han ché, lap di 1ap lai. Nhiing kho
khin nay thudng xuat hién trong giai doan tré tho va cé thé tac dong tiéu cuc dén nhiéu khia
canh trong cudc sbng cua mot ca nhan, bao gom chirc nang xa hoi, cdng viéc va hanh phuc [2].
Mot cap nhat danh gia c6 hé thong gan day vé ty 1& mac ty ky toan cau véi 99 wéc tinh tir 71
nghién ciru trén 34 qudc gia duoc thuc hién chu yéu & tré em cho thay ty Ié tu ky toan cau
khoang 100/10.000 [3]. Véi ty 1é mac chung rdi loan phé tu ky (ASD) ting déng ké trong
nhiing thap ky qua cang cang c6 thém cho tuyén b vé mot “dai dich ty ky” [5]. Hién nay c6
mot vai phuong phap can thiép ndi bat nhu: ABA (Applied Behaviour Analysis); mo hinh
DIR/floortime; md hinh phét trién som Denver (ESDM - Early Start Denver Model). Mic du
cac phuong phap trén duoc chang minh co6 hiéu qua trong can thiép tré tu ky nhung van mang
theo céc han ché tiém tang, vi du: huan luyén tré nhu mot ¢d méay va khong quan tam dén nhu
cau, cam xUc cua tré hodc doi hoi thoi gian va nguon luc hd trg 16n [2], [4], [5], [6], [7]. Xuat
phét tir boi canh Chién tranh Thé gi¢i Thi hai nhimg nam 1940 va sy ndi 1én cua triét 1y diéu
trj toan dién, liéu phap am nhac bat ddu khing dinh vi thé 1a mét phuong phap tiép can khoa
hoc va chuy@n nghiép hon trong diéu tri. Liéu phap &m nhac cho thdy c6 hiéu qua trong viéc
nang cao tinh than cua cac binh linh va thuc ddy qua trinh chira 1anh vé mat cam xic & bénh
nhan [9], [10]. Ngay nay, Hiép hoi Liéu phap Am nhac Hoa Ky (American Music Therapy
Association) dinh nghia liéu phap am nhac 1a "viéc str dung 1am sang va dua trén bang chang
cuia cac can thiép &m nhac dé dat duoc cac muc tiéu duoc ca nhan hoa". Phuong phap nay tap
trung vao viéc tao ra nhitng trai nghiém &m nhac c6 muc dich va duoc ca nhan hoa dé thic
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day su thay doi hanh vi va phat trién cac ki ning thiét yéu [10]. Trong mét phan tich tong hop
ciia Whipple, da nghién ciru vé tinh hiéu qua caa liéu phap am nhac Ién tré tu ky dudi 5 tudi
dua trén 9 nghién cuu. Cac nghién ctru dugc chon dap tng tiéu chi khoa hoc nghiém ngat véi
t6ng c& mau 114 tré. Phan tich cac nghién ctu vé sy thay doi trén 4 phuong dién: giao tiép,
tuong tac lién ca nhan, k¥ niang tu phuc vu va ky ning choi cho thay c6 sy phat trién, thay doi
& tré. Két qua phan tich kich thudc tac dong tong thé caa nghién ciru: d = .76 (p<.0001), day
la mot kich thude anh huong 16n, cho thiy liéu phap &m nhac 14 mot phuong tién rat hiéu qua
cai thién k§ niang giao tiép, twong tac lién ca nhan, k¥ ning tu phuc vu va k§ ning choi [12].

NQI DUNG CHINH

1. Tong quan nghién ciu

1.1 Liéu phap Am nhac (Music Therapy)

C6 thé n6i Liéu phap Am nhac da c6 mot lich st 1au doi trong tng dung, giai quyét
nhitng van dé cia con ngudi. Nhitng nghi thirc chita bénh da ton tai trong trong nhiéu nén van
héa khac nhau ké dén nhu: Nén van héa Tién van ty; nén Vin minh sém; thoi Co dai; thoi
Trung c6 va thoi ky Phuc Hung; thoi Can dai... Tuy nhién quan diém bénh va vai trd cua am
nhac trong trong mdi nén vin minh c6 sy khac biét. K& dén nhu nén van héa Tién van tu, giai
doan nay con nguoi chua co hé thdng giao tiép va ho quan diém bénh Iy nguyén do boi than
thanh phan no, ma quy gay ra... Am nhac ung dung chira bénh trong thoi ky nay dugc xem
nhu mdi lién hé két néi vai thé luc siéu nhién va duoc ding mé dau hodc xuyén suét nghi I
cau khan, chira bénh.... Tiép dén khoang 8.000 dén 10.000 nam trudc cdng nguyén, nén Vin
minh sém hinh thanh véi sy xuat hién cua chix viét va quan diém vé bénh c6 phan 1y tri hon
(hay c6 thé néi 1a nén y hoc Iy tri). Trong béi canh ndy, &m nhac ciing c6 vai tro nhat dinh
trong y hoc ly tri va nhitng nghi I chira bénh. O thoi ky Hy Lap ¢6 dai, am nhac dugc xem c6
hiéu lyc trén cdc khia canh nhu: suy nghi, cam xuc va suc khoe. Trong d6 Thales dugc xem la
c6 uy tin trong viéc chita bénh bang &m nhac, Aristotle ciing danh gia 4m nhac mang lai su
phan khich cam xuc va Plato mé ta am nhac nhu liéu thudc cho linh hon. Téi thoi Can dai
khoang cudi thé ky XVIII, &m nhac chi sir dung trong diéu tri da liéu phap do su quan tam,
nhan manh cua y hoc khoa hoc. Cudi thé ky 19 va dau thé ky 20, cac nén tang khoa hoc y hoc
vé diéu tri co thé va nén tang tdm ly hoc vé diéu tri hanh vi duogc thiét lap, diéu nay da cho
phép cac nén tang cua &m nhac trong diéu tri c6 trong thoi gian qua tir khong co co sé khoa
hoc dén c6 co so khoa hoc. Pang noi nhat sy kién Pai chién thé gigi thi 2, giai doan nay liéu
ph&p &m nhac duoc nhin nhan va tng dung linh hoat trong nang cao nhué¢ khi binh linh, phac
hdi chirc nang cam xdc, tam than va xa hoi. Ké tir ddy, liéu phap am nhac bit dau duoc quan
tam va phat trién trg nén chuyén nghiép hon [18]. Khoang nhitng nim 1940 cong dong y khoa
Hoa Ky dé c6 budc chuyén minh hudng toi mot triét 1y diéu tri toan dién. Triét ly trén khdng
chi cham chu giai quyét nhitng khiém khuyét & ngudi bénh ma con quan tdm nang d& cam xuc,
so thich... ¢ bénh nhan. Khi d6 nhitng nha tri liéu &m nhac hoac nhitng tinh nguyén vién am
nhac duoc thué dé hd tro diéu tri ban thoi gian cho cac bénh nhan trong cac vién, co s tam
than. Tir day linh vyc liéu phap &m nhac bt dau qua trinh khang dinh vai tro caa minh Error!
Reference source not found.. Nhin chung, &m nhac @ng dung chita bénh da ton tai mot
khoang thoi gian dai trong lich st nhan loai. Tuy nhién vé quan diém &m nhac trong chita
bénh, nguoi thuc hién &m nhac chita bénh va ngudn gdéc bénh 1y... co phan khac nhau giira
cac thoi ky. Di tir quan niém siéu nhién, khong khoa hoc dén thuc té, c6 khoa hoc [9].

Ngay nay, theo mo ta cia Hiép hoi Tri licu Am nhac Hoa Ky: “Tri liéu bang &m nhac
la viéc sir dung céc bién phép can thiép bang am nhac dya trén bang chimg va 1am sang dé dat
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dugc cac muc tiéu ca nhan”. Muc tiéu cua Liéu phap a&m nhac la tao ra cac trai nghiém am
nhac ¢6 chu dich va pht hop véi ning luc tirng c& nhan tir d6 tao ra nhiing thay ddi trong hanh
vi va phat trién cac ki nang can thiét. Cac nghién ciu béo céo hau hét cac trudng hop méc
ASD déu phan ung tich cuc voi am nhac, thé hién sy quan tdm va phan mg cao d6 [11].

1.2. Tré tw ky (Children with Autism)

Tir nhitng nam 1960 d3 c6 su thay doi trong phuong phap chan doan bénh ty ky - mo
ta ching tu ky lién quan dén cham phat trién tim than nang va cac rdi loan phét trién, thé chat
khac. Do d6 1am ting sb luong tré em dugc cho 1a ¢ biéu hién cua tu ky. Diéu trén da gay
nén sy chd y, thu hat tir nhitng nha nghién ctu trong cac linh vuc nhu: béac si tim than, nha
khoa hoc xa héi...[13]. Theo Evans [4] mo ta, nghién ctu dich t& hoc dau tién vao nim 1966
boi Lotter & Middlesex, tuy nhién c6 kha nhiéu han ché trong cach thac do luong va bao cao
Vé6i ty 18 rat thap. Mai dén nam 1970 Lotter quyét dinh roi Middlesex dé dén cac thanh phé
|6n nhu: Accra, Ghana, Negeria, Lusaka... dé nghién ctu ty 18 mic tu ky o day. Pay 1a nd luc
dau tién do ludng ty 18 tu ky trén pham vi toan cau cing véi muc dich xem xét tinh lién quan
gitra ddc diém vian hoa va van dé bénh. Két qua trén 1.300 tré chi phét hién 30 tré c6 biéu hién
hanh vi gidng tré tu ky va chi co 9 tré dugc chan doan ty ky theo tiéu chuan phuong tay. Theo
quan diém cua Fombonne [14], cac cudc khao sat tir nhitng nam 1960 - 1970 vé chang tu Ky
con kha han ché - chi 1a dém sé tré mac kiéu hinh ty ky nang trén cac khu vuc dia Iy nho, c6
gidi han. Véi ty 1é mac bénh thap dao dong trong khoang 0.4 - 2/1.000.

Ngay nay viéc théng ké ty 1é chung ty ky trén toan cau da tré nén phuc tap hon véi
quan thé, dia diém l6n hon, miu nghién ctru duoc phan chia mot cach rd rang dwa trén sang
loc phirc tap. Tuy nhién van con c6 nhiing han ché khién sé liéu thong ké chua bao dam tinh
chat lwong va chuin xac. Nguyén nhan do chwa c6 mét quy chuan trong viéc thuc hién théng
ké ty 16 - mdi mot nghién ctu thdng ké déu mang mot nét dic diém khac nhau phan anh:
chinh sach xa héi hién hanh, cach thurc xac dinh tré c6 chung tu ky [14]. Trong danh gia c6 hé
théng (v&i hon 600 nghién ciru duoc xem xét) cua Elsabbagh et al,. vé ty 1é rdi loan tu ky va
réi loan lan toa (PDD) tai nhiéu khu vuc trén thé gioi. Két qua cho thay cac nghién ctru duoc
thyc hién tir nam 2000 déu dua ra thdng ké chung véi ty 1¢ trung binh 1a 17/10.000 d6i véi AD
va 62/10.000 d6i véi PDD [8]. Gan day nhat, mot cap nhat danh gia co hé théng vé ty 18 bénh
tu Ky trén toan cau tiép tuc duoc thuc hién bai Elsabbagh et al,. véi 99 wéce tinh tir 71 nghién
ctru trén 34 quéc gia dugc thuc hién cha yéu & tré em cho thay ty 18 bénh toan cau khoang
100/10.000 [9].

Theo Barthélémy et al., ngay nay khai niém tu ky duoc hiéu 1a mot rdi loan phat trién
dic trung boi nhimg kho khin va thiéu hut trong viéc xir Iy cac kich thich lién quan dén xa hoi.
Nhitng kho khan, thiéu hyt ndy anh huong rat I6n dén nhan thic va sy hiéu biét cua ting cé
nhan vé suy nghi, cam xac, y dinh ciia nguoi khac. Ngoai ra, cac linh vuc kho khin khac cua
tu ky con bao gom: chic nang diéu hanh, kha nang 1ap ké hoach, tinh linh hoat, k§ ning t6
chue, xtr Iy cam giac va da giac quan. Cac dic diém thuong thay & tu ky 1 su thiéu hut trong
giao tiép x& hoi va sy lap di lap lai cua cac giac quan. Ty ky hay con duoc biét dén 1a rdi loan
phd tu ky c6 thé dao dong tir nang dén nhe theo nhiéu truong hop khac nhau. Sé lwong nguoi
ngudi mac ching tu ky can dugc hd trg xuyén subt cude doi 1a rat 16n [15].

1.3. TAm quan treng caa can thiép tré tw ky

Mot bai viét caa Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky da khuyén nghi vé tim quan trong cua
can thiép som trén tré tu ky. Dua trén nhitng bang ching trong qua trinh thir nghiém c6 kiém
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soat nhan thay can thiép sém gilp cai tién cac linh vuc nhu: suy nghi, hanh vi, nhan thic va
tinh linh hoat thich tng ¢ tré tu ky [16]. Vién Quéc gia vé Stc khoe Tré em va Phat trién Con
ngudi [15], mot bo phan cia Bo Y té va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky, ciing nhan dinh: viéc
chan doan va can thiép sém c6 tam quan trong mang lai tinh hiéu qua lau dai véi céc triéu
ching va ki ning sau nay ¢ tré tu ky. O giai doan 2 — 3 tudi, nfo cua tré dang & muc wu thé
phét trién, d& tiép nhan va phét trién so véi giai doan Ién hon vi thé can thiép som khong chi
gilp tré sin sang, thich tng tét voi moi truong xung quanh ma con gidp tré phét trién hét tiém
ning bén trong. Cac hudng dan can thiép déu dé xuat can thiép moi khia canh phaét trién cua
tré tu ky ngay sau khi dwoc chan doan hoic nghi ngd ¢ kha ning cao. Theo B Y Té, nguyén
ly trong can thiép, phuc hdi chirc ning noi tré 1a “tat ca tré em déu c6 thé hoc duoc”. Viéc hoc
c6 thé dugc thyuc hién theo nhiéu cach thac, tuy nhién viéc tré tu ky tham gia vao hoc tap 1a
mot diéu rat ¥ nghia va quan trong trén nhiéu khia canh. Pau tién trén khia canh phat trién,
khi tré duoc tiép nhan can thiép va hoc tap cac khiém khuyét noi tré s& duoc giam sut, diéu
hoa, tré co kha nang doc 1ap va thoai hon. Bén canh d6 can thi¢p sém tang mirc do hi¢u qua
diéu tri va giam chi phi tbn kém trong viéc can thiép va cham soc tré sau nay. Tiép theo trén
khia canh gia dinh, viéc tré tiép can can thiép sém va c6 su tich cuc quan tim hudng ¢ng cua
gia dinh gitip cac thanh vién hiéu va thdng cam cac triéu chung cua tré, tranh nhitng cing
thang khong dang c6. Cudi cling trén khia canh x4 hi, viéc tré dugc can thigp va c6 kha niang
doc lap, co cong viéc, tinh than thoai mai gép phan giam ganh nang x& hoi va phan nao dong
g6p cho sy phat trién caa xa hoi [8].

1.4. Mot s linh vuc can thiép tré tw ky

Can thiép cho tré tu ky thuong tap trung vao nam linh vuc phét trién quan trong: giao
tiép va ngdn ngit, ki nang xa hoi, quan ly hanh vi, phét trién thé chat, van dong va xa ly cam
giac, va ky nang nhan thic. Bo Y Té [8] mé ta:

(1) Linh vyc giao tiép va ngén ngii: dugc chia thanh 2 nhém duya trén mé hinh giao
tiép & tré (hinh 1). Cac k¥ niang di tir co ban dén phtic tap va viéc xdy dung hoat dong can
thiép can dua trén kha nang dang c6 ctia mdi tré.

(2) Linh vyc k¥ nang xa hoi: day 1a mot ki niang ma c4 nhan dung dé tuong tac, giao
tiép va giai quyét trong cudc sdng thuong ngay. Huéng dén gitp ca nhan co kha ning thich
nghi cao trong cudc soéng.

Hoi thoai
(Conversation)
Hiéu
(Understand)

Choi
(Play)

Lflng Biit chwéc Lin
nghe Iwot
(Active Listening) _ (Imitation) (Turn-Taking)

Tap trung chu ¥
(Attention Focus)

Hinh 1. M6 hinh phdt trién ngon ngir
128



(3) Can thiép quan Iy hanh vi: Can thiép, quan Iy hanh vi 1a viéc giam thiéu cac hanh vi
khong phu hop va thay thé bang cac hanh vi tich cuc hon. Vd: Tré c¢6 cac biéu hién la hét va
chay quanh nha duoc thay thé bang viéc ngdi chii ¥ nghe hodc nhay theo cac bai hat vui nhon.

(4) Can thiép thé chét, van dong va gidc quan: tré tu ky thudng c6 cac van dé vé van
dong tinh, van dong tho, kha nang thang béng, van toc, sitc manh... Viéc tré dugce can thi¢p
bang cac phuong phép cai thién thé chit, van dong va gidc quan 14 rat can thiét.

(5) Can thiép nang cao nhan thirc: tré ty ky c6 thé co cac khé khan lién quan dén nhan
thirc toan dién vé mot d6i twong, nhan biét v& ban than, hiéu cac khai niém triru tuong. .. Day
la mot trong nhiing linh vuc quan trong can can thiép o tré tu ky.

1.5. Tinh hiéu qua ciia Liéu phap Am Nhac trong can thiép tré tw ky

Hiép hoi Am nhac Liéu phap My [1], ciing nghién ctu vé loi ich cua liéu phap am

nhac ddi vai tré tu ky thong qua cac bai bao dugc binh duyét ngang hang trong céc tap chi
chuyén nganh nhu Tap chi Liéu phap Am nhac va Nhan dinh vé Liéu phap Am nhac, ciing
nhu cic bai bio chuyén sau trén cac tap chi ngoai linh vuc nay. Cac két qua 1am sang nghién
ctiru chu yéu tap trung vao viéc sir dung &m nhac dé giai quyét cac van dé vé giao tiép, nhan
thire, hanh vi, Ky ning twong tac xa hoi va diéu hoa cam xdc. Am nhac c6 sic hap din rong
rdi, n6 nhu mot nhip cau két ni moi ngudi voi nhau theo mot cach dé chiu va thoai mai. Bén
canh d6, am nhac con thu hat sy chi y va gitp duy tri su tap trung. No ciing tao dong luc cao
va c6 thé duoc sir dung nhu mot phan thuéng tu nhién dé khuyén khich nhitng hanh vi mong
muén. Liéu phap &m nhac c6 thé gitp nhitng ngudi khdng c6 kha ning ngdn ngit bang 10
giao tiép, tham gia va thé hién ban than mot cach phi ngdn ngir. Ngoai ra, liéu phap am nhac
ciing hd tro trong viéc phat trién giao tiép bang 1oi ndi, k§ ning néi va ngon ngit. Tré em tu ky
c6 thé hoc cach phéi hop nhip nhang, thay phién nhau, ling nghe va dap lai ngudi khac trong
quéa trinh tham gia liéu phap &m nhac tir d6 gitp tré cai thién ky ning giao tiép xa hoi. Liéu
phép am nhac gidp tré ty ky nhan biét va thé hién cam xtc cua minh mét cach phi hop. Theo
nghién ctu ciia Wan et al,. [20], cho thay am nhac c6 thé kich hoat céc viing ndo b tring lap
Vv6i hé thong neuron phan chiéu cta con ngudi. Do am nhac dugc xir ly & ca hai ban cau néo
nén no cd thé kich thich chic nang nhan thic va c6 thé phuc hdi mot s ky ning vé néi hoic
ngdn ngit. Am nhac c6 thé giup kich thich da giac quan. Nhip diéu ciia &m nhac c6 tac dung t6
chuc rat tot cho hé thong cam giac caa tré tu ky. Do do6, viéc xir ly thinh giac va cac k§ ning
van dong cam giac khac, chang han nhu phdi hop giita nhan thirc va van dong, van dong toan
than va van dong tinh cd thé duoc cai thién théng qua liéu phap &m nhac. Céc yéu té va cau
tric &m nhac ciing gop phan tao nén cam giac an toan va quen thudc trong méi trueong tri ligu,
khuyén khich tré ty ky thir khdm phé nhimg diéu méi trong mot khudn khé c6 thé dy doan
trudc nhung linh hoat. Nhiéu tré tu ky c6 tai ning 4m nhac bam sinh. Do d6, liéu phap am
nhac mang dén co hoi dé tré cd nhitng trai nghiém thanh cong.

2. Muc tiéu nghién ciru

Panh gia hiéu qua cta liéu phap 4m nhac trong can thiép tré tu ky dudi 6 tudi thong qua
viée tong hop co s 1y ludn, khao sat thyc trang (mg dung liéu phap 4m nhac trong can thiép tré
tu ky va thuce hién nghién ctru thuc nghiém trén 4 tré tu ky dudi 6 tudi tai TP. Ho6 Chi Minh.

3. Phuwong phap nghién ciu

3.1. M6 hinh nghién cau

Nghién cttu nay dua trén gia thuyét rang liéu phap am nhac c6 thé anh huong dén su
phét trién cua tré ty ky & cac linh vuc ndi bat nhu giao tiép va ngdbn ngir, ki ning xa hoi va
kha nang nhan thuec.
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Linh vuc giao tiép va ngdn nglt
(H2)

Liéu phap am nhac (H1) Ky nang xa hoi (H2)

v

Kha nang nhan thiic (H2)

Hinh 2. Mo hinh nghién cuu

Nghién ctru ndy st dung ba phuong phap nghién ctru chinh, bao gdm tong quan tai
lidu, thiét ké nghién ciru trudng hop don (SCEDs), phan tich dir liéu dinh tinh va phan tich dir
liéu dinh luong.

Thiét ké nghién ctru truong hgp don (SCEDs) 1a phuong phap dang chu y, sir dung
mot chudi cac cach tiép can thyc nghiém dé danh gia hiéu qua cua mot phuong phap trong
viée tac dong dén mot mau nho (thudng 1a 1-3 c4 nhan). Qua trinh danh gia cua phuong phap
nay bao gdbm mot s giai doan trong qua trinh can thiép, cha yéu lién quan dén danh gia trude
can thiép va sau can thiép, dugc danh dau 1a 'A' va 'B' [14]. Trong nghién ctru nay, viéc danh
gia mot truong hop tré tu ky dudi sau tudi duge thuc hién trong sudt qua trinh can thiép, bao
gdm ca danh gia trudc va sau can thiép ciing nhu danh gia sau mdi budi. Chién luwoc nay nham
xac dinh hiéu qua cta liéu phap am nhac trén cac linh vuc phét trién quan trong trong ching
tu ky. Qua trinh nghién ctru dién ra qua sau bude: (1) Chon mét tré ty ky dudi sau tudi (2)
Thu thap dit lidu vé tré ndy dya trén cong cu danh gia Vineland-I1 va théng qua quan sat va
phong van giao vién. (3) Tao ké hoach can thiép va thiét ké cac hoat dong can thi€p phu hop
v6i kha nang cia tré. K& hoach nay dugc xdy dung theo tiéu chi SMART: cu thé (S —
specific), do luong dugc (M — measurable), kha thi (A — achievable), phu hgp (R — relevant)
va ¢6 gidi han thoi gian (T- time-bound). (4) Thuc hién can thiép liéu phap am nhac cho tré tu
ky trong khi ghi lai dit liéu thong qua quan séat cac budi. (5) Bién soan tat ca dit liéu da thu
thap. (6) Phan tich va danh gia.

3.2. Poi twgng tham gia

Giai doan tir 0-6 tudi dugc chu trong cao trong can thiép tré tu ky, dac biét 1a 0-3 tudi,
duoc coi la “giai doan vang” dé can thi€p. Giai doan nay dai dién cho giai doan phat trién
dinh cao ctia ndo bd, do d6 cac phuong phap can thiép trong giai doan nay cho thiy hiéu qua
va tac dong lau dai [8], [18].

Trong nghién clru nay, ddi tuong la mdt bé trai gén 5 tudi duogc chan doan mic rdi loan
pho ty ky boi mot Thac si Tam 1y hoc. Quan sat cac biéu hién hanh vi trong qué trinh danh gia
cho thay su thiéu hut dang ké trong twong tac xa hoi, cu thé: kho khin khi dugc goi, kho duy
tri giao tiép bang mat va st dung giao tiép bang ctr chi han ché (vi du: vay tay). Vé linh vuc
ngon ngir, tré thé hién von tir vung gdm 2-3 tir va chu yéu néi lip lai (khong str dung ngén
ngit mot cach doc 1ap). Vé kha ning nhan thirc, tré khong nhan biét s6 va thiéu k¥ ning ké lai
nhitng ciu chuyén don gian bang 15i n6i. Nguoi danh gia da sir dung thang do Vineland-11 va
Denver II dé do luong murc d6 phat trién cua tré. Két qua danh gia Vineland-II cho thdy diém
tuong tac xa hoi la 61, duoc coi la thép so v&i ban déng trang lra. Trong linh vuc xa héi hoa,
mo ta kha ning tuwong tac va giao tiép voi bén kia dat 61 diém, thip so voi ban dong trang lira.
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Thém vao d6, két qua danh gia Denver II cho thidy muc d6 tudi 1a 23 thang trong linh vuc ca
nhan-xa hoi giai quyét nhan thic ban than va tuong tac voi ngudi khac. Trong linh vuc ngén
ngit, bao gdm: ling nghe, phan hdi 4m thanh va phat am, tré & mirc d phat trién tuong tng
22-24 thang tudi. Nhin chung, két qua danh gia cho thiy tré gap phai mot sb thach thic vé
giao tiép va ngdn ngit, chang han nhu kho khin khi duoc goi, giao tiép bang mét han ché va
kha ning phat am. Vé k¥ ning xa hoi, tré gap kho khian trong viéc bat dau tuong tac, tham gia
vao cudc tro chuyén va st dung giao tiép bang cir chi mot cach hiéu qua. V& k¥ ning nhan
thire: tré gip kho khan trong viée hiéu va 1am theo hudng din, c6 von tir vung han ché.

3.3. Can thi¢p Liéu phap Am Nhac

3.3.1. Co 56 Iy thuyét

Liéu phap &m nhac dwgc Bruscia phan thanh 4 phuong phap riéng biét bao gém:
phuong cam thu (receptive); sang tac (composition); ngau himng (improvisation) va biéu dién
(performance). Cach phén loai cac phuong phap trén dya vao cach than chu tuong tac, phan
g véi am nhac trong tri liéu. Mot diéu dang luu y 1a phuwong phap cam thu &m nhac khéng
chi mang tinh thy dong, tré chi ngdi nghe, ma con bao gém cac phan wng tich cuc véi am nhac
nhu: nhay, mua...[19]. Trong nghién ciu ndy, tac gia chu yéu sir dung phuong phap cam thu
am nhac dé khoi goi cam x(c; phat trién nhan thac vé nhip diéu, 1oi; cai thién kha ning twong
tac lién ca nhan; phét trién giao tiép... trong qua trinh t6 chuc cac hoat dong &m nhac. Quy
trinh cac budi can thiép bat dau bang viéc cho tré ling nghe va tiép nhan am nhac dé tao cam
giac thoai mai, sau d6 dan dan khuyén khich tré tham gia vao cac hoat dong tuong tac véi am
nhac nhu v tay theo nhip, choi nhac cu don gian, hat... Viéc tao ra mot moi trudng &m nhac
an toan, than thién va phu hop dé tré tu ky c6 thé tu tin bay to cam xdc va phét trién k§ ning
giao tiép x& hoi luén duoc chi y. Cac loai hinh hoat dong am nhac dugc st dung trong qua
trinh can thiép bao gém: (1) Lang nghe &m nhac. (2) Van dong theo nhac. (3) Hat theo nhac
va (4) Kham phéa am nhac.

3.3.2. Chwong trinh can thiép

Bang 1. Thong tin co ban vé hoat dong can thiép

Tuan Linhvec  Loai hinh Muc tiéu Tén hoat dong
can thiégp can thiép

Ky niang Receptive Gilp phat trién hoi thd va khau Hoat dong phat trién hoi
giao tiép & method hinh miéng phu hop hon. tho va khau hinh miéng

NONNGT peceptive  Gitip m& rong kha ning giao Bai hét xin chao

method tiép va cum tir

K¥ nang xa Receptive Giup tré c6 cac phan tng xa Bai héat xin chao
hoi method hoi nhu: vay tay, cai chao...
trong bi canh giao tiép.

Ul W e
F NN

Kha ning Receptive Gilp phat trién kha niang nhan Dém sao
nhan thac  method thire caa tré vé giai diéu, nhip
diéu va 1oi bai hat, s6 dém. ..

Can thi€p dugc thuc hién mdt 14n mot tudn, trong mot thang, mdi budi kéo dai tir 30-
45 phut. Trong tat ca cac budi, tré sé duoc can thiép bdi gido vién dugc dao tao vé can thiép
tré ty ky va c6 k¥ ning am nhac. Ngoai ra, gido vién can thiép ciing 1a ngudi nghién ctru vé
li¢u phép am nhac trong can thiép tré tu ky. Tét ca cac hoat dong can thi¢p déu duoc thuc hién
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dua trén danh gid mac do phat trién & cac linh vuc, s& thich, kho khan di kém... cua tré.
Trude mdi budi can thiép, tré déu duoc 1én gido an can thiép dua trén cac thong tin phan tich
duoc tir budi trudc do, cac thong tin dwoc phan tich dua trén cac cau hoi: (1) Tré hudng tng
hodc khong huong mg véi hoat dong nao? Vi sao? (2) Tré dat dugc nhiing két qua gi trong
phién can thiép. (3) Can phai thay ddi nhu thé nao dé phu hop hon véi tré.

M3i budi can thiép s& tuan theo quy trinh 3 budc gébm: chao hoi, tham gia cac hoat
dong am nhac va két thuc. Trugc hét, tré s& dugc chao hoi bang bai hat ma dau céi hoat dong
ma gigi thiéu vé tén cua gi4o vién va cua tré. Muc dich cua hoat dong nay nham thiét 1ap méi
quan hé gita gi4o vién va tré, gilp tré cam thay duoc an toan va céi mé trude khi tién hanh
cac hoat dong can thiép. Budc tiép theo, cac hoat dong thiét ké sin s& dwoc thuc hién, céc
hoat dong nay chu yéu phat trién cac linh vuc cai linh vuc ma phat trién giao tiép va ngdn ngir;
k¥ nang xa hoi va nhan thic ¢ tré. Cudi cling, tré s& dugc thong bao két thiic ca va dugc nhan
phan qua nhu banh keo dé tao dong luec cho tré.

3.3.3. Danh gid tinh tiac dong cua Liéu phap

Bang 2. Bang danh gia dinh lugng

Linh vuc can thiép Tiéu chi danh gia Tan suat Luu y

Giao tiép vangdn ngir  Tham gia lap lai tir, cau

Str dung tir don

Str dung tur ghép

Str dung cum tir

K¥ nang xa hoi Phan ting x& hoi

Tham gia hoat dong nhém

Kha nang nhan thac Kha nang tap trung

Nhan biét va phan &ng véi &m nhac

Hoc hoi va ghi nhé

Nghién ciru nay sir dung két hop phuong phap nghién ctru dinh luong va dinh tinh dé
danh gia tinh hiéu qua cua liéu phap am nhac 1én mot truong hop tré tu ky sau qua trinh can
thiép. Phuong phap nghién ciru dinh tinh dugc sir dung dé thu thap dir liéu chi tiét théng qua
quan sat sy phat trién cua tré va cac di liéu thu duoc tir thang danh gia Vineland — Il va
Denver II. Phuong phap nghién cru dinh luong duoc sir dung dé lugng gia mac phét trién cua
tré trén cac linh vuc gom giao tiép va ngén ngir, ki ning xa hoi va kha nang nhan thuc, chi
tiét hon duoc thé hién trong Bang 2. Panh gia dinh luong.

Phén tich truc quan 13 mot phuwong phép quan trong dugc tac gia sir dung dé phan tich
dir liéu, két qua tir cac dir liéu truc quan nhu hinh anh, video. Trong nghién ciru nay, cac dit
lidu ghi nhan cac budi can thiép bao gdm video, hinh anh va cac ban bao cua timg budi dugc
phan tich va tong hop dua trén 6 budc: 1) Xac dinh muyc tiéu cn phan tich: danh gia mirc do
tién b clia tré trén cac linh vyc phat trién, cu thé: giao tiép va ngdn ngir; k§ ning xa hoi va
nhén thac. 2) Thu thap cac dit li€u: Thu thap dir li€u tir cac video va ban bdo cao & mdi budi,
trén cac khia canh nhu: Cach phan Ung cua tré véi ting hoat dong am nhac; két qua dat duoc
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ctia mdi budi; nhitng thay ddi can thiét dé phu hop voi tré. 3) T chire dit liéu: T6 chuc dit lidu
thu thap dugc moét cach khoa hoc va tryc quan. 4) Phan tich dir liéu: Bao gém 2 budc 1a phan
tich dinh tinh va dinh lugng. Phan tich dinh tinh dugc thuc hién nham dua ra céc 1y luan vé
tinh hudng tmg va hiéu qua cta liéu phap 4m nhac dbi véi tré tu ky. Bén canh do, phan tich
dinh lugng duoc thuc hién nham danh gia tan suét va sd 1an tré dat duge thanh tich trong mdi
bubi can thiép. 5) Téng hop dir lidu: Cac dir lidu khi qua phan tich s& duoc tong hop va trinh
bay lai dudi dang van ban. Bén canh do6 cac dir li€u thu thap dugc tir phan tich dinh luong sé
duoc quy ude va biéu dién dudi dang bang hodc biéu d6. 6) Két luan va dé xuit: Dya trén cac
thong tin thu thap dugc dua ra cac nhan dinh vé mirc do thich tha cua tré véi cac hoat dong
am nhac va sy tién bd cua tré trén mot s6 linh phat trién.

4. Két qua nghién ciru

Tir cac bude phén tich trén, két qua phan tich truc quan dua trén cac thong tin thu
duoc tir 5 budi can thiép duoc danh gia nhu sau:

4.1. Phan tich truc quan két qua Liéu phap Am Nhac

Giao tiép va ngén ngir:

. Tham gia lap lai tir, cau . Sir dung tir don Sir dung tir ghép . Sw dung cum tir
20
15
10
, Hl m HEN - I
Tuan 1 Tuin 2 Tuan 3 Tuin 4 Tuan 5

Hinh 3. Linh viee giao tiép va ngon ngiv

Qua 5 tuan can thiép bang cac hoat dong &m nhac cai ma duoc thiét ké riéng phu hop
V6i cac dic diém cua tré dugc can thiép. O tiéu chi danh gia vé muc do tham gia lap lai to,
cau thi dix liéu cho thay s lan tré l3p lai ting 1én dang keé tir 7 1an 1én t6i 15 lan trong khoang
thoi gian tir tuan 1 dén tuan 5. Trong d6, Am nhac va 10 bai hat 1a phuong tién hitu ich gidp
tré mo rong kha ning néi hoac hat tir mot tir dén cum tir. Nhu bang biéu da dua ra, cho thay
tuan 1 va tuan 2 tré khong sir dung cac cum tir tuy nhién tgi tuan 3 sé lan tré st dung cum tir
da tang 1én 2 1an va giam xudng 1 1an & tuan 4. Ngoai ra ¢ tiéu chi danh gia vé mirc do st
dung tir ghép cho thiy c6 xu hudng phét trién tich cuc trong khi d6 viéc st dung tir don giam.
Nguyén do véan dé trén béi muc tiéu va noi dung cua hoat dong &m nhac dugc thay doi véi céc
loai tur phuc tap hon.

Ky nang xa hoi:
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B Phindng xa héi [l Tham gia hoat déng nhém

4

3

z. l .
0 .-

Tuin 1 Tufin 2 Tuéin 3 Tufin 4 Tuiin 5

[

Hinh 4. Ky nang xa hoi

Hinh 4 cho thiy mtc phat trién trén linh vuc k§ ning xa hoi trong 5 tuan can thiép, cac
tiéu chi dung danh gia bao gdbm: phan tg xa hoi va tham gia vao hoat dong nhom. O tiéu chi
phan tmg xa hoi, bang biéu cho thiy tré co sy tién bo tich cuc voi xu hudng ting va giam
manh & tun 2 va 3, téi tudn 4 6 14n lai tang 1én va tudn cubi s6 liéu vé& mirc d6 ban dau. Bén
canh do, trén tiéu chi danh gia vé tham gia vao hoat dong nhom cho thiy tré bit dau ting &
tudn 3 va ting manh & tudn 4. Nguyén do cua su bién dong trén dugc danh gia do viée thay
d6i myc tiéu va ndi dung cua cac hoat dong can thiép.

Kha nang nhdn thurc:

I ~Nhin biét va phan wng véi am nhac I Hoc héi va ghi nhe

Tufin 1 Tuén 2 Tuén 3 Tuén 4 Tuén 5

2

IS

N

Hinh 5. Kha nang nhan thure

Trén linh vuc nhan thac cua tré da c6 nhitng su thay ddi sau 5 tuan can thiép, bao gom
nhan biét, phan ang véi &m nhac va hoc hoi, ghi nhé. Tiéu chi nhan biét va phan ung véi &m
nhac d& cap dén kha ning tré nhan dién duoc giai diéu cia &m nhac va phan tng bang cac
hanh vi cu thé nhu v tay, lic lu ngudi hoic biang ngbn ngir. Bén canh d6 tiéu chi danh gia
hoc hoi va ghi nhé dé cap dén kha niang ghi nhd 10i bai hét, kha nang ghi nhé cac ctr chi dugc
thay gido day nhu vay tay va kha ning ghi nhd noi dung da duoc hoc. Tai tuan 1, dir liéu ghi
nhan sé 1an tré nhan biét va phan ¢ng véi &m nhac chi 3 1an tuy nhién téi tuan tha 2 da cham
dinh, véi dix liéu 13 1an. Téi tuan 3 va 4 sb lan da giam mot nira va o tuan cudi dit liéu da ting
nhe 1&n 8 1an. Bén canh d6 véi tiéu chi danh gia vé hoc hoi va ghi nhd cho thay tir tuan dau sé
lan tré thé hién kha nang ngdn ngit 12 4, tuy nhién theo ghi nhan nhitng biéu hién ghi nhé nay
da phan duoc thdy gido goi nhic, hudng dan hoac tré 1am theo thay gido. Nbi bat nhit vao
tuan thir 2 va 3 s lan tré biéu hién kha nang ghi nhd da 1an luot ting 1én 8 1an sau d6 giam
xudng con 3 lan. Nguyén do duoc ghi nhan lai c6 thé do nhimg thay d6i vé mat cam xuc, kha
ning hop tac cua tré trong budi hom d6. Sau d6, tuan thir 4 va 5 cac biéu hién vé kha nang hoc
hoi va ghi nhé tang 1én 8 1an.
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4.2. Panh gia kha niing duy tri giao tiép mat

B Khi nang duy tri giao tiép mat

Tuin 3 Tuén 4

Hinh 6. Kha néng duy tri giao tiép mdt

100

0
Tuin 1 Tuhn 2

®

2
-]

+
-]

B

Tuin 5

Kha nang duy tri cht y duoc danh gia dé cap dén khoang thoi gian tré duy tri chi y véi
hoat dong &m nhac ma khong bi mat tap trung. Panh gid mac d6 chl y tir tuan 1 toi tuan 5
nhan thay c6 su suy giam tir 80.30% Xxubng 66.15%. Trong d6 tir tuan 2 dén tuan 4 mic do
duy tri cha y ciia tré trong cac budi hoc khoang 90%.

Qua céc ngudn dir liéu thu duoc tir: kha nang duy tri cht y, hoc hoi va ghi nhé; nhan
biét va phan g v&i am nhac... nhan théy am nhac 1a mot kich thich 16i cudn gy thu hit sy
cht y va quan tim cuia tré tu ky. Tré duy tri giao tiép mat tir 80 — 93% hau hét thoi lwong cac
budi hoc. Trén khia canh giao tiép va ngon ngit, cac hoat dong hat vudt dudi cai hoat dong ma
gido vién s& hat mot doan va ngung lai doi tré dién vao khoang ling da gop phan kich thich
tré phat am va hat. Cu thé theo dir liéu ghi nhan duoc, cac tuan dau tré chua biéu hién kha
nang ndi cum tir tuy nhién dén tuan thir 3 tré di c6 kha ning nodi cum 3 tir va hat theo mot
doan 10 bai hat ciing gido vién. Diéu nay cho thay am nhac 1a mot phuong tién hiéu qua dé
kich thich kha nang phat am, néi ¢ tré ty ky. Trén khia canh k¥ ning xa hoi nhan thay tré da
c6 cac cir chi twong tac xa hoi, cu thé 1a vy tay chio, sau qua trinh can thiép. Nhing tuin dau
khi yéu cau tré phan hoi tén va vay tay chao theo 10i ctia bai hat “xin chao” thi tré chua c6 kha
nang vay tay chu dong, cac cir chi ghi nhan duoc déu nho sy hudéng dan va goi nhéc cia thay.
Ngoai ra, tré con biét tham gia hat va tuong tic cling thay gido khi thiy gido dan hat. Tur dir
liéu trén c6 thé nhan dinh 4m nhac 13 mot kich thich thd vi lam giam sy dé& phong, thiéu an
toan ¢ tré tu ky. Giup gido vién dé két ndi véi tré hon va tir 46 c6 nhitng bién phap can thiép
hiéu qua va phil hop. Trén khia canh nhan thirc nhan thdy liéu phap 4m nhac c6 thé ting kha
nang nhan thirc va ghi nhé ¢ tré tu ky. Véi cac yéu td cia Am nhac nhu: giai di¢u, tiét tAu, cao
d6, am sic... hodc 10i bai hat vira gay to mo, thu hat tré vira gitp tré phat trién nang lyc phéan
biét tinh cao thép gifra cac ndt nhac, nhip di¢u nhanh cham...

Nhin chung, am nhac 1a mdt phuong tién hitru ich tao ra sy kich thich, t6 mo va la méi
truong an todn va thoai mai cho tré. Pidu nay dic biét can thiét voi sy kho khan trong giao
tiép xa hoi cua tré ty ky. Bén canh d6 am nhac ciing khuyén khich tré phat trién ngon ngir qua
cac loai hinh hoat dong nhu dién vao khoang tréng hodc hat... Ngoai ra trén khia canh nhan
thirc 4m nhac cling gitp tré phat trién kha ning ghi nhd, von tir, phan biét cao do, nhip diéu...
C6 thé néi 4m nhac 1a mot phuong tién tiém ning giup kich thich ndo bo phat trién.

Két luan

Nghién ctru di dua ra mot s6 nhan dinh vé tinh hiéu qua cua liéu phap &m nhac 1&n
mot s6 linh vuc khiém khuyét ndi bat caa tré tu ky dudi 6 tudi. Nghién ctu trén mot trudng
hop dd nhan thiy &m nhac 1a mot kich thich 16i cuén va gay to mo vai tré ty ky. Am nhac dem
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lai cam giac an toan va thoai mai cho tré tu ky, tir d6 viéc can thiép caa giao vién tré nén hiéu
quéa hon. Trén khia canh ngdn ngir va giao tiép da cho thiy am nhac khuyén khich va thuc day
tré phéat am, ndi thdng qua hinh thic @ a hoic hat. Bén canh do, tré ciing cho thdy mot sb
nhirng hanh vi, ctr chi xa hoi dugc hoc tap va phan ing mot cach chu dong hon. Ngoai ra tré
ciing cho thay kha ning nhan thirc dugc nang cao thdng qua nhitng biéu hién nhu: ghi nhé 1o
bai hat, nhan biét va phan (ng véi am nhac... Nghién ctu trén cung cip mot co so dit liéu ban
dau vé tinh hiéu qua caa liéu phap &m nhac 18n céc khia canh nhu: giao tiép va ngén ngir, ky
ning xi hoi va kha ning nhan thic cua tré tu ky. Viéc tiép tuc nghién ciu cac dé tai tiép theo
gop phan quan trong trong viéc dinh hinh r& hon tinh hiéu qua caa liéu phap am nhac trong
can thiép tré tu ky va nang cao nhu cau, doi séng cua tré tu ky.
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THUC TRANG GIAO DUC HOA NHAP CHO TRE KHUYET TAT

O CAC TRUONG MAM NON TREN PIA BAN TINH HAI DUONG

Pham Thi Oanh'!
1 Ph6 Truong khoa Giéo duc Mam non, trrong Dai hoc Hai Duong
Email: phamthioanhgdmn@gmail.com

Toém tit: Gido duc hda nhap la mét trong nhitng nhiém vu tit yéu then chét trong gido
duc mam non hién nay. Nghién cttu nay 1am rd thyc trang gido duc hda nhap tai cac trudng
mam non cua tinh Hai Duong vé cac khia canh: nhan thic cua gido vién va can bo quan Ii vé
su can thiét cia gido duc hoa nhap cho tré khuyét tat, nhimg kho khin va thach thirc trong
viéc thuc hién gido duc hoa nhap cho tré khuyét tat tai cac trudng mam non ¢ tinh Hai Duong
hién nay. Két qua khao sét cho thay hau hét cac gido vién déu nhan thie dwoc tam quan trong
ctia gido duc hoa nhap cho tré khuyét tat. Tuy nhién, nhitng khé khin vé co so vat chat, dao
tao gi4o vién hay su hd tro tir gia dinh va cong ddng Ia nhitng yéu té chii yéu can tré viéc trién
khai gi4o duc hoa nhap mét cach hiéu qua va céng bang.

Tir khoa: Gido duc hda nhdp, tré khuyét tdt, trirong mam non.

1. Mé dau

Trong suét qué trinh phat trién, nhitng nim thang dau doi dong vai tro vo cing quan
trong ddi voi su hinh thanh va phat trién toan dién cia mdi dua tré. Pay 1a giai doan tré em
xay dung cac k¥ ning co ban, tir nhan thirc, ngdn ngir cho dén cac ky ning xa hoi.

Trong tién trinh phaét trién, khong it tré bi khiém khuyét vé co thé, chic ning van dong,
chirc ndng ngdn ngtt, tri tué...lam can trg sinh hoat cling nhu viéc hoc tap binh thuong cuaa tré.
Viéc nudi dudng, cham soc nhitng tré phét trién binh thuong da vat va thi viéc cham soc gitup
dd tré khuyét tat cang gian nan. Gido duc mam non ngoai viéc thuc hién muc tiéu giao duc
chung con phai huéng téi to chicc gido duc hoa nhap cho tré c6 nhu cau dic biét. Piéu Ié
truong mam non ciing quy dinh mét trong nhiing nhiém vu cia trudng mam non 1a “Té chirc
GDHN cho tré em c¢6 hoan canh kho khan, tré khuyét tat” [2]. O Viét Nam, Luat Nguoi
khuyét tat da xac dinh “GDHN 1a phuong thirc gido duc chu yéu d6i véi nguoi khuyét tat”
(Diéu 28) [4, tr.18]. Luat Gido duc Viét Nam da dinh nghia: “Gido duc hda nhap 1a phuong
thirc gido duc nham dap tng nhu cau va kha niang khac nhau cua nguoi hoc; bao dam quyén
hoc tap binh dang, chat luong giéo duc, phi hop vai nhu cau, dic diém va kha ning cta nguoi
hoc; ton trong su da dang, khéc biét ctia ngudi hoc va khéng phan biét dbi xir” [5, tr.6].

GDHN tai truong mam non khéng chi nim & viéc tao ra mot moi trudng hoc tap cong

bang va binh dang ma con gop phan xay dung mot x& hoi nhan van, noi moi ca nhan, bat ké
kha ning hay hoan canh, déu dugc ddi xtr vai su ton trong va céng bang. Viéc GDHN gidp tré
hiéu va ton trong su khéc biét, phat trién k§ nang giao tiép va hop tac tir khi con nho, diéu nay
s& gilp cac em hoa nhap tét hon vao cong ddng va x4 hoi trong tuwong lai.
Ngoai ra, ddi véi tré co nhu cau dic biét, viec GDHN cang tré nén quan trong hon bao gid hét.
Tré em khuyét tat (TKT), tré c6 rdi loan phat trién, hoic nhitng tré c6 kho khin trong hoc tap
khi dwoc hda nhap vao méi truong gido duc mam non chung khong chi c6 co hdi phét trién
cac k¥ ning hoc tip ma con duoc tiép xdc véi cac ban bé clng trang lta. Diéu nay tao diéu
kién dé cac em hoc hoi cac ki ning xa hoi, cam xuc va ting cudng su tu tin, tir &6 giup cac
em giam bét sy ¢d 1ap va phat trién tot hon vé mat tam Iy.
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Tuy nhién, dé dat duoc hiéu qua GDHN, nhiéu thach thtrc van con ton tai, tir vin dé co
s& vat chit, dao tao gido vién dén sy hd tro tir gia dinh va cong dong. Nhitng thach thic nay
can phai dugc nhan dién va giai quyét dé viéc trién khai GDHN tai cac trudng mam non cd
thé dat dwoc két qua tét nhét, gidp tré phat trién mot cach toan dién va tr thanh nhitng cong
dan co trach nhi¢m trong tuong lai.

Vi vy, viéc GDHN cho tré em tai trudng mam non khéng chi & nhiém vu cia nha
truong ma 1a trach nhiém chung cua toan x& hoi. Bai viét nay s& phan tich thyc trang GDHN
tai cac trudng mam non cua tinh Hai Duong hién nay, nhitng kho khan va thach thirc, trén co
s d6 dua ra cac giai phap nham nang cao chat luong GDHN, gilp tat ca tré em, dic biét 1a
nhitng tré ¢ nhu cau dic biét, c6 co hoi phét trién mot cach toan dién va binh ding.

Mot trong nhitng yéu t6 then chdt trong gido duc mam non hién nay la gido duc hoa
nhap (GDHN). O Viét Nam, Luat Ngudi khuyét tat da xac dinh “GDHN 1a phuong thirc giéo
duc cha yéu ddi voi ngudi khuyét tat” (Piéu 28) [4, tr.18]. Luat Giéo duc Viét Nam da dinh
nghia: “Gido duc hoa nhap 1a phuong thirc gido duc nham dap tng nhu cau va kha ning khac
nhau ciia ngudi hoc; bao dam quyén hoc tap binh dang, chat lugng giéo duc, phi hop véi nhu
cau, ddc diém va kha ning cua nguoi hoc; ton trong sy da dang, khéc biét cia ngudi hoc va
khong phan biét dbi xu” [5, tr.6]. Diéu 1é truong mam non ciing quy dinh mét trong nhiing
nhiém vu cua trudng mam non 1a “T6 chicc GDHN cho tré em ¢6 hoan canh kho khan, tré
khuyét tat” [2]

Tam quan trong ciia GDHN tai truong mam non khong chi nam & viéc tao ra mot moi
truong hoc tap cong bang va binh dang ma con gop phan xay dung mot xa hoi nhan van, noi
moi ca nhan, bat ké kha ning hay hoan canh, déu duoc ddi xtr véi sy ton trong va cdng bang.
Viéc GDHN gilp tré hiéu va tn trong su khac biét, phat trién ki ning giao tiép va hop tac tir
khi con nho, diéu nay s& gilp cac em hoa nhap tét hon vao cong dong va xa hoi trong twong lai.

Ngoai ra, ddi véi tré c6 nhu cau dic biét, viec GDHN cang tré nén quan trong hon bao
gio hét. Tré em khuyét tat (TKT), tré c6 rdi loan phat trién, hoac nhitng tré c6 kho khan trong
hoc tap khi dugc hda nhap vao méi trudng gido duc mam non chung khéng chi c6 co hoi phat
trién cac ky nang hoc tap ma con duoc tiép x(c véi cac ban bé cing trang lta. Diéu nay tao
diéu kién dé cac em hoc hoi cac k¥ ning xa hoi, cam xtic va ting cudng su tu tin, tir 46 gitp
cac em giam bot sy ¢d 1ap va phét trién tét hon vé mat tam ly.

Tuy nhién, dé dat duoc hiéu qua GDHN, nhiéu thach thirc van con ton tai, tir van dé co
s& vat chét, dao tao gido vién dén su hd tro tir gia dinh va cong déng. Nhitng thach thic nay
can phai duoc nhan dién va giai quyét dé viéc trién khai GDHN tai cac truong mam non c6
thé dat duoc két qua tt nhat, gidp tré phét trién mot cach toan dién va tré thanh nhitng cong
dan co trach nhiém trong tuong lai.

Vi vay, viéc GDHN cho tré em tai trudng mam non khong chi 1a nhiém vu cia nha
truong ma 1a trach nhiém chung cua toan x4 hoi. Bai viét nay s& phan tich thyc trang GDHN
tai cac truong mam non cua tinh Hai Duong hién nay, nhimg kho khin va thach thtc, dé dua
ra cac giai phap nham nang cao chat lwgng GDHN, gilp tit ca tré em, dac biét 1a nhitng tré c6
nhu cau dic biét, co co hoi phat trién mot cach toan dién va binh dang.

2. Noi dung

2.1. Khai quat vé nghién ciu thuc trang

2.1.1. Muc dich nghién ciu
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Danh gia thuc trang GDHN cho TKT & cac trudng mam non tai tinh Hai Duong nham
cung cap co so thuc tidn cho viéc dé xuat bién phap nang cao chat lwgng GDHN & céc trudng
mam non.

2.1.2. Ngi dung nghién ceiru

Nghién ciru thyc trang GDHN cho TKT & cac truong mam non tai tinh Hai Duong vé
cac noi dung cu thé:

- Nhan thire cua gido vién, can bo quan i vé& cong tdic GDHN cho TKT & cac trudng
mam non;

- Nhitng kho khan cua giao vién trong cong tac GDHN cho TKT.

2.1.3. Pja ban va khach thé khdo sat

Khao sat duoc thyc hién tai 12 huyén, thanh phé thudc tinh Hai Duong. Mdi huyén,
thanh phd khao sat 1 truong mam non. M&i truong khao séat 5 gido vién tra 1oi phiéu, phong
van sau 1 can bo quan i va thao luan nhém véi 5 gido vién. Phong van sau duoc thuc hién véi
cac can bo quan Ii caa Phong va S¢ Gido duc va Dao tao cac huyén, thanh phd duoc khao sat.

Céc trudng mam non dugc lya chon déu 1a nhing truong dang c¢6 TKT hoc hda nhap,
cac gido vién da dugc tap huan vé GDHN, t6i thiéu 1a tap huan thong qua chuong trinh boi
dudng thuong xuyén theo quy dinh caa B6 Gido duc va Pao tao

Bdng 1. Khach thé va cong cu khdo sét

Poi twong S6 hrong Cong cu
Can bo quan 1y truong mam non 12 Phiéu phong van
Gi4o vién mam non 60 Phiéu thao luan nhom

Phiéu diéu tra

Céan bo quan ly phong va sé gido duc dao tao 12 Phiéu phong van

2.1.4. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctu thuc trang duogc thuc hién bang phuong phap sau: Diéu tra bang phiéu hoi
d6i vai gido vién mam non; phong van sau véi can bo quan 1y truong mam non va thao luan
nhom gi4o vién mam non; quan sat truong 165p mam non, hoat dong cua tré em trong
l6p/truong.

2.2. Két qua nghién ciu thuc trang

2.2.1. Nhan thec cia gido vién, can bg quan Iy vé su can thiét cia cong tac giao duc
hoa nhgp cho tré khuyét tat

80% y kién gido vién duoc hoi cho rang viéc GDHN cho TKT ¢ trudng mam non 1a
rat can thiét va 16% y kién danh gia & muc do6 can thiét. Giai thich vé 1 do can thiét cua viéc
GDHN trong trudng mam non, 90% y kién gido vién dugc hoi cho ring GDHN khéng chi
gilp tré phat trién toan dién ma con khuyén khich sy hoa déng va su ton trong 13n nhau giira
cac em véi nhitng dic diém khéc nhau.

4% y kién nao cho rang khdng can thiét vi theo ho, TKT can duogc gido duc & nhiing
trung tAm dac biét danh riéng cho ngudi khuyét tat dé khéng anh huong dén cac tré khac

Nhu vay két qua khao séat cho thdy gido vién va can bo quan 1y da nhan thic duoc vai
tro cia GDHN va su can thiét cua viéc dwa GDHN vao trudng mam non tuy vay van con mot
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s6 gido vién va can bo quan 1y chua nhéan thie duoc viéec dwa GDHN vao truong mam non
cling 1a mot trong cac bién phap hé trg TKT hoa nhap

2.2.2. Nhitng kho khan ciia giao vién khi thec hi¢gn cong tac gido duc hoa nhdp cho
tré khuyét tdt ¢ trueong mam non

Két qua bang 2 cho thiy: Kho khan I6n nhat khi thyuc hién cong tac GDHN cho TKT &
truong mam non 1a doi ngii gido vién thiéu chuyén mén vé GDHN (Chiém 98,8). Mat trong
nhitng yéu té quan trong quyét dinh chat luong GDHN chinh 1a d6i ngii gido vién. Tuy nhién,
hién nay, viéc dao tao gido vién mam non vé GDHN va phuong phap, ki thuat can thiép, cham
s6c cho tré ¢6 nhu cau dic biét van chua dap tng dugc yéu cau thuc tién. Cac gido vién duoc
khao sat déu da tung tham gia tap huan vé GDHN nhung chua dugc dao tao chuyén sau vé
cac ky nang giang day TKT hay tré ¢6 nhu cau dac biét. Gido vién thuong gap kho khin trong
viéc xay dung ké hoach gio duc ca nhan phi hop cho ting tré, tir ¢6 dan dén tinh trang nudi
dudng, chim séc chua hiéu qua hozc thiéu sy quan tam ddi véi nhiing tré nay. Viéc ap dung
cac phuong phap giao duc dic th cho ting loai tré, nhu tré tu ky, tré khiém thinh hay khiém
thi, 1a mot thir thach 16n dbi véi giéo vién thiéu kinh nghiém va k§ ning. Cac phuong phép
can thiép dic biét (nhu phuwong phap ABA cho tré tu ky) chua duoc phd bién rong réi va ang
dung trong hau hét cac 16p hoc mam non. Bén canh d, viéc thiéu su hd tro tir cac chuyén gia
tam 1y hoc, cac bac si tri liéu va cac chuyén gia gido duc dic biét trong trudng mam non ciing
lam giam hiéu qua cua gido duc hoa nhap. Poi ngii gido vién khong co du kién thuc dé gidp
dd tré phat trién toan dién vé thé chat va tinh than, dic biét 1a nhiing tré gap khé khin trong
giao tiép va tuong tac xa hoi. Mot gido vien mam non cua thanh phé Hai Duong chia sé: “Khi
I6p nhan 1 tré bi tu ky, gi4o vién phai ty tim hiéu trén mang phuong phéap dé cham séc cho tré
va tich Ity kinh nghi¢ém cho ban than”

Bdng 2. Nhitng khé khan khi thuc hién gido duc hoa nhdp cho tré khuyét tat

tai trwong Mam non

TT Noi dung N % | Thir bac

1 | Co so vat chat va trang thiét bi chua dap ang nhu cau 81 | 96,4 3

) Do} ngll gido vién thieu chuyén mon ve giao duc hoa 83 98.8 1
nhap

3 Nhﬂan thu’c cua C?ng dong va phu huynh vé gido duc hoa 82 976 5
nhap con han che

4 | Thiéu su phdi hop giita cac co quan, to chirc 76 90,5 6

5 C?mong trinh hoc chua linh hoat va thiéu tinh c& nhéan 80 95,2 4
hoa

6 | Kha ning twong tac xa hoi cua tré hda nhap bi han ché 78 | 92,9 5

Kho khan thir 2 1a vé nhan thirc cia cong ddng va phu huynh vé GDHN con han ché.
Mic di GDHN di duoc trién khai ¢ nhiéu truong mam non, nhung nhiéu phu huynh va cong
d6ng van chua thuc sy hiéu rd vé loi ich cua viéc hoc cting nhau gitra tré em c6 va khdng c6
nhu ciu dic biét.

Mot can bo quan If caa huyén Thanh Ha cho biét: “Mot bo phan khong nho phu huynh
van con ban khoan vé kha niang phat trién caa con em khi hoc ciing véi TKT, ho cho rang diéu
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nay c6 thé anh hudng dén sy phat trién binh thuong cua tré. Ho khdng mudn trong 16p con ho
c6 TKT hoc cung. Su thiéu hiéu biét ndy dan dén nhiing quan niém sai léch va thai do ky thi
ddi véi tré co nhu ciu dic biét”.

Mt khac, cong ddng dbi khi van chua hoan toan chap nhan va ton trong su khac biét
giira cac tré. Nhimg dinh kién vé TKT, vé nhitng tré c6 rdi loan phét trién, khién tré em hoa
nhap cam thay bi cd 14p va phan biét ngay trong maéi truong hoc duong.

Kho khin vé vé co s vat chat va trang thiét bi chua dap ng nhu cau cham soc gido
duc tré khuyét tat. Mac du da cé nhitng cai tién vé co sé vat chat va trang thiét bi tai cac
truong mam non hién nay nhung van chua du diéu kién dé dap tng yéu cau caa GDHN.
Nhiéu truong mam non khong c6 da khdng gian hoc tap linh hoat, ciing nhu thiéu céc thiét bi
hd tro dic biét cho TKT. Cac phong hoc khong duoc thiét ké dé dap tng nhu cau cua TKT.
Chua c6 cac khong gian hoc tap riéng biét cho TKT hoic cac khu vuc danh cho nhitng tré can
moi trudng hoc yén tinh. Piéu nay gy kho khan trong viéc trién khai cac hoat dong hoc tap
dac thu. 1 can bo quan i thanh phd Hai Duong cho biét: “Nhiéu phong hoc trong cac truong
mam non hién nay van mang tinh truyén théng, khéng c6 su phan ving hop 1y dé phuc vu cho
tré ¢ nhu cau dac biét. Vi duy, cac 16p hoc khong co khong gian yén tinh cho tré rdi loan phd
tu ky hay nhiing tré dé b kich thich boi méi truong 6n a0”.

Céc thiét bi hd trg nhu may trg thinh cho tré khiém thinh, phan mém hoc tap cho tré
khiém thi, hodc cac dung cu thé thao cho tré khuyét tat van dong van chwa duoc phé bién rong
rai. Nhiéu trudng mam non van thiéu nhiing trang thiét bj can thiét dé gidp TKT hoa nhap va
phét trién nhu cac tré khac. San choi cho tré em mam non chua duoc thiét ké phu hop véi tré
c6 nhu cau dic biét. Viéc thiéu cac cong cu hodc khu vuc thé thao riéng biét cho TKT van
dong khién cho cac em khéng thé tham gia day du vao cac hoat dong ngoai khoa, tir d6 han
ché co hoi hoa nhap xa hoi cua tré.

Mot trong nhitng yéu té can thiét trong GDHN la chuong trinh hoc phai linh hoat va
c6 thé diéu chinh cho phu hop véi ting tré. Tuy nhién, ¢ nhiéu trudng mam non, chwong trinh
hoc hién nay chua thuc su duoc thiét ké dé dap wng nhu cau da dang cua tré em, dac biét 1a
d6i v6i TKT. Mac di mot sb trudng mam non di cd gang xay dung cac phuong phap hoc tap
linh hoat, nhung da phan chuong trinh hoc van chua dugc thiét ké dé ca nhan héa phu hop véi
tung tré. Dac biét doi véi tré ¢ nhu cau dic biét, cac bai hoc van thuong theo mot khudn mau
chung, thiéu su diéu chinh sao cho phi hop véi kha ning tiép thu va phat trién cua tung tré.
Céc phuong phéap gido duc hién tai chua duoc diéu chinh dé phd hop véi dic diém phét trién
cua tré khuyét tat. Vi du, cac phuong phap day hoc ngdn ngit cho tré khiém thinh, hay phwong
phép day tré ty ky tham gia giao tiép xa hoi, chua duoc ap dung rong réi va hiéu qua trong
moi trudng mam non. C4c gi4o vién mam non van chua duoc két ndi véi cac chuyén gia giao
duc dac biét, nha tim ly hoc hay bac si tri liéu dé c6 su hd tro kip thoi. Diéu nay khién gido
vién gap khé khin trong viéc xay dung cac phuong phap gido duc phi hop cho tré va thiéu
cac giai phap can thiép kip thoi khi tré gap van dé vé phat trién. Van dé thiéu su phéi hop gitra
cac co quan, to chirc ciing 13 yéu té can tro viéc thuc hién cong tac GDHN cho TKT & truong
mam non.

Mot trong nhirng muc tiéu quan trong caa GDHN la giup tré hoc dugc cach tuong tac
va hoa nhap vai céc ban ddng trang lta. Tuy nhién, thuc té cho thay nhiéu tré, dic biét 1a TKT,
gap kho khin trong viéc két ndi véi ban bé trong 16p hoc. Khi giao tiép va tham gia vao cac
hoat dong nhom, nhirng tré ndy cé thé cam thay cd lap khi khong duoc hd trg hodc khong co
cac co hdi giao luu vai ban bé. Diéu nay khién cho viéc hoa nhap xa hoi cua tré gap nhiéu tro
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ngai. 1 gido vién mam non cho biét: “Trong 16p c6 1 tré cham phét trién ngdn ngit, tré khong
dién dat dugc mong mudn cua tré va thudng tré s& hoic quay sang can ban bén canh hoic s&
lan ra an va. Vi 16p dong, khong phai lac nao ¢o ciing dé y dugc nén tré thuong bi ngdi 1
minh 1 chd, khdng giao tiép véi cac ban khac nén tré thiét thoi nhiéu”

Viéc trién khai GDHN tai cac trudng mam non doi hoi su phdi hop chat ché giira céc
co quan nha nudc, c&c to chirc x4 hdi va cac trudng hoc. Tuy nhién, trén thyc té, viec phéi hop
gitta cac bén van con gip nhiéu kho khin, dan dén sy thiéu hiéu qua trong viéc hd tro giéo
duc cho tré c6 nhu cau dic biét.

Theo quy dinh tai Diéu 5 Théng tu 19/2023/TT-BGDPT quy dinh “Khi nhom tré, 16p
mau gido c6 01 tré khuyét tat hoc hoa nhap thi si sé ciia nhém tré, 16p miu gido duoc tinh
giam 05 tré. Mdi nhom tré, 16p mau gido khong co quéa 02 tré khuyét tat hoc hoa nhap” [3]
nhung trén thue té ¢ 1 s6 truong mam non mic di trong 16p ¢c6 TKT nhung sé tré van dong
vuot quy dinh anh huong dén viéc GDHN cho tré. Chinh sach GDHN hién nay chua hoan
thién va chua duoc trién khai rong rdi. Cac quy dinh vé GDHN tai cac trudng mam non chua
dugc phd bién, dan dén viéc thiéu sy nhat quén trong viéc thuc hién. Cac t6 chirc X hoi va
cong dong chua dugc huy dong mot cach day du trong viéc hd trg GDHN. Vi dy, cac to chic
tir thién, to chtic phi chinh pha chwa dong vai tro tich cuc trong viéc cung cap ngudn luc va hd
trg gido duyc cho tré em ¢ nhu cau dac biét.

3. Két luan

Thuc trang GDHN tai cac trudng mam non hién nay cho thay van con nhiéu kho khin
va thach thirc, tir vin dé co so vat chat, dao tao gido vién, dén sy hd tro tir gia dinh va cong
d6ng. Nhitng yéu té nay dang can trg viéc trién khai gido duc hoa nhap mot cach hiéu qua va
cdng bang. Chinh vi vay, can c6 nhitng giai phap toan dién va dong bo dé cai thién tinh hinh,
gilp moi tré em, dic biét 1a tré cd nhu cau dic biét, co thé phat trién toan dién trong moi
truong GDHN.
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THU'C TRANG NHU CAU THAM VAN TAM LY CUA CHA ME
CO CON CHAM PHAT TRIEN NGON NGU O HAI DUONG

ThS. Nguyén Thi Bic !
1 Khoa Chinh Tri - Tam Iy - Gido duc hoc, Truong DPai hoc Hai Duong
Email: uhdbacnguyen.edu@gmail.com

Tom tat

Bai viét trinh bay vé thyc trang nhu cau tham van tdm ly cua céc bac cha me ¢6 con
cham phat trién ngén ngi, trong d6 dé cap dén maot s6 van dé, biéu hién vé nhu cau vé noi
dung tham van: giao tiép véi tré, trong viéc nudi day tré, thiét 1ap cac méi quan hé va lua chon
phuong phap day, biéu hién vé& nhu cau vé hinh thirc tham van: tham van truc tiép va tham
van gian tiép, cac yéu té anh huong dén nhu cau tham van tam ly caa b me ¢ con cham phét
trién ngon ngir

Tir khoa: Nhu caqu tham van tam 1y, thuc trang nhu cau tham vdn tam ly, tré chdm
phat trién ngébn ngé

1. Pt van dé

Hién tugng tré cham phét trién ngdn ngir ngay cang gia tang, 13 mot dang rdi loan phat
trién ton tai & mot s6 lugng kha I6n tré em. Vay ddi voi cac gia dinh c6 con cham phét trién ngon
ngir phai doi mat véi nhimg diéu gi va cach nudi day tré ra sao? Diéu nay dang 1a mot cau hoi I6n
dugc dat ra cho toan xa hoi.

Tuy x& hoi rat phat trién, song ¢ phuong dong, dic biét 1a quéc gia nhu Viét Nam su
thira nhan mot chiing tam Iy 1a rat kho, hon nira day lai 1a chung lién quan dén tré nho. Do vay
hoat dong tham van cho cha me c6 con cham phat trién ngbn ngit lai cang méi me, it dugc
quan tAm dang mirc. Can bo chuyén sau vé tham van cho cha me ¢6 con cham phét trién ngén
ngir lai cang it. Trong nhitng nim gan day do nhu cau duoc tham van tam Iy ngay cang cao
nén ciing da c6 mot s6 co s tién hanh dao tao va tham van cac van dé lién quan dén cach chim
s6c va nudi day tré cham phét trién ngdn ngit. Tuy nhién chi & mac 1a ty phét, nho 1¢, do cac ca nhan
hoic cac t6 chirc phi chinh phi tai tro.

Qua trinh phat trién ngdn ngir caa tré khéng dién ra mot cach bang phang, khong theo
quy luat tu nhién ma nd c6 sy dao Ion, gay ra hién twong cham phat trién ngdn ngir & tré.
Chinh vi vay anh huong rat Ién d&én qua trinh phat trién binh thudng ngdn ngir, giao tiép
tuong tac cuia tré, anh huong dén nhiéu chice nang tam 1y khac. Phan 16n tré cham phét trién
ngdn ngir déu gap kho khan trong viéc giao tiép voi nguoi khac va bay to cam xdc cua minh.
Nhiéu cha me cam thay khong chap nhan duogc khi con minh hoc va choi cling véi cac tré
cham phat trién ngbn ngir. Diéu nay khién cho gia dinh c¢6 con cham phét trién ngdn ngir cam
thay ap luc va ki thi. Vi vy ma ciing gy ra nhiéu ap luc I6n cho viéc tuyén truyén nang cao nhan
thirc vé cham phét trién ngdn ngi.

2. Thuc trang nhu cau tham van tam ly cia cha me c6 con cham phat trién ngon
ngir & Hai Dwong

Chung t6i da chon 60 phu huynh c6 con cham phét trién ngén ngit trong d6 co 40 bd
me tai trung tdm Gido duc hoa nhap Hudng Duong - Kim Thanh va 20 bé me khac cé con
cham phat trién ngon ngit & Thanh phé Hai Dwong va 20 cén bo gido vién lam khach thé
nghién ctu thuc trang, cu thé nhu sau:
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2.1. Kho khin tam Iy ciia cha me c6 con cham phét trién ngén ngir
X& hoi phat trién, doi sbng vat chat tinh than cia con ngudi ngay cang dugc nang cao,
doi hoi mdi nguoi tré nén nang dong, linh hoat va sang tao hon. Song chinh diéu d6 s& lam
con ngudi gap phai nhidu kho khin vé van dé tam ly. Tré CPTNN thuong kho biéu dat va tiép
nhan ngdn ngit, vi thé dé nudi day tré nhu vay cac bac cha me gap rat nhiéu kho khan.
Bang 1: Khé khdn cua cac bdc cha me khi c6 con chdm phat trién ngén ngi

Lwa chon
TT Noi dung Co Khong
N % N %
11 | Trong viéc tim, lya chon phuong phap day 59 98,3 1 1,7
22 | Trong giao tiép véi tré 60 | 100 0 0
33 | Trong viéc két ndi tré voi cac méi quan hé 58 | 96,7 2 3,3
45 | Trong viéc xap xép thoi gian danh cho con 43 | 717 17 28,3

Qua bang sé liéu, ching ta thiy bd me gap kho khan trong viéc tim, lwa chon phirong
phap day cho tré: Hién nay c¢é nhiéu phuong phuong phép dé can thiép cho tré CPTNN, mdi
phuong phép lai tiép can & cac khia canh khac nhau, c6 dung cu can thiép khac nhau, cho nén
cha me khong biét lva chon phwong phap nao pht hop véi con, tng dung vao thoi gian, lua
chon phuong phap nao phu hgp véi tinh trang cua con hién nay. Trong qué trinh day con
khong chi can thiép bang mot phuong phap duy nhat ma con phai can thiép bang nhiéu
phuong phap khac nhau. Khi dwoc phong van vé lya chon phuong phap day, chi Hoang T.T (
29 tu6i & TT Pha Thai - Kim Thanh - Hai Duong) tra 1oi nhu sau: “ Toi gap rat nhiéu kho
khan trong viéc lwa chon phwong phép day cho con, tdi khdng biét phdi day bar dau tir ddu,
day nhuw thé nao, bén canh dé téi con mua nhitng do ding dé day con nhing t6i khéong biét sir
dung chiing nhw thé ndo, con tdi khong chiu nghe loi va ngoi dé toi day”. Chinh vi vay ma
cha me gip khé khin trong viéc lra chon phuong phap day chiém téi 98,3%.

Trong giao tiép véi vdi tré : Tré CPTNN sir dung cac &m vi kém hon trinh d6 cua tudi,
tré bi Iéch lac hoac cham tré trong viéc tiép thu cac am vi va dua dén cac két am kém khi noi,
do vay cha me kho hiéu, bo soét, nghe bi bién dang cac am vi. V& ngén ngit tiép nhan tré
khong biét tra loi cac cau hoi khi bd me hoi, khdng biét dit cau hoi khi minh muébn, khéng
biét so sanh hon nhét, ngang bang...chinh vi vay cha me khong hiéu con néi gi, mong nudn gi
dé dap ung, tré chi biéu hién bang ctr chi phi ngdn ngit nhu chi, gat, lic. Vé ngon ngit biéu
hién tré ndi cau han ché, thiéu chu vi, néi ngugc, khé lya chon tir thich hop, do vay khi céc
bac phu huynh néi chuyén voi con khong hiéu, khd hiéu, chinh vi vy ma céc bac cha lya
chon ndi dung nay chiém ti I¢ rat cao 100%.

Trong viéc két néi tré véi cac mai quan hé: Cac bac cha me lua chon kho khan chiém
ty & cao 96,7%, tré CPTNN cach dién dat rat kém nén kho khan trong viéc choi voi véi ban
cuing lra tudi. Vi tré CPTNN khong biét cach choi, khong biét dién dat dé cho cac ban hiéu,
nén tré khé hoa nhap cing voi cac ban cing trang la duoc. Méi quan hé véi thay co tré
khong biét dién dat cho thay c¢6 hiéu nhitng mong muén, chia s¢ ciia minh, khéng trinh bay, to
1& cac quan diém cua minh, d6i khi thay cd hoi tré khdng biét tra loi ra sao, cach dién dat kho
dé thay co hiéu la rat khd. Mdi quan hé véi nhitng ngudi trong gia dinh tré giap nhiéu kho
khan nhu (viéc két ndi véi cac thanh vién trong gia dinh, thé hién nhu cau, chao hoi déu can
su nhic, hd tro tir ngudi lon ma tré khong cha dong).
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Trong viéc sdp xép thoi gian danh cho con: Cha me ciing gip kho khin, chiém ti I¢
71,7%, do tich chét cong viéc cua cac bac phu huynh cho nén danh thoi gian cho con dugc rat
it. Khi phong vén tryc tiép anh Nguyén V.C (31 tudi, Nam Quang — Hai Duong), anh néi
rang: “T6i di lam ca ngay, toi vé mugn thi con téi da ngii, sang thi ti phdi di lam sém khi con
t6i con chua day, t0i khdng c6 thoi gian d@é néi chuyén va day con t6i hoc, chi yéu la vo toi
day con”, tir cudc phong van nay ching ta thdy cha me khong cé thoi gian danh cho con, vi
vay viéc sip xép thoi gian dé cho con hoc ciing gap rat nhiéu khé khan khi ¢6 con CPTNN.

2.2. Panh gia chung thuc trang nhu cau tham van tam ly ciia cha me c6 con cham
phat trién ngon ngir & Hai Dwong
Bdng 2. Pdnh gid chung vé nhu cau tham van tam Iy cia cha me ¢ con chdm phat trien ngdn

ngi# ¢ Hdi Dwong biéu hién qua nhiing mong muén vé ngi dung tham van
TT Biéu hién qua nhu cau vé mit ndi dung PTB | PLC
1 | Mudn nhan duoc su tro gilp cua cac nha tham van khi cha me 2.81 | 0.50

gap khé khian trong giao tiép vai tré
2 | Mong mudn nhan duoc sy tro gilp cua cac nha tham van khicha | 2.63 | 0.64
me gap kho khan trong nudi day tré
3 | Mong mudn nhan dugc su tro gilp cua cac nha tham van khicha | 2.77 | 044
me gdp kho khan trong viéc thiét 1ap cac méi quan hé vai tré
4 | Mong mudn nhan dugc su trg gilp cua cac nha tham van khicha | 2.50 | 0.66
me gap kho khan trong phuong phap day
Tong 2.68 | 056

Qua sé liéu cho thdy nhu cau tham van tdm ly ctua cha me c6 con CPTNN biéu hién
qua nodi dung & mirc d6 cao véi BPTB trung 13 2.68 (nhitng mong mudn nhan duoc sy tro gilp
tam ly ciia cc nha tham van khi cha me gap kho khan trong giao tiép véi tré chiém diém cao
nhat ( DPTB=2.81), sau d6 nhitng mong mudn can duoc trg gilp tdm ly caa cha me khi gap
kho khan trong viéc thiét lap tré véi cac moi quan hé (PTB=2.77), nhitng mong mudn can
duogc tro gitp tdm ly cua cha me khi gap kho khan trong nuéi day con ( PTB=2.63), nhitng
mong muén can duoc trg gilp tdm ly caa cha me khi gap khé khin trong phuong phap day
véi mic do thap hon (PTB=2.50). Tir bbn khia canh trén, mtc do nhu cau tham van tam ly
ctia cha me ¢6 con CPTNN ¢ Hai Duong & mirc dd cao. Nhu vay c6 thé khang dinh, cac bac
cha me c6 con CPTNN déu ¢6 nhu cau mong mudn dugc trg gidp khi gip cac kho khin trong
giao tiép vai con, trong nudi day con, trong viéc thiét 1ap tré véi cac méi quan hé.

2.3. Biéu hién nhu cau tham van tam Iy cia cha me c6 con cham phat trién ngon
ngir 6 Hai Duwong
Déi vai cac bac cha me c6 con CPTNN ho gap rat nhiéu kho khian do vay ho mong
muén duogc tro gilp cua cac nha tham van.
Bang 3: Mong muon nhén duwot su tro gilp cua cac nha tham van khi cha me gép khé khan
trong giao tiép vdi tré

. Cac gia tri
TT No¢i dung DTB DLC
11 | Phuong phap truyén dat ngdn ngit 2.77 0.50
22 | Lién hé von tir va cau 2.75 0.60
33 | Cach dién dat 2.90 0.35
44 | Tong 2.81 0.50
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Qua bang sb liéu cho ching ta thay rang, cha me rat mong muébn nhan duoc sy tro
gilp tdm ly khi gdp kho khin giao tiép véi con, vé noi dung phuong phap truyén tai dat & mirc
d6 cao voi DTB 1a 2.77. Béi vi cha me ndo ciing mong mudn truyén tai ngdn ngir téi con
duoc cach tt nhat, 1am sao cho tré ¢6 thé hiéu, nim bét néi dung ngdn ngir chinh xé&c nhit,
(trong cach biéu dat, dién ta dung tir ding va phit hop véi hoan canh cy thé va tré biét trao ddi
nguoc lai nhu cdu mong muén caa minh véi ngudi khéc)... dic biét ddi vai tré CPTNN thi
viéc truyén tai lai cang khé hon, boi vi dbi véi ting tré lai c6 mot cach truyén tai khac nhau,
c6 tré sir dung phuong phap truyén tai bang hinh anh tiép nhan rat nhanh c6 tré tiép nhan sir
dung méu cau duoc ghi chép hoic sip xép bang thé flash. Do vy lam sao dé cho con hiéu va
tiép nhan duoc ngdn ngir Moi ngudi trao ddi va tré ¢ thé thuc hién duoc diéu d6 chinh 1a Iy
do ma mdi bac phu huynh c6 con CPTNN luén trin trd ban khodn va mong mudn 1am sao cho
con dé hiéu dé truyén tai nhat co thé .

Cha me rat mong mudn nhan duoc sy trg gidp tam ly khi gip khé khin giao tiép Voi
con Vvé lién hé von tir va cau dat & mac do cao véi DTB 1a 2.75. Tré CPTNN c6 dic diém vé
von tir va cu rat it, nhiéu tré noi thuong hay mat hét chi ngir vi ngir ciia cau, hay cau ngan
thiéu cac thanh phan chi ngi, vi ngit. Pac biét cac chau CPTNN thuong hay sir dung rap
khudn, may mac, khdng thé dién ta phong ph trong moi hoan canh. Vi vay cac bac cha me
luén mong mudn von tir va ciu cia con tang 1én dé tré c6 thé nodi duogc cau hoan chinh co day
du chu ngir, vi ngir.

Cha me rat mong mudn nhan dugc su tro gitp tam ly khi gap kho khan trong giao tiép
véi con, vé cach dién dat véi PTB ¢ mirc d6 cao nhét trong ba linh vuc 1a 2.90, bai khi cha
me mudn giao tiép vai tré ho khong biét ndi hay thé hién dién dat vé ngdn ngix hay cach thic
thé hién nhu thé nao dé tré tiép nhan duoc tét nhat, tré tiép nhan duogc loi cua minh ndi, chinh
vi vay ho khong biét con minh muén gi. Cha me cha yéu chi c6 thé doan duoc y thong qua
nhitng cir chi hanh dong cua tré hudng téi, tir d6 dap tng nhu cau caa con. Trée CPTNN sir
dung c4c &m vi kém hon trinh d6 cua tudi, tré bi léch lac hoic cham tré trong viéc thu dat céc
am vi va dua dén céac két am kém khi n6i, do vay cha me kho hiéu, bo sét, nghe bi bién dang
cac am vi. Vé ngdn ngit tiép nhan tré khdng biét tra 16i cac cau hoi khi bé me hoi, khdng biét
dat cau hoi khi minh muén, khdng biét so sanh hon nhat, ngang bang... nén cha me khong
hiéu con néi gi, mong nuén gi dé dap ang, tré chi biéu hién bang cir chi phi ngdn ngir nhu chi,
gat, lic. V& ngbn ngit biéu hién tré ndi cau han ché, thiéu chu vi, noi nguoc, khd lya chon tir
thich hop, do vay khi cac bac phu huynh néi chuyén véi con khong hiéu, khé hiéu vi vay céac
bac cha me rat mong muédn nhan duoc sy tro gidp vé khé khan nay.

Bang 4: Mong muon nhdn duwot su tror gilp cua cac nha tham van khi cha me gap khé khan
trong nudi day con

T Noi dung DTCI::‘C gia m})LC
11 | Phuong phéap 2.85 0.44
22 | Bo dung hoc tap 2.32 0.76
33 Co so hoc tap 2.73 0.54
44 | Tong 2.63 0.64

Qua bang sb liéu ta thdy rang, cha me rat mong mudn duoc tro giGp tam ly khi gap
kho khin trong nudi day con & mic d6 cao tong DTB 1a 2.63, vé ndi dung phuong phap véi
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DTB cao nhit 2.85 & mirc d6 cao. Bai hau hét cac bac cha me do chwa c6 nhiéu kinh nghiém
cling nhu phuong phap dé twong tac va day con. Mic du ho ciing da tim hiéu nhiéu hinh thic
khéc nhau online hay truc tiép dé tiép can cac phuong phap qua kénh thong tin trén mang:
Céc bubi toa dam, hoi thao hay tham gia cac khoéa hoc ngin han do cac trudng chuyén biét,
c4c trung tam... to chtrc . Tuy nhién vi c6 nhiéu phuong phéap va cach tiép can khac nhau nén
nhiéu phu huynh van lo ling va boan khoan viéc tim dén cic nha chuyén moén dé tham vén
van la rat cao.

Cha me rét can dugc trg gitip tm ly khi gap kho khan trong hoc tap véi DTB 13 2.32 & mic
do trung binh. Bai nhiéu phu huynh khong biét bat dau tir dau, sir dung bo cong cu nhu thé nao dé
phil hop Vi tré, bai mdi tré co dic diém, khé khan khac nhau nén viéc st dung d6 dung, ké hoach
hoc tap ciing khac nhau... mot s6 cha me cd thé biét dén cac d6 dung, phuong phép hoc théng qua
sach, trung tm hay cac budi tap huan cho tré CPTNN nhung khi ho mua vé nhung chua dat dugc
két qua nhu mong mudn

Dbi véi tré CPTNN co so hoc tap ciing 14 ndi dung ma cac bac cha me mong muén
duoc tro giup ¢ muc d6 cao vai BTB 1a 2.73. Hién nay Viét Nam chua cé truong chyén biét
danh cho céc tré CPTNN, cac trung tim tu nhan trong nhiig nim gan day ting nhanh. Nén
viéc chon trudng, trung tdm phi hop véi con ciing gip kho khin boi nhiéu trung tdm chét
luong chua tot

O nha tré ciing can phong riéng dé hoc tap, nhung véi diéu kién séng nhu & Hai
Duong hién nay thi khéng phai gia dinh nao ciing danh phong riéng dé cho con hoc dugc. Boi
vy cac bac cha me rat can dugc tro gidp.
Bang 5: Nhizng mong muén nhdn duoc su tror gilp cua cac nha tham van khi cha me
9dp khé khan khi giip tré thiét 1dp cac moi quan hé

TT N@i dung DPTB PLC
11 | MJdi quan hé véi ban 2.75 0.43
22 | Mdi quan hé véi thay co 2.70 0.49
33 | Mdi quan hé voi ngudi than trong gia dinh 2.85 0.36
44 | Tong 2.77 0.44

Viéc két ndi con CPTNN véi nhitng méi quan hé xung quanh khac 1 didu ma céc bac
cha me dang quan tdm nhét. Cha me c6 con CPTTNN luén mong muébn va dit ra cau hoi «
lam sao dé con minh c6 thé hoa nhap duoc véi méi trudng xa hoi mot cach tét nhat 2. Cha
me ludn mong mudn khi con tham gia v&i méi truong nhu hoc, choi, 1am sao con thé hién
dugc, trao d6i duoc véi thay cd, ban bé véi nhitg nguoi than trong gia dinh bang ngdn ngix

+ Trong mai quan hé véi ban: Pugc hoc tap vui choi voi cac ban ciing lra tudi 1a diéu
kién tot nhat gitp cac con c6 thé hoc hoi nhanh nhat va dic biét 1a dbi véi cac chau CPTTNN, cac
chéu c6 thé hoc giao tiép néi bang cach bét chudc ban, hoc thé hién trong dién dat twong tac véi
c4c ban thong qua choi cac hoat dong choi ¢ 16p, & nha... bang cac trd choi hay hinh thic hoc tap
khéc nhau.... Do vay véi mdi quan hé nay c6 DTB ¢ mirc do cao 2.75, bd me cho rang diéu nay la
rit can thiét ddi véi con, 1am sao cho con c6 thé hoa nhap tuong tac véi cac ban.

+ Trong madi quan hé thay cd: Cac con duoc hoc tap dudi su chi day caa céc thay cd.
Thay c6 1a ngudi dong vai trd quan trong trong viéc hudng dan két ndi tré véi cac ban vai cac
hoat dong hoc tap ngay tai truong. Cha me lo ling khi di hoc 1am sao con chi dong biét cach
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dién dat mong mudn cuaa con véi thay ¢ khi con c6 nhu cau, diéu nay khién cac cha me cam
thay rat can thiét d6i voi con véi DTB 1a 2.70.

+ Moi quan hé Véi nguoi thdn trong gia dinh: PTB & mtc do cao 2.85, boi céc tré
CPTTNN khi ¢6 nhu ciu thudng duoc dap wng vi tré 16n Ién tai gia dinh day 1a moéi truong
quen thudc, phan 16n nhitg ngudi than dd hiéu dugc tinh cach mong muén cua tré, nhung khi
di hoc, giao tiép véi xa hoi bén ngoai con gap rat nhiéu kho khan. Khi chiing t6i phong van
sau chi Pinh T.L (40 tudi, Tp Hai Duong) chi cho rang, “ T6i cam thdy rat khé khan khi két
NI CON Véi nguedi than trong gia dinh, bdi Vi tré hay lam niing khi ¢é dng ba, éng ba thirong
chiéu chau, ddap irng cho chau nhiéu nén tré khong c6 nhu cau, tré khong biér doi héi, thé nén
ngdn ngir lai cang kém, vi vdy ma tdi thay tham van tam ly 1a rdt can thiét dé tro givip ti”.
Chinh vi diéu nady cha me thdy méi quan hé véi dinh 1a rat can thiét hon so véi cac méi quan
hé khéc.

Bang 5. Nhitng mong muén nhén dwoc sie tror gilip cua cac nha tham vén khi cha me gap kho
khan trong lya chon phwong phdp

STT Noi dung PTB | PLC
11 | Phuong phép tryc quan 2.42 0.64
22 | Phuong phap dung 1oi 2.80 0.44

33 | Phuong phap PECS ( hé thong giao tiép trao d6i hinh anh) | 2.73 | 0.54

44 | Phuong phap tim van dong két hop véi massage co miéng | 2.60 0.69

55 | Phuong phap phat trién ngdn ngir thong qua tro choi 2.57 0.56
66 | Phuong phap Computer 2.52 0.59
77 | Phuong phép tri liéu am nhac 2.17 0.69
88 | Phuong phap can thiép nhom 2.45 0.74
99 | Téng 253 | 0.61

Qua bang sé liéu chiing ta thiy nhitng mong muén can duoc trg gitp tam ly khi cha
me gap khé khin trong lya chon phwong phap & mirc do cao véi tong DTB 14 2.53 dugc thé
hién nhu sau:

Dbi véi cac bac phu huynh ¢6 con CPTNN thi mong mudn can tro gitp khi gap kho
khan trong viéc lya chon “phuwong phdap truc quan” véi DTB la 2.42 dat & muc cao, vi day la
phuong phap phap sir dung vt that, vat thay thé, do dung, do choi, tranh anh cho tré tiép xtic
truc tiép, quan sat, tr d6 hinh thanh va phat trién von tir, kich thich nhu cau giao tiép va thuc
hanh giao tiép, viéc ung dung ddi voi tré cling gap mot s6 kho khan vé chon lua nhirng vat sao
cho phu hop véi ltra tudi, voi trinh do nhan thtc cua tré. Chinh vi vay ma cha me mong mubn
duogc tro giup khi gap kho khan trong phuong phép nay.

Phuwong phap dung loi: V61 PTB 1a 2.80 & muc cao va day 1a phuong phap ma cac bac
cha me mong mudn duoc trg gitip khé khin cao nhit so véi cac phuong phap khac, vi day 1a
phuong phap sir dung 101 ndi gitip tré hinh thanh va phat trién ngon ngit, phuong phap nay duoc
thé hién théng qua cac hinh thirc: doc tho, ca dao, tuc ngit, ddng dao, ké chuyén, dam thoai, giang
giai, cau hoi. Cac bac cha me doi khi khong biét doc chuyén cho con nhu thé nao dé cho con
nghe, hiéu, dé con suy nghi, dat cAu hoi 1am sao cho tré d& hiéu nhat, gan gon nhét ...d6 1a mot
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diéu rat kho ddi véi phu huynh, dic biét lai 1a tré CPTNN lai cang khé hon. Chi Pham Thiy L
(tudi 29, Bong Gia, Kim Thanh, Hai Duong), 1a me cta bé Nguyén Hai P, da ndi: “T6i cam thdy
rat khé khén khi lya chon cac cau chuyén, tho...dé doc cho con, khi dgt cau héi cho con lgi cang
kho bsi phdi ding nhiing cAu ngan gon, dé hiéu nhat, néu ding cau dai con khdng hiéu, véi giong
t6i doc khéng dwoc dién cam nén chau khdng chiu nghe, chi muén dé trang sach thoi, vi vay toi
mong muon c6 si tro: gilip dé toi day con tot hon”.

Phirong phdp PECS ( hé thong giao tiép trao doi bang hinh dnh): Céc bac phu huynh
mong mudn can duoc tro gilp khi gap khé khin trong phwong phap nay voi DTB 1a 2.73 &
mirc d cao, vi day 13 phuong phap hét sitc quan trong trong viéc can thiép cho tré CPTNN.
Trong phuong phap nay, thé tranh duoc thay thé bang viéc sir dung 101 n6i cho giao tiép. Khi
tré chua c6 ngdn ngit thi hinh anh s& gitp tré boc 16 yéu cau ddi véi nguoi khac va thuc hién
theo yéu ciu ctia ngudi khac. Cac hinh anh lic nay 1a vat trung gian dé truyén tai thong tin
trong moi quan hé twong tac giita tré voi cac mbi quan hé. Cac bac cha me ciing tim hiéu vé
phuong phap qua cac kénh thong tin: sach, mang, trung tim, toa dam, 16p tip hudn...nhung
thuc hanh cho tré lai khong dat két qua nhu mong doi. Chinh vi vy ma cac bac phu huynh rat
mong mudn can dugce tro ginp.

Phwong phap tam van dong két hop véi massage co miéng: Pat & muc do cao voi s6 PTB
la 2.60, cac bac cha me tim hiéu phuong phap ndy thong qua cac kénh thong tin, qua cac
budi tap huan khoa hoc, cha me ciing biét nhiéu vé phuong phap nay va cé thé tmg dung
duoc cho con, bén canh d6 cac bac cha me khong la cac nha chuyén moén nén khi tmg dung cho
con gdp rat nhiéu kho khin khong biét tap cho con nhu thé nao dé cho ¢ hiéu qua, doi khi tré con
phan khang lai, nén ho mong muén can duoc trg gitip.

Phwong phdp phdt trién ngén ngir thong qua tro choi: Céc bac cha me rat mong mudn
duoc trg giup ¢ muc d§ cao voi PTB 1a 2.57, béi vi, cha me khong biét t6 churc cac tro choi
nhu thé ndao phu hop dé tré tich cuc tham gia, dé thu hat sy tap trung, kich thich twong tac cta
tré, gitp tré hiéu cac tinh hudng giao tiép, phat trién vén tir va twong tac phu hop v6i hoan
canh, cac bac cha me khong biét cach sang tao van dung nhiing trd choi don gian cho tré, doi
khi céc tro choi d6 khong can bat cir mot dung cu nao, boi vdy cha me can tro giap dé minh
¢6 thé choi voi con duge mot cach ré rang nhat.

Phirong phdp Computer: Nhidu bac phu huynh chua biét cich Iya chon noi dung nao dé
phtt hop dbi véi con, chon cac hinh anh, mau sic, hinh khdi nao dé phu hop véi con va hudng dan
con hoc nhu thé nao, nhiéu tré khi dwoc hoc thi luc ndo ciing doi tyr xem... chinh vi vy ma cha me
r4t mong mudn can dugc trg gitp vé phuong phap voi DPTB ¢ muc d6 cao 1a 2.52, dé giai quyét
kho khan trong qua trinh day con.

Phwong phap tri liéu dm nhac: Céac bac cha me mong mubn nhan duoc sy trg giap &
mirc do trung binh véi DTB 1a 2.17, thip nhit trong cic phuong phéap, bai vi c6 mot sd cac
bac cha me tham gia céc 16p, khoa dao tao ngén han, trung tam, thi ho da biét, nhung con mot
s6 phu huynh ho chua biét dén phuong phap nay nhidu cho nén ho khéng can trg gitp vé
phuong phép nay, vi day con 1a phuong phap kha méi d6i v6i phu huynh, ho cho riang phai
hoc nhac thi mé1 van dung dugc.

Phwong phap can thiép nhom: Cac bac cha m¢ mong muébn nhan duoc sy trg giap &
mirc cao véi DTB 14 2.47, boi vi cac bac cha me cho rang phuong phap nay can phai co moi
truong 16p, ban ..dé tuong tac, cudc séng o0 Hai Duong hi¢n nay cha me di lam, chi c6 tdi va
cudi tudn danh thoi gian danh cho con béi vay ho c6 mong mudn cao. Pay 13 hinh thuc tré
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cling cac ban trong nhom cung tuong tac, hoc nhan thirc vé méi trudng xung quanh, vé hanh
vi, vé chit cai, s6... thong cac hoat dong dugc do cha me dua ra. Thong qua hinh thirc nhém
16p hoc, tré ting cudng chii ¥, biét choi, biét nhudng nhin, tuong tac voi ban; kich thich tré
n6i bing cach bt chudce va thi dua nhau néi
Bang 6: Pdnh gid cua gido vién vé nhitng mong musn nhdn dwoc sie tro gitp tam 1y khi cha
Me gdp kho khan trong viéc lya chon phuong phdp

TT Noi dung PTB | DLC
11 | Phuong phap truc quan 2.70 0.59
22 | Phuong phap dung 10i 2.80 0.48
33 | Phuong phap PECS ( hé thng giao tiép trao d6i hinh anh) 2.90 | 0.30
44 | Phuong phap tdm van dong két hop véi massage co miéng 2.60 0.61
55 | Phuong phap phat trién ngdn ngir thong qua tro choi 2.70 0.53
66 | Phuong phap Computer 2.50 0.76
77 | Phuong phép tri licu 4m nhac 2.73 0.57
88 | Phuong phép can thi¢p nhém 2.83 0.37
99 | Tong 2.72 | 0.56

Bang trén chung ta nhan thay rang gido vién danh gia mong mubn cua cha me khi gap
kho khin vé cac phuong phap & mirc d6 cao, voi tong DTB 14 2.72 so v6i cha me thi khong c6
su chénh léch.

Gi4o vién danh gia cha me rat mong mudn c6 sy tro gitp khi gip kho khin vé lua
chon “phuwong phap PECS ( hé thong giao tiép trao déi hinh dnh)” véi DTB dat & mirc cao
nhit so voi cac phuong phap khac 1a 2.90. Tiép dén 1a “phuwong phdp can thiép nhém” véi
DTB 1a 2.83, “ phuwong phdp dimg loi ” DTB 1a 2.80 ciing dat & muc rat cao...thong qua
nhimng chi s6 nay cac gido vién cho rang cac bac cha me rat mong muédn dugc tro gitp khi gip
kho khin vé cac phuong phap. Co giao Nguyén Minh P ( 29 tudi, Kim Thanh ) chia sé rang: “
MGi phwong phép lai ¢6 cdch day khdc nhau, nén cdc bdc cha me lai cang gdp khé khan khi
liwa chon phirong phdp. Khi day con khéng chi sit dung mét phwong phdp ma can phdi siv
dung nhiéu phwong phdp khdc nhau, do vay phu huynh rdt mong muén dwoc tro givip”.Chia
sé ctia ¢6 P ciing chinh 1a sy danh gia ctia nhiéu c6 gido khac.

2.4. Nhu cau tham van tdm ly ciia cha me ¢ con cham phét trién ngdn ngir ¢ Hai
Duwong biéu hién qua nhitng mong muén dwoc tro gilp cia cac nha tham van vé hinh
thirc tham van

Nhu di néi & trén, nhu cau ciia cha me ¢6 con CPTNN vé hinh thirc TVTL la nhiing
mong duoc trg gilp tdm ly béi cac hinh thirc tham van tam Iy gian tiép hoic truc tiép pho hop
dé théa man nhu cau tham vén ciia ban than.

Bang 7: Mong muén duwoc tror gilp vé hinh thic tham van

TT Hinh thire PTB PLC
1 Qua hop thu email 43 71,7
2 Qua web 10 16,7
3 Qua di¢n thoai 77 11,6
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Qua bang s6 liéu trén cho ching ta thay rang: cha me c6 con CPTNN mong mudn
duoc trg gitip vé hinh thire tham vén gian tiép cu thé nhu sau:

Hinh thirc tham vin qua email: Xa hoi ngay mot phat trién sy tién dung hay tng dung
clia internet gitip cac cha me c6 thé trao d6i hodc tim thong tin hay mudn giai dép nhitng thic
mic minh dang vudng phéi trong qua trinh day con CPTTNN duoc trao doi vé ndi dung, vé
phuong phép,.... b me o thé soan tin nhin giri qua email dén hom thu cta cac trung tAm tham
vén, hay nguoi tri li€u 1a rat don gian, boi sy ting dung tién 1gi qua hom thu nay ko tén nhiéu
thoi gian da dugc cai dat trong may dién thoai, qua may vi tinh, bd me ¢6 thé tranh thi thoi gian
ranh r8i nhu luc nghi tra, hay trong lic don con... ¢6 thé soan va giri ni dung thong tin dén dé
dugc tro giup tham van ngay. Thong thudng cic trung tim tham vén, hay nha trj liéu s& phan
hoi tra 101 lai ngay sau mot thoi gian ngin( c6 thé trong ngdy, sau mot vai gio..) di duoc tong
hop nhanh. Qua thu bd me c6 thé trao doi duoc, thong tin tiéu sir cac két qua kham, hinh anh,
gui duge am thanh, gui dugce bai day... nhiing phén ndo ma cha me thic mic c6 thé gui dugce tat
cac thong tin c6 lién quan va can duoc trg gitp s& duge giri dén day du hon va nhimg giai dap
thic mac s& dugc chinh xac hon. Do vdy ma cha me mong mudn sir dung hinh thirc nay nhiéu
nhat chiém 71,7%.

Qua website: Website 1a mot hinh thirc duoc ing dung trong cc nha mang hién nay rat
16n / cac trung tAm tham van déu c6 website dé gitp két ndi gidi thiéu trao ddi nhitng hinh anh
hay hoat dong ctia trung tdm minh. Qua website b me c6 thé dat cau hoi dé trung tam tra 10
nhung ty 1& nay chiém it 16,7%. Boi c6 nhitng website duoc xdy dung vé mit hinh anh ndi dung
rat hay nhung khi cha me tim hiéu thong tin hodc dén trung tim tham van d6 thi khong dung
hoac khong glong dugc dang trén website. Co nghia website d6 chi dugc xay dung phong phu
vé mit truyén thong con chét lugng ko ding nén sy tin tudng ko cao nén cha me mong mudn
duoc tro gitp vé hinh thirc hinh thiic nay it.

Qua dién thogi: Chiém ty 1¢ it nhat 11,6%, boi thong qua dién thoai ctia trung tim cha
me goi di¢n thoai dén tu van duge khong r6 10 rang, khong nghe hét, khong hiéu hét v hodc bi
anh huong boi ngdn ngit ving mién, sy truyén dat thong tin hoi dap hai chiéu khong cao, chua
dap ung duoc nhitng mong mudn ciia cha me khi c6 nhu cau.

Bdng 8: Mong mudn duwroc tro gilip cia cac nha tham van vé hinh thiec tham van tryc tiép

TT Hinh thire DTB PLC
11 Trung tdm 30 50
22 Gia dinh 21 35
33 Truong hoc 30 50
44 Toa dam 12 3,3
55 | Khoa hoc ngin han 34 6,7

Qua bang sb liéu cho chung ta thay hinh thirc trung tdm dugc cac bac cha me mong
muén duge lva chon nhiéu nhat chiém 50%. Xa hoi phat trién c6 nhiéu trung tam dugc mo ra,
& do6 cha me ¢6 con CPTNN duoc trao doi chia sé vé cac kho khin ciia minh mot cach truc
tiép, cac tri liéu vién, nha nha chuyén mon s& danh gia ning luc tré sau d6 dua ra chuong
trinh, thoi lugng phu hop voi tré

Hinh thitc tham vén tai gia dinh: Véi hinh thirc nay cha me khong can phai dua don
con di lai, ho s& chu dong dugc thoi gian hon, ho dugce trao ddi truc tiép vé van dé ctia minh

152



gip phai chiém ti 18 35%. Hinh thirc nay cha me c6 thé truc tiép quan sat con ciia minh hoc,
khi gip gip dé gi co thé trao d6i ludn véi nha tham van duogc, co khong gian riéng tu. Hinh
thirc ndy no6 ciing c6 mot sé han ché nhu: tré khong dugc giao tiép v6i nhiéu nguoi, khong
dugc tham gia cac hoat dong nhom.

Hinh thire tham van toa dam: Céac bac cha me lua chon rat thép nhét chiém 3,3%, hinh
thirc nay thuong dién ra rat dong nguoi, khong gian rong, dn, ma céc bac cha me hay ngai bdc
10, so 10 bi mat, cac bac phu huynh can phai sép sép xép thoi gian dé t6i tham du, cho nén véi
hinh thirc ndy ho khéng chia sé¢ duoc hét nhimg vuéng mic ciia minh, nha NTVTL, chuyén
vién TVTL khong tryc tiép danh gia con ho, cho nén ho khong biét cach nao dé tac dong téi
con minh cho hiéu qua. Boi cadc nguyén nhan nay ma cac bac cha me¢ khong lga chon hinh
thirc nay.

Mong mubn ctia cha me nhan dugc su tro gitp khi gap kho khan vé « hinh thire tham
van truc tié}? o cdac khoa hoc ngdn han” chiém 6,7%. Khi phat hién con minh CPTNN, cac
bac cha me rét lo léng, bat an, ho tim hiéu vé cac khoa hoc ng:fm han, thong quéa do ho dugc
TVTL va duoc dua ra cac cach thirc phuong phap dé dé day con, nhung khong phai cha me
nao cling tham gia dugc céc hinh thirc nay, bdi vi phai c6 thoi gian, ma cha me con phai di
lam khong nghi dugc, hoc ngén han nén khong co nhiéu trao ddi gitra hai bén cho nén ho
mong mudn duoc trg gitip vé hinh thirc tham van nay thap.

2.4. Céc yéu t6 anh hwéng dén nhu ciu tham vén tam Iy ciia cha me ¢6 con chim
phat trién ngon ngir & Hai Dwong

Bang 9. C4c yéu té anh huong téi NCTVTL caa cha me c6 con CPTNN ¢ Hai Duong

Mirc do
TT Céc yéu t6 Rat anh Anh Khoéng anh
hwéng hwéng hwéng
1 Nhan thirc cua cha me ¢6 con 50 (833 |10 |166 | O 0

CPTNN vé tham van tam ly
2 | Mong muén con hoa nhap duoc 45 | 75 |15 | 25 0 0

Véi cudc sdng
3 Su Ky thi cua xa hoi 39 65 11 18,3 | 10 16,7
4 | Coso vat chat, cac mo hinnnham |38 [633 |17 (283 | 5 | 83
giup do tré CPTNN con thiéu
5 Khé khan tir chinh sach cua nha | 48 13,3 | 40 |66,7 | 12 20
nuoc

Nhdn thitc cia cha me ¢d con CPTNN vé tham van tam ly: Yéu té nay rat anh huong
dén NCTVTL cua cha me c6 con CPTNN chiém ti ¢ cao nhét trong céc yéu t chiém 83,3%,
boi vi khi duoc TVTL cac bac cha me s& bét cang thang, bét lo ling nha tham van lam thu
gidn cam xuc cia cha me bang cach ling nghe tich cuc c¢6 sy ung ho, gitp d& dé ho yén long,
giai téa cam xdc caa minh. Khi dugc hoi vé van dé nay chi Nguyén T. T (N6i27 tudi, Tay ho -
Ha Noi) chia sé nhu sau: “ Khi t6i biét con bi CPTNN tdi lo lang ldm, khéng an dwot, t6i nghi
lam 1uén, t6i ludn trong trang thai bdr an... khi t6i di tham van tam ly, tdi cam thay minh
dwoc thuw gidn hon, bot 10 ldng, va dinh hwdng dwoc van dé, dé gidai quyét nhiing kho khan ma
con téi dang gdap phdi”. Tham van gilp cha me hiéu biét chinh xac hon vé nhirng van dé nay
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sinh ddi v&i con cua minh: con dang trong tinh trang nhu thé ndo, nguyén nhan anh huong do
dau, con dang bi muc do nao? bai vi cha me khong phai la nha chuyén mon cho nén ho khong
biét van d& nay sinh ddi véi con minh vi vay ho mong mudn t6i tham van tam ly. Tham van
gilp cha me tuy tin hon trong viéc giai quyét, khic phuc tinh trang caa con em minh: cha me
khéng ty tin trong cach giai quyét, boi vi ho s¢ minh 1am nhu nay chua dung, ding phuong
phap nay sai, d6i véi tré CPTNN thi lai cang kho khin hon, chinh vi vay ho ¢6 mong muébn cé
duoc su trg gidp tir tham van tam 1y dé ho c6 phuong phap ddi véi tré, day tré nhu thé nao, sir
dung nhitng co s& vat chat nao, dién dat cho con hiéu mot cach tt nhat.

Mong muén con hoda nhdp dwoc véi cugc song: Yéu té nay no ciing anh huong dén
nhu cau tham van tdm Iy cua cha me c6 con CPTNN chiém 66,7% trong cac mac do. Tré
c6 thé di hoc dugce nhu cac ban binh thuong: tré duoc di dén truong nhu cac ban clng lua
tudi, tré twong tac véi cac ban thay c6, tu tin hon khi cing tham gia cdc hoat dong do
trudng 16p dit ra. Tré co kha ning giao tiép tét hon nhu biét didn dat ngdn ngit biéu hién
va ngdn ngir tiép nhan mot cach tét hon, biét ndi ra nhitng mong mudn bay to caa minh
cho nguoi khac hiéu, biét dat cau hoi khi ¢d nhu cau mudn gi, can gi, biét tra 16i ngudi
khéac khi nguoi khac hoi, tra loi di dang cau ding hoan canh. Tré biét twong tic vdi cac
mdi quan hé nhu mdi quan hé trong gia dinh tré biét bay toé cam xdc cia minh ddi véi dng
ba, cha me, anh chi em, va nhitng ngudi than dé ho hiéu vé tré hon, biét cing tham gia cac
hoat dong cung anh chi, choi céac trd choi van dong dé tré niang dong hoat bat hon. Chinh
Vi vy ma céc bac cha me mong mudn c6 su trg gitp dé giai quyét cac khoa khan minh
dang gap phai.

Sur ky thi ciia X8 héi: Mtrc do anh huong cua yéu td nay ciing rat Ion dén NCTVTL caa
cha me c6 con CPTNN chiém 65% trong cac murc do. tré CPTNN thudng bi cac ban tréu, va
khéng mudn choi cing vi nhidu ban giao tiép khong dugc tét Iim cho nén khi tham gia céc
hoat dong tré khong dugc nhanh nhay, hoat bat nhu cac ban khac, cac bac cha me lo ling nén
¢6 nhu cau TVTL.

Co sé vat chat, cac mo hinh nham gitip d& tré CPTNN con thiéu: Yéu tb nay ciing anh
huéng téi nhu cau TVTL chiém 63,3%, hién nay ¢ Viét Nam chua c6 mot truong chuyén biét
hay mot trung tdm can thiép danh riéng cho nhém tré CPTNN. Dé can thiép cho tré CPTNN,
it nhit c6 nhom béc si nhi phét trién, bac si than kinh nhi, chuyén gia tim 1y, phuc hdi chiic
nang, van dong, ngdn ngtr, cha me, nguoi cham séc va gido vién gido duc dac biét. Tuy nhién
& Viét Nam, hau nhu khong c6 dugc mdt nhom can thi€p df?ly du cho tré CPTNN vi nhan luc
& nganh nao ciing thiéu va kho lam viéc chung voi nhau. Vi khéng c¢6 quy dinh va quy trinh
cu thé, chuén hoa duoc quan ly bo1 mot co quan cu thé, nén mdi nganh, mdi noi déu co cach
lam riéng ctia minh. D4i véi béc si, chuyén gia, tri lidu vién, hau nhu chua ¢é bac si, chuyén
gia nao duoc dao tao chinh quy tir truong y vé tré CPTNN ma tham gia dio tao bén ngoai.
Chinh vi diéu ndy ma né anh huong dén NCTVTL ciia cha me ¢6 con CPTNN.

Khé khan tir chinh sach cia nha nmwéc: Yéu t6 ndy khong anh huong nhiéu toi
NCTVTL cta cha me c6 con CPTNN chiém 60% trong cac yéu té. Bai vi hién nay cac chinh
sach clia nha nudc cling chua quan tim nhiéu dén tré CPTNN, nhitng niam gan diy tham van
tam 1y va van dé vé tré cham phat trién ngdn ngir, di dwoc bg, nganh quan tdm ding muyc, tuy
nhién van dé tham van cho cha me c6 con cham phat trién ngdn ngit con rat it 6i, khong mang
tinh chuyén nghiép va chuyén sau, thé nhung c6 mét sy khang dinh chic chin rang, that su
can thiét phai c6 cac nghién ctru chuyén sau co tinh quy mé va chuyén sau vé van dé nay tai
Viét Nam.
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Bang 10. Pdnh gid cua gido Vién vé cac yéu té dnh hwong téi nhu cau tham vdn tam ly cia
cha me ¢ con chdm phat trién ngdn ngiz ¢ Hdi Dwong

Mire dg
TT Cac yéu tb Rét dnh hwéng | Anh hwong | Khong danh hweng
N % N % N %

1 Nhan thac caa cha me ¢6 con 19 63,3 (11 [ 36,7 | O 0
CPTNN vé tham van tam ly

2 | Mong muén con hoa nhap duoc 20 66,7 |10 [333 | O 0
véi cude sbng

3 Su Ky thi cua xa hoi 15 50 13 | 43,3 2 6,3

4 | Co sé vat chét, cac mo hinh 18 60 |9 | 30 | 3 10
nham gitp d& tré CPTNN con
thiéu

5 Kho khan tir chinh sach cua nha 05 16,7 |22 | 73,3 3 10
nudc

Qua bang trén cho ching ta thdy gido vién danh gia vé cac yéu td anh hudng dén
NCTVTL cua cha me¢ c6 con CPTNN ¢ Hai Duong véi muc do anh huong nhu sau:

Nhdn thizc ciia cha me ¢6 con CPTNN vé tham van tam Iy: Gido vién cho rang yéu t6
nay rat anh huong dén NCTVTL cuaa cha me chiém 63,3% trong cac mirc do bai vi: Cac bac
phu huynh lo ling, bat an, khdng biét con minh dang bi & mirc d6 nao, khong biét cac phuong
phép, vi vay ho ¢ mong mudn d&én TVTL. TVTL gidp ho giai quyét dugc nhitng khé khin
ma ho dang gap phai, dé ho ty tin giai quyét duogc.

Mong muén con hoda nhdp duot Véi cuéc song: Pay ciing 1a mot trong cac yéu to rat
anh huéng dén NCTVTL cta cha me c6 con CPTNN chiém 66,7%. Khi phong giéo vién
Hoang T.M ( 27 tudi, Phiic Thanh, Kim Thanh) cd chia sé nhu sau: “Cédc bdc phu huynh mong
muén tré duwoc hda nhdp véi cuge seng, muon tré di dén trieong hoc véi cac ban binh thirong,
biét cach giao tiép véi moi ngueoi, biét két néi véi cac méi quan hé, d@é cho tré tu tin buéc vao
cugc Sé'ng sau nay”.

Su ky thi ciia x& hgi: Yéu té nay gido vién danh gia chiém 60% so véi cac muc do
khéc, cac thay ¢ cho rang nhiéu tré bi cac ban, tréu dua, ban tan, ndi nhitng loi khong hay, c6
nhiéu phu huynh khéng muén cho con choi ciing cac ban, vi ho chua hiéu vé tré CPTNN, do
vay yéu tb nay ciing anh huéng dén NCTVTL.

Co 56 vat chat, cac md hinh nham giiip dé tré CPTNN con thiéu: Khi phong van ¢
Hoang T. A (30 tudi, Tp Hai Duong chia sé rang: “ Hién nay ¢ Hdi Dwong Chira cé trieong
chuyén biét, hau hét la cdc trung tam tw, nhé 1é, nguon nhan lyc thiéu, khong lam viéc chung
dwege, ciing chira ¢6 quy dinh cu thé ndo vé trj liéu tré CPTNN”. Vi vdy yéu t6 nay ciing anh
huong dén NCTVTL cua cha me, chiém 60%

Kho khan tir chinh sach cua nha nudc: Gido vién lga chon mirc d anh huong chiém
73,3, hi¢n nay ddi véi tré CPTNN thi chua ¢6 chinh sach nao wu tién cho tré, lam viéc con
chua chuyén sau, do vay né ciing anh huong dén NCTVTL cua cha me
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3. Két luan

Tinh trang CPTNN I van dé chung can duoc ca xa hoi quan tdm. Cung vai su phat
hién sém, nhan thirc cua gia dinh c6 tré CPTNN rat quan trong. Va theo khao sét cho thay,
NCTVTL cua cha me c6 con CPTNN tai Hai Duong & muc cao.

Trong viéc 1am sao dé giai quyét duoc kho khan khi giao tiép véi con céc bac cha me
mong mudn dugc tro gidp & mirc d6 cao, trong d6 kho khin trong cach dién dat mong mudn
duoc tro gidp nhiéu nhat.

Gilp con thiét 1ap mdi quan h¢, day con va lya chon phuong phap day db con phi hop.

Hinh thtc tham van tam Iy ma cha me lua chon rit da dang, ddi voi hinh thic tham
van gian tiép cac bac cha me lya chon nhiéu nhit 1a tham van qua hop thu email, d6i véi hinh
thirc tham van gian tiép cac bac cha me mong muén tham van tam 1y qua trung tim duoc lya
chon nhiéu nhat, ngoai ra ciing c6 nhiéu cha me chon tham van truc tiép tai nha .

Céc yéu té anh huong dén nhu cau tham van tdm ly cia cha me ¢ con cham phat trién
ngdn ngit & Hai Duong ma chung toi dua ra déu duoc cac bac phu huynh va gido vién déu
danh gia mirc d6 rat anh huong: trong cac yéu té trén, yéu té vé mat nhan thac chiém lya chon
anh huong nhiéu nhat, tiép dén 1a yéu t6 mong muén con hoda nhap dugc véi cudc sdng, con
yéu t6 anh huéng khé khan tir chinh sach ciia nha nuéc lya chon mic dnh hudng thap nhat.

TAI LIEU THAM KHAO
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van tam ly cua hoc sinh phé thdng, Tap chi Tam Iy hoc sé (2), tr.36-42.
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PAC PIEM LAM SANG ROI LOAN PHO TU KY TU 24 - 72 THANG
TAI THANH PHO HAI DUONG

ThS.Nguyén Tién Hiru % ThS.Nguyén Thi Nga ® Nguyén Thi Thiiy * Pham Thj Lan®
! Trudng Pai hoc Pong Do
2 Trung tdm Gido duc hoa nhap Anh Duong
3 Bénh vién Nhi Hai Duong
4 Heé thdng giao duc chuyén biét TAm An School
S Trung tAm tAm 1y gido duc An Nguyén

R6i loan phd ty ky (RLPTK) 1a mot rdi loan phat trién voi cac triéu ching da dang,
gdy anh hudng nghiém trong dén giao tiép, hanh vi va kha ning thich nghi cta tré. Nghién
ctru ndy duoc thuc hién trén 200 tré tir 24 dén 72 thang tudi, nham xac dinh dic diém lam
sang theo tiéu chuan DSM-5 va thang diém CARS. Két qua cho thay, phy huynh 1a nguoi dau
tién phat hién cac dau hiéu bat thudng & tré, chiém 95,5%. Hai triéu chimg phd bién nhat
duoc nhan dién 1a "chadm noéi" (60%) va "giam tiép xtc mat" (58,3%). Bo tudi trung binh cta
tré trong nghién ctru 1a 31,07 £ 8,3 thang.

Nhom < 36 thang co ty 18 tu ky ning 14 57,1%, phan 4nh sy biéu hién sém va rd rét
ctia cac triéu chimg RLPTK. Nhom 36 - 48 thang c6 ty 1é tu ky ning cao nhét (70,8%) va co
céc tridu ching dién hinh nhu hanh vi ldp lai va kho khan giao tiép khong 10i. Piém trung
binh thang CARS cua nhom nay dat 40,25 + 5,8, cao hon déng ké so voi cac nhom khac.
Nhom 49 - 60 thang ghi nhan ty 1€ tu ky nang giam con 52,6%, trong khi nhom > 60 thang
tang trd lai 66,7%, nhan manh nhu cau duy tri cadc chuong trinh can thi€p lau dai.

Nghién ctru khing dinh vai tro quan trong ctia viéc phat hién sém va can thiép kip thoi,
dac biét dbi voi tré < 36 thang. Pong thoi, cac chwong trinh hd trg kéo dai can duge vu tién dé
cai thién chat lugng cudc séng va giam triéu ching RLPTK & tré.

Tir khéa: Roi loan phé ti ky, DSM-5, thang CARS, chdm néi, phdt hién sém.

1. Pt van dé

R&i loan phé tu ky (RLPTK) 1a mét rdi loan phét trién phirc tap ctia ndo bo, duge xac
dinh qua hai nhém triéu chimg chinh theo tiéu chuin DSM-5, bao gom: khiém khuyét trong
giao tiép xa hoi va cac hanh vi rap khuodn, bi gidi han. Thuat ngir "phé” dé cap dén su da dang
vé muc do va biéu hién 1am sang, khién viéc chan doan va sang loc sém tré RLPTK tré thanh
thach thirc. Theo cac nghién ciru, ty 18 tré mic RLPTK dang gia ting nhanh, udc tinh 1% - 2%
trong dan sé tré em.

Tai Viét Nam, nhitng nghién ctru vé RLPTK van chua nhiéu va cha yéu tap trung vao
mot s6 dia phuwong nhét dinh. Trong khi d6, Thanh Phé Hai Duong 1a mot thanh phd ¢6 toc do
d6 thi hoa va dan sb ting nhanh, nhung cac nghién ctru vé RLPTK van con thiéu. Viéc nghién
ctru cac dic diém 1am sang cia tré RLPTK tai Thanh Ph Hai Duong 1a can thiét, nham cung
cap thong tin dé x4y dung cac bién phap sang loc va can thiép sém hiéu qua.

Nghién ctru ndy nhim 1y giai cac triéu chimg dic trung theo do tudi, thoi gian phat
hién, va cac nhoém ddi tuong phat hién tri¢u chung tai dia ban Thanh Phé Hai Duong.

2. Poi twgng va phwong phap

2.1 Péi twong
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Nghién ctru 200 tré mac RLPTK tir 24 — 72 thang tudi tham gia nghién ctru tai trung
tam can thi¢p Thanh Phd Hai Duong.
Tiéu chudn chon mau:
- Tudi: Tré trong khoang tir 24 dén 72 thang.
- Chan doéan: Tré dugc chan dodn RLPTK theo tiéu chuan DSM-5.
- Biéu hién 1am sang: Thiéu hut giao tiép xa hdi va tuong tac xa hoi, cac hanh vi rap khudén
hoac gioi han da dugc ghi nhan trong giai doan phat trién sém.
- Phu huynh hodc ngudi chim séc dong ¥ tham gia nghién ctru.
Tiéu chudn logi triv:
- Tré méc cac bénh ly bam sinh nang (nhu bai ndo, cam diéc).
- Tré c6 rdi loan tam than khac hodc cac khuyét tat da dugce chan doan va khong dat tiéu
chuan RLPTK.
2.2 Phuwong phap
C& madu va phwong phép tinh c¢& mau:
- Cd& mau cua nghién ctru dugc xac dinh 1a 200 tré.
- Phuong phép tinh c& mau duya trén ty 1€ méac RLPTK trong dan s tré, dam bao sai b co
dd tin cay cao (95%). 5
- Cong thirc tinh c& mau st dung 1a: n — Z" - p d£ 1 p )

Trong do:
v Z=1,96 (hé s6 & muc do tin ciy 95%).
v p=0,02 (ty 1¢ mac RLPTK udc tinh 1a 2%).
v d=0,0194 (sai s6 cho phép).
Viy, ¢& mau tinh toan 1a: 172,5. C& mau 200 dam bao d tin cdy can thiét cho nghién ctu.
2.3. B§ cau héi nghién ctru:
- B0 cau hoi dya trén tiéu chuan DSM-5 va thang CARS, két hop céc nghién ctru trude do
vé giao tiép xa hoi va hanh vi cta tré RLPTK tai Vi¢t Nam.
- Phan 1: Cau hoi vé théng tin dan sb hoc.
- Phan 2: 55 ciu hoi vé triéu chirng 1am sang.
- Phan 3: Thang diém CARS (15 muc d9).
2.4. Phwong phap xir 1y sb li¢u:
- Sb liéu duge nhép trén phén mém Epidata 3.1
- Phan tich bang SPSS 22.0.
3. Két qua
3.1. Pic diém chung ciia d6i twong nghién nghién ciru
Trong thoi gian nghién ctru tir thang 5/2024 - hét thang 10/2024, chung t6i nghién ctru
dugc 200 tré trong dd tuoi tur 24 - 72 thang tai cac trung tam can thi¢p chuyén biét (H¢ thong
chuyén biét Tam An - Trung tdm ho tr¢ phat trién Gidao duc hoa nhap Anh Duong) thude
Thanh Pho Hai Duong.
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Tré nam chiém 75,0% trong tong s6 200 tré, gap 3 1an so vdi tré nit (25,0%). Diéu
nay pht hop véi nhiéu nghién ciru trén thé gidi va trong nudc cho thiy tré nam c6 nguy co
mic rdi loan phd ty ky (RLPTK) cao hon tré nir tir 3-4 1an. Nguyén nhéan c6 thé lién quan dén
cac yéu 6 sinh hoc va di truyén.

Nhom tudi 36-48 thang chiém ty 18 cao nhat (40,0%, twong duong 80 tré). Day la giai
doan céc triéu chung RLPTK biéu hién rd rét va dé nhan dién nhat nhu cham noi, giam giao
tiép va cac hanh vi rap khuon.

Nhom tudi 49-60 thang chiém 35,0% (70 tré). O d6 tudi nay, cac dau hiéu RLPTK da
tré nén rd nét hon, nhat 13 vé giao tiép xa hoi va hanh vi lip di 1ap lai.

Nhoém tré < 36 thang chiém 15,0% (30 tré). Viéc phat hién tré & d6 tudi ny cho thdy mot
bd phan phu huynh da nhan thirc sém céc déu hiéu bt thuong nhu cham noéi va gidm dap tng.

Nhém tré > 60 thang chiém ty 1& thap nhét (10,0%, 20 tré), cho thdy mot s tré dugc
phat hién mudn khi cac ddu hiéu di rat rd rét va niang hon.

Bang 1. Pdc diém cia doi twong tham gia nghién cieu N = 200

Pic diém Tan suat N=200 Ty 18 %
Nhém tudéi | Nhom tudi < 36 thang 30 15,0
Nhom tudi 36-48 thang 80 40,0
Nhom tudi 49-60 thang 70 35,0
Nhom tudi > 60 thang 20 10,0
Gi6i tinh | Gi6i tinh Nam 150 75,0
Gi6i tinh Nit 50 25,0

Chdm néi: La triéu ching pho bién nhat, chiém 60% (120 tré). Piu nay cho thay kho
khan trong phat trién ngon ngir 1a biéu hién ndi bat va dé nhan biét nhét & tré réi loan phd tu
ky (RLPTK). Pay ciing 14 Iy do khién gia dinh hodc ngudi chim séc cht y va dua tré di kham.

Phy huynh: Chiém t&i 95% (190 tré). Didu nay phan anh vai tro quan trong cua gia
dinh trong viéc nhan biét sém cac déu hiéu bat thuong ¢ tré. Phy huynh 1a nguoi tiép xtc truc
tiép va quan sat hanh vi, biéu hién cua tré hang ngay.

Tudi trung binh dé phat hién triéu ching RLPTK 1a khoang 20,83 thang, tudi trung binh dé tré
duoc chan doan 1an dau 1a khoang 34,4 thang.
Badng 2 Ddc diém phat hién va thoi diém chan dodn tré (N = 200)

Pic diém Tan suit (n) | Ty 1é (%)
Triéu ching bét thuong dau tién | Cham néi 120 60,0
Giam tiép xuc mat 40 20,0
Giam dép ung khi goi tén 20 10,0
Cham phat trién 12 6,0
Khac 8 4,0
Nguoi dau tién phat hién Phy huynh 190 95,0
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Bac si 10 5,0
Tubi dau tién phat hién triéu | 15-18 thang 10 5,0
chimg 18-24 thang 190 95,0
Tudi tré dugc chan doan 1an dau < 18 thang 2 2,0
18-24 thang 20 10,0
24-36 thang 100 50,0
> 36 thang 28 38,0

3.2. Pic diém 1Am sang tré rdi loan phd tw ky

Céc triéu chimg giao tiép xa hoi phd bién nhat & nhom < 36 thang: ty 1¢ cao nhét xuat
hién & cac tri€u chiing nhu "Khong déap lai khi dugce goi tén" (78.1%), "Khong chu dong goi,
no6i chuyén" (100%), va "Khong chu y ban khi ban néi chuyén vai bé" (100%). Mot s6 triéu
ching giam dang ké nhu "Khong cha y ban khi ban noi chuyén véi bé" (43.1%) hoic "Khong
khoe khi c6 d choi méi" (45.9%). Tuy nhién, céac triéu ching nhu "Khong giy cha y khi co
diéu gi vui" (58.7%) va "Khéng thé hién cam xuc khi ban khi dau" (65.3%) van duy tri & mic
turong d6i cao. Cac triéu chimg nhu "Khéng nhin vao mat ban khi néi chuyén" (68.1% & nhom
< 36 thang) va "Khong nhin theo hudng khi dugc chi" (79.8%) c6 xu hudng gidm & cac nhom
16n tudi hon. Triéu chimg "Khoéng cudi lai khi ngudi khic cudi voi bé" van ¢ mirc tuong dbi
cao, dac biét trong nhom 49 - 60 thang (63.8%). Khong thich choi véi cac ban cung lira
tudi: Ty 1¢ cao nhat xuat hién trong nhém < 36 thang (86.3%), giam dan theo do tudi nhung
lai ting nhe & nhom > 60 thang (67.1%), c6 thé phan anh su hinh thanh théi quen it twong tac
x hoi. Khong tw dwa dd choi: Ty 1¢ cao trong nhom 49 - 60 thang (70.9%) va > 60 thang
(65.8%), cho thay su han ché trong hanh vi chia sé va tuong tic. Khong choi gia bd hoic
déng vai nhan vat: Ty 18 cao nhat & nhom < 36 thang (71.7% cho "Khéng choi gia b nhu
rét nude, ban hang") va giam dan ¢ cac nhom 16n hon, nhung van con pho bién.

Bang 3. Ty 1é xudt hién triéu chitng khiém khuyét ky ndng giao tiép xd hoi (N = 200)

<36 |36-48 | 49-60 | >60
thang thang thang thang

Tri¢u ching (N = (N = (N= (N = P
30) 80) 70) 20)
Thiéu | Khong dap lai khi duoc goi tén 78.1 78.9 83.7 64.2 | 0.482
Eﬁt Khong chu dong goi, ndi chuyén 100.0 77.8 79.9 67.5 | 0.488
a
nang | Khong chi y ban khi ban noi 100.0 80.0 75.3 43.1 | 0.338

trao chuyén voi bé

doi Khong noi/tra 101 lai khi dugce hoéi 64.4 76.5 75.3 65.8 | 0.014

ua
?ai ve Khong gay hay gay cha y khi cé 100.0 75.3 83.1 58.7 | 0.495
c.ém diéu gi vui

xUc - | Khong thé hién cam xuc khi ban 100.0 94.9 82.1 65.3 | 0.062
xa h) | khi dau

Khong thuc hién ménh 1énh 1 84.2 86.2 82.6 51.6 0.09
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budc cia ban
Khoéng khoe khi c6 d6 choi méi, 100.0 84.2 75.1 45.9 0.226
thu vi
Khong thich dugc vubt ve, om ap 96.4 93.2 64.5 442 | 0.131
Khong thé hién vui khi gip nguoi | 63.2 94.6 72.7 69.4 | 0.351
than
Thiéu | Khong nhin vao mit ban khi n6i 68.1 81.6 62.0 31.8 | 0.18
hut chuyén
El?ﬁ’;lg Khong nhin vao mét ban khinhs | 85.0 86.1 475 54.9 | 0.481
fcm va
Vi
giao Khong nhin theo hudng khi dugce 79.8 53.3 66.3 57.4 0.259
tiép chi
KNONG | Khong nhin theo khi ban dot ngdt | 49.2 51.8 | 46.8 | 422 | 0.465
loi quay dau
Khéng nhin ban khi ¢6 diéu méi 92.4 77.9 48.7 335 0.244
la
Khong ding ngon tro chi do vat 98.3 82.4 66.5 32.1 | 0.418
yéu thich
Khéng dung ngén tro chi do vat 68.8 66.1 67.2 335 0.241
mudn lay
Khong cuoi lai khi nguoi khéac 66.9 53.2 63.8 40.7 | 0.486
cuoi voi bé
Khong nhan mit hay cau may néu 60.2 71.3 42.3 58.8 | 0.385
tuc gian
Khéng 1én hodc xudng giong phu 64.9 59.5 59.9 34.5 0.343
hop
Thiéu | Khong thich choi voi cac ban 86.3 60.5 45.1 67.1 0.017
hut cung lra tudi
klvla Khoéng thich choi v6i ngudi cham 494 84.6 66.6 40.7 0.018
nang SéC
xay .
dung, Khoéng ty dua d6 choi cho bé khac 55.5 73.6 71.8 59.7 0.039
d‘\Jy | Khong ty dua d6 choi cho nguoi 75.1 51.4 70.9 65.8 | 0.024
riva | cham soc
hiéu -
duoc Khoéng biét choi doi toi lugt cta 72.2 72.5 70.4 32.6 0.019
cac be
mbi | Khong choi gia bd nhu rét nude, 71.7 83.5 61.1 453 | 0.013
quan | ban hang
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hé Khong biét tao ra 4m thanh tuong 75.4 66.4 53.4 454 | 0.041
ung
Khong choi dong vai nhan vat 86.7 63.4 72.9 69.2 | 0.034
Khong biét bat chude nhan vatbé | 45.2 52.7 79.6 341 |0.033
yéu thich
Khong choi theo quy luat phu hop 74.6 79.7 70.2 65.1 | 0.048
Vi tudi

V& céc triéu chimg kiéu mau sé thich hanh vi bat thuong: Triéu chimg ty ky xuét hién
& muc thip hon so v6i cac nhom 16n tudi. Piéu ndy ¢ thé 1a do tré nho hon thudng co cac
biéu hién nhe va chua dugc phat hién déy du. Cac triéu ching phé bién nhét 1a “Dé& cang
thang tot 46 véi nhitng thay d6i” (12.18%) va “Chao héi/hanh vi cting nhic” (13.74%), phan
anh sy nhay cam cua tré nho vdi moéi truong va hanh vi lap lai. Nhom 36 - 48 thang (N = 80):
Pay 1a nhom co ty 1€ cac triéu ching tang cao hon, dic bi¢t & cac hanh vi rap khudén nhu
“Chao hoi/hanh vi cimg nhic” (46.56%) va “Dé cang thang tot do voi nhitng thay d6i”
(36.56%). Cac triéu chung lién quan dén rap khudn, nhu “Lap lai mdt cum tir hay am thanh”
(25.44%) va “Choi d0 choi rap khuén, lap di 1ap lai” (28.4%), ciing phd bién hon ¢ nhém tudi
nay. Nhom 49 - 60 thang (N = 70): Nhiéu triéu chimg dat dinh ¢ nhom nay, dic biét 1a “Cir
dong don gian rap khudn” (36.96%) va “Dé cang thang tot do véi nhiing thay d6i” (46.27%).
Nhém ndy ciing o ty 1é cao & céc tridu chung lién quan dén rap khudn va hanh vi 1ap lai, cho
thay su hinh thanh va cb dinh cua cac hanh vi nay khi khong c6 can thiép kip thoi. Nhom > 60
thang (N = 20): Mot sb triéu ching giam so vi nhom 49 - 60 thang, nhu “Dé& cing thing tot
d6 v6i nhimg thay d6i” (7.66%) va “Choi do choi rap khuén, lip di lap lai” (13.4%). Tuy
nhién, cac hanh vi ¢ dinh vAn con hién dién o, chéng han “Cu dong don gidn rap khudén”
(15.12%).

Bang 4. Ty 1é xudt hién cdc triéu chirng kiéu mau so thich hanh vi bat thuong

<36 | 36-48| 49-60 | >60
Triéu ching thang thang thang thang p
(N=30) | (N=80)| (N=70) | (N =20)
Dong téc, | Lap lai mot cdchmdymée 1) 51 | 1650 | 2906 | 1164 |0.024
161 noi 101 ndi
rap Lap lai mot cum tir hay am
khuon | ot 873 | 2544 | 31.43 11.10 |0.022
gf’i‘f lgl‘p. Lap lai mot cum trhay cau | 330 | 31.44 | 2233 | 1592 |0.025
ilap lai —— —
Cur dong don gian r3p 519 | 2272 | 3696 | 1512 |0.027
khuon, lap di lap lai
Choido choirap khudn, lap | /0 | g0 | 9716 | 1340 |0.033
di 1ap lai
Xep do choi thanh hang 615 | 1624 | 26.67 866 |0.025
dai, thang tap
Khang | DE cang thang tot d6 v6i 1218 | 3656 | 46.27 766 | 0.062
khang nhiing thay doi
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yéucdu | Khé khin khi phai chuyén

gibng d6i y muén 11.58 23.44 35.63 10.36 | 0.140

nhau Chao hoi/hanh vi cting nhdc | 13.74 | 46.56 | 2450 | 12.98 |0.192
Can phai lam cing motviée |\, o0 | 4195 | 4667 | 1176 | 0.203
moi ngay
Cin di cing mot con duong | 843 | 316 | 3794 | 1236 |0.185
Ancungmotmonanmor |y o5 | 3104 | 2156 | 1514 |0.033
ngay

Nhimg | Chi thich mot vai mau sic

s& thich | nhit dinh 8.58 16.0 25.76 4.44 |0.343

rat gidl | Chi thich mot vai hinh thu

han, gn | it dinh 429 | 256 7.77 222 0221
két bét . ~
. Chi thich mot vai mon do
thuomg | s din 8.58 6.4 15.54 4.44 |0.238
Chi thich mot chi titnho |15 07 | g 1477 | 222 |0842
cua mon do choi
Rat thl(ih nhitng thr d6 choi 8.58 3.9 15.54 599 0.453
Xoay tron
Ratginbomotmondodic | g0 | 5/ | 1477 | 222 |0453
biét
Tang | It co cam gidc dau hon so 0.0 9.6 | 1106 | 444 |0.608
hoac vo1 bé khac
giam Cho1 dua manh tay hon so
phan 6 be Lhie 0.0 6.4 14.77 6.66 |0.164
tmg/himg [ c o di nhén gét 1287 | 128 | 1477 222 |0.393
thu véi on idbvarh
cictigp | LDich nguot o vathay 429 | 96 | 2212 | 222 |0.350
nhén thirc an

Rét khong thich vai nhom

. 4.29 3.2 22.12 2.22 0.087
thirc an

R4t so mot 4m thanh binh

. 8.58 3.2 11.06 6.66 0.124
thuong

bac biét thich hoac sg mot

hinh anh 4.29 3.2 11.06 4.44 | 0.430

Véi 15 nhém linh vyc triéu ching dugce ghi nhan qua thang diém Cars, diém trung
binh Nhém < 36 thang (N = 30): Diém tong thip (33.50 + 6.90) phan anh tré & giai doan nay
con nhiéu han ché vé giao tiép va thich nghi, can can thiép sém dé phat trién. Nném 36-48
thang (N = 80): Piém tong cao nhat (40.25 * 5.80) cho thiy tré & d6 tudi nay co tién bd 13 rét,
1a thoi diém quan trong dé t6i uu hoa cac ky nang. Nhém 49-60 thang (N = 70): Piém tong
giam xudng (36.70 + 6.50), biéu hién rang sy phat trién chimg lai va can h trg dé duy tri tién
b6.Nhém > 60 thang (N = 20): Piém tong thap hon (34.70 + 5.90), phan anh sy kho khin
trong viéc thay ddi hanh vi va thoi quen da hinh thanh, cn cac chién lugc ca nhan hoa.
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Bang 5: Muc do cac tri¢u chirng qua cac thang danh gia CARS (N =200)

<36 36-48 49-60 > 60

Triéu ching thang thang thang thang p

(N = 30) (N = 80) (N = 70) (N = 20)

Quan hé véi moi nguodi | 2.23+0.46 |2.68+0.39 |2.45+0.43 |2.31+0.39 |0.04
Bit chudc 2.23+0.46 |2.68+0.39 |245+043 |2.31+0.39 |0.033
Thé hién tinh cam 2.23+0.46 |2.68+0.39 |245+043 |2.31+0.39 |0.015
Céc dong tac co thé lap | 2.23+0.46 |2.68+0.39 |2.45+0.43 |2.31+0.39 |0.049
lai
Sir dung db vat 2.23+0.46 |2.68+0.39 |245+043 |2.31+0.39 |0.049
Thich tmg véi thay d6i | 2.23+0.46 |2.68+0.39 |2.45+0.43 |2.31+0.39 |0.013
Phan tmg v&i giong ndi | 2.23+0.46 | 2.68+0.39 |2.45+0.43 |2.31+0.39 |0.024
Vi, khtru giac, xuc giac | 2.23+0.46 | 2.68+0.39 |2.45+0.43 |2.31+0.39 |0.024
Su phat trién hinh thé | 2.23+0.46 |2.68+0.39 |245+043 |231+0.39 |0.013
Giao tiép bang 1oi 2.23+0.46 |2.68+0.39 |245+043 [231+0.39 |0.043
Giao tiép khong 10i 2.23+0.46 |2.68+0.39 |245+043 |2.31+0.39 |0.027
Miic d6 hoat dong 2.23+0.46 |2.68+0.39 |245+043 |2.31+0.39 |0.029
Nhit quan ctia phan xa | 2.23+0.46 |2.68+0.39 |245+0.43 |2.31+0.39 |0.039
An tugng chung 2.23+0.46 |2.68+0.39 |245+043 |2.31+0.39 |0.013
Sy s¢' hai hoge lo ling |2.23+0.46 [268+0.39 |245+0.43 |2.31+0.39 |0.033
bat thuong
Diém tong 335+69 |4025+58 |36.7+65 |347+59 |0.015

Ty 1& tré ning & nhom tudi < 36 thang 1a 59,2% sau d6 ting 1én cao nhét tdi 70.8% &
nhom 36 - 48 thang va c6 xu huéng giam dan & nhom tudi tiép theo, nhém tudi >60 thang lai
tang cao trd lai 13 do sw chu quan cia bd me néng 10ng cho con di hoc hoa nhép sém, ding can
thiép nén nhimg du hiéu hanh vi lai quay tro lai khi cac con khong dugc can thiép tich cuc.

Biéu d6 1: Mirc dd roi loan phé tw ky qua thang danh gia CARS

120
100
80
60

40
el el
0

36-48thang
m Nhe - Trung binh (%)

< 36 thang

49 - 60thang
Tu ky ndng (%)

> 60 thang

164



4. Ban luan

Nghién ctru ndy dugc thuc hién trén 200 tré em tir 24 dén 72 thang tudi, v6i tudi trung
binh 13 47 thang. Nhom tudi chiém ty 18 cao nhat 1a 36-48 thang (40%), tiép theo 1a nhom 49—
60 thang (35%), nhom < 36 thang (15%), va nhém > 60 thang (10%). Sb liéu cho thay: Nhom
36-48 thang co ty 1é tu ky ning cao nhat (70.8%), day la giai doan biéu hién triéu chimg rdi
loan phd tu ky (RLPTK) rd rét nhat, nhu cac hanh vi 1ap di 1ap lai, giam giao tiép xa hoi, va kho
khin trong thay ddi théi quen. Nhém < 36 thang: Ty 18 tu ky nang (57.1%) phan anh sy kho
khin trong nhan biét sém, mic du cac triéu chimg nhu giam giao tiép khong 101, han ché tiép
xtc mit va khong dap tmg khi duoc goi tén di xuét hién tir giai doan nay. Nhom 49-60 thang:
Ty 1é tu ky ning giam xubng (52.6%) so voi nhom trude, nhung van & mic cao. Két qua nay
cho thiy hiéu qua cua cic chuong trinh can thiép hodc kha ning tu phét trién mot s k§ ning &
tré. Nhém > 60 thang: Ty 18 tu ky ning lai ting (66.7%) do mot s6 tré khong duge can thiép
lién tuc, dén dén cac tridu ching tai phat khi tré tham gia moi truong hoc dudng hoa nhap.

Triéu chirng ndi bat nhat: Cham néi (dao dong tir 2.47 + 0.51 dén 2.82 + 0.41) va
Vi, khiru giac, xic giac (dao dong tir 2.49 + 0.53 dén 2.79 + 0.41). Cac triéu ching nay nhan
manh sy nhay cdm cam giac va giao tiép x4 hoi 1a dac diém dic trung cua tré RLPTK.

Tri¢u ching rdi loan thip nhat: Sir dung db vt (2.22 + 0.49 & nhém < 36 thang),
phan anh rang tré nhé hon it gdp van dé & khia canh nay so v&i cac triéu chimg khac.

Nghién ctru caa Nguyén Thi Thu Ha [1] thuc hién trén 300 tré tir 24 - 72 thang tudi,
két qua cho thy ty 1é tré tu ky ning cao nhat & nhom 36 - 48 thang (65%) va giam dan &
nhom > 60 thang (50%6). Két qua nay twong dong v4i nghién ctru tai Hai Duong, khi nhom 36
- 48 thang ciing ghi nhan ty 1¢ ty ky ning cao nhét (70.8%), cho thdy dy la thoi ky dinh diém
vé biéu hién tri¢u ching ty ky. Tuy nhién, ty 1¢ ty ky ndng & nhom > 60 thang tai Hai Duong
cao hon déng ké (66.7%). Diéu nay phan anh sy khac biét trong phuong phap can thi¢p, khi
Ha Noi c6 cac chuong trinh hd tro giao duc hoa nhép lau dai hi¢u qua hon. Ngoai ra, nghién
ctru ciia Nguyén Thi Thu Ha chi ra rang triéu chimg "Thé hién tinh cam" c6 diém trung binh
cao nhat, phan anh nhiing kho khin trong viéc két ndi cam xuc, trong ty nhu nghién ciru tai
Hai Duong.

Nghién ctru trén 250 tré cua Pham Van Hoang [2] ghi nhan ty 1€ tu ky ndng & nhém
< 36 thang 1a 40%, thap hon so v&i Hai Duong (57.1%). Diéu nay dugc giai thich do tai TP
HO Chi Minh, céc chuong trinh can thi€p sém nhu tri liéu ngon ngtr, gido duc dac bi¢t duoc
trién khai hiéu qua, giap giam muc dd nghi€ém trong cua triéu chiing tu giai doan dau. Triéu
chimg "Phan tng véi giong nodi" va "Vi, khiru giac, xtc giac" chiém ty 1é cao nhat trong
nghién ctu cia Pham Van Hoang, tuong tu nhu két qua tai Hai Duong. Tuy nhién, muc do
nhay cam véi cam giac & TP HO6 Chi Minh cao hon, ¢6 thé do méi truong do thi voi nhidu
kich thich manh hon.

Nghién ctru tai Pa Ning cua Tran Hong Quang [3] cho thy ty 1& tu ky ning & nhom
36 - 48 thang 1a 68%, rat gan véi két qua tai Hai Duong (70.8%). Tuy nhién, ty 18 tré & mtic
tu ky nhe - trung binh & nhém 49 - 60 thang tai Da Ning cao hon (55%) so v6i Hai Duong
(47.4%). Didu nay cho thiy tai Pa Nang, cac chuong trinh hd trg can thiép ¢ nhom tudi nay
c6 hidu qua 13 rét hon. Piém dang cha y 1a nghién ciru cia Quang ghi nhan triéu chimg "Giao
tiép khong 161" 1a dac diém ndi bat nhat & tré tu ky tai Da Nezlng, trong khi tai Hai Duong, tri¢u
chtng "Phan tmg véi giong néi" va "Vi, khiu giac, xtc giac" lai chiém wu thé.
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Theo bado cao tir CDC - Hoa Ky cua Durkin M, Maenner MJ, Newschaffer C [4], ty I¢
tu ky nang & nhom 36 - 48 thang tai Hoa Ky 1a 60%, thap hon so voi Hai Duong (70.8%). Su
khac biét nay co thé phan anh hiéu qua ciia cac chwong trinh hd trg gia dinh va cong dong tai
Hoa Ky, noi tré dugc phat hién va can thiép som tir khi con rat nho. Triéu ching "Phan tng
v6i giong n6i" ciing chiém ty 18 cao nhét trong nghién ciru tai Hoa Ky, nhung muc d6 nhay
cam voi "Vi, khitu giac, xtc giac" thap hon nhiéu (40% so véi ~50% tai Hai Duong). Diéu
nay c6 thé lién quan dén mai trudng sdng va cac phuong phép can thiép cam giac khac nhau.

Nghién cuu tai Nhat Ban cia Tachibana Y, Miyazaki C, Ota E, et al [5] ghi nhan ty 1¢
tu ky nang & nhom > 60 thang 1a 48%, thap hon dang ké so véi Hai Duong (66.7%). Su khac
biét nay co thé giai thich bai hé théng gido duc hoa nhap va cac chuong trinh tri liéu cam giac
tai Nhat Ban duoc duy tri hiéu qua dén tudi truong thanh. Diém ndi bat trong nghién ciru cta
Tachibana 1a tridu chimg "Thé hién tinh cam" va "Su gin bo v6i ngudi than" duge danh gia
cao hon, nhan manh yéu t6 vin héa trong viéc twong tac giira tré tu ky va gia dinh.

Nghién ctru tai Anh ctia Baron-Cohen S, Scott FJ, Allison C, et al [6] cho théy ty 1€ tu
ky niang & nhom 36 - 48 thang 1a 62%, thap hon so véi Hai Duong (70.8%). Nhom 49 - 60
thang va > 60 thang c6 ty 1¢ tu ky ning dao dong tir 45% - 55%, cho thiy chwong trinh gido
duc hoa nhap & Anh c6 hi¢u qua trong viéc cai thién tri¢u chung tu ky. Baron-Cohen ciing chi
ra rang tré & Anh c6 sy cai thién tt hon & cac triéu chimg lién quan dén giao tiép x4 hoi, diéu
nay co thé xuét phat tir cac phuong phap gido duc da chiéu dugc ap dung.

Nhom < 36 thang chi ¢6 30 tré (15%), va nhom > 60 thang chi ¢ 20 tré (10%), thap
hon dang ké so v6i cac nhom 36 - 48 thang va 49 - 60 thang. Diéu nay c6 thé lam giam tinh
dai dién ctia cic nhom tudi ndy trong nghién ctiru. Nghién ctru chi thuc hién tai mot thoi diém
tai 2 hé thong trung tdm can thiép tré dic biét (nghién ciru cit ngang), nén khong thé danh gia
su thay doi va hiéu qua cta cac bién phap can thiép theo thoi gian. Piém tong CARS 13 cong
cu tiéu chuan nhung chua du dé danh gia toan dién cac yéu t6 khac nhu méi trudng song, gido
duc, va can thiép gia dinh, diéu nay c6 thé anh hudng dén viéc xac dinh mirc do tu ky ning.
Cac yéu t6 nhu giao duc, hd tro xa hoi, va nhan thie cua phu huynh chua dugc phan tich déy
du, mac du chung c6 vai tro quan trong trong viéc hinh thanh va gidm nhe triéu ching tu ky.
Nghién ctru khéng bao gom dit liéu so sanh giira cac nhom tré dugc can thiép sém va khong
can thiép, dan dén thiéu thong tin vé hiéu qua ciia cic phuong phap diéu tri tai Hai Duong.

5. Két luan

Tubi trung binh cua tré tham gia nghién ctru 13 47 + 12,5 thang, v6i d6 tudi nho nhat 1a
24 thang va 16n nhat 1a 72 thang. Nhom tudi 36 — 48 thang co ty 18 tu ky ning cao nhit
(70,8%), phan anh day 1a giai doan biéu hién rd nhat cua cac triéu chimg rdi loan phd tu ky
(RLPTK), bao gém hanh vi 13p di lap lai, kho khan trong giao tiép xa hoi, va nhay cam véi
thay d6i moi truong. Nhom < 36 thang c6 ty 16 tu ky nang 1 57,1%, cho thdy tim quan trong
ctia viéc phat hién sém céc tridu chimg nhu giam tiép xtic mat va khong dap tmg khi goi tén.
Nhom > 60 thang c6 ty 1€ tu ky ndng 1a 66,7%, thé hién su can thi€p chua dugc xuyén sudt,
kéo dai, do dang. Diéu nay c6 thé do sy gian doan trong cac chuong trinh can thiép dai han.

Phuy huynh 14 ngudi ddu tién phat hién cac bat thuong ¢ tré, chiém ty 18 95%. Diéu nay
nhén manh vai tro cta gia dinh trong viéc nhan biét cac triéu ching som cua roi loan phé tu
ky (RLPTK).
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NHAN THU'C CUA NGUOI DAN VE HOI CHUNG ROI LOAN PHO
TU KY O TRE EM TAI PHUONG VIET HOA, PHUONG THANH BINH
THANH PHO HAI DUONG NAM 2024
12ThS.Nguyén Tién Hitu, 3 ThS.Nguyén Thi Nga, * Tran Thi Lan
! Truong Pai hoc Pong Do
2 Trung tdm Gido duc hoa nhap Anh Duong
3Bénh vién Nhi Hai Duong
4Trung tam tam Iy An Nguyén

Tom tat

Muc tiéu: M6 ta nhan thire cia ngudi dan vé hoi chimg réi loan phd tu ky (RLPTK) &
tré¢ em tai phuong Viét Hoa va phuong Thanh Binh, TP Hai Duong nam 2024.

Po6i twong va phwong phap nghién ciru: Nghién ciru dich t& hoc mo ta cat ngang
trén 600 nguoi dan tai phuong Viét Hoa va phuong Thanh Binh.

Két qua: 97,5% cha me va 60,0% 6ng ba cho réng RLPTK Ia mét bénh 1y. 62,5% cha
me va 45,0% ong ba nhéan biét khiém khuyét ngdn ngtr 14 mot bi€u hién pho bién. 85,0% cha
me va 65,0% ong ba lua chon trung tdm can thi€p chuyén biét lam dia diém can thiép chinh.
Chi 20% cha me va 12% 6ng ba chon bénh vién 1a dia diém can thi¢p. Ty I¢ nhan thirc vé roi
loan cam giac thap nhat ¢ ca hai nhém (37,5% cha me va 25% oOng ba).

Tir khoa: tu ky, nhan thire, RLPTK, dia diém can thiép.

1. Pt van dé

R&i loan pho tu ky (RLPTK) 1a mot trong nhitng van dé sic khoe tam than déng lo
ngai nhat & tré em hién nay, véi tan suat gia ting dang ké trén toan cau. Tré mic RLPTK
thuong gap kho khin trong giao tiép xa hoi, ngbn ngit, va hanh vi, anh huong sau sac dén chat
luwong cudc song cua ca tré va gia dinh.

Tai Viét Nam, nhan thirc cia ngudi dan vé RLPTK van con han ché, dic biét ¢ cac
khu vuc ngoai thanh phé 16n. Diéu nay khdng chi 1am cham tré qua trinh phét hién ma con
can tré hiéu qua cua céc bién phap can thiép.

Thanh phé Hai Duong, mét trung tdm kinh té va vin hoa dang phat trién, khdng ngoai
I¢ trong boi canh nay. Hai phuong Viét Hoa va Thanh Binh, mac du ¢6 dan cu dong dac va da
dang Vé trinh d6 hoc van, van d6i mat véi nhitng han ché vé nhan thac déi vai cac réi loan
phét trién, trong d6 c6 RLPTK.

Nghién ctru nay dugc thuc hién vai muc tiéu danh gia nhan thirc cua nguoi dan tai hai
phuong nay vé RLPTK & tré em, tir d6 dé xuit cac giai phap phu hop nhiam nang cao nhan
thirc cong ddng va cai thién hiéu qua can thigp som.

2. Poi twgng va phwong phap nghién ciru

2.1 Poi twgng nghién ciru

Péi twong nghién ciru chinh: Ngudi dan tir 20 tudi tré 1én, c6 con hoic chau trong do
tui mam non hoic mau giao.

Tiéu chuén lya chon: Nguoi dan dong y tham gia, ¢6 kha ning giao tiép, dang cu tra
tai phuong Viét Hoa hoac Thanh Binh.
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Tiéu chuan loai trir: Nguoi duéi 20 tudi, khong dong y tham gia nghién ciu, hoic cd
con/chau ngoai d6 tudi nghién ciu.

2.2 Pia diém va thoi gian nghién ciru

Pia diém: Phuong Viét Hoa va phuong Thanh Binh, TP Hai Duong.

Thoi gian: Tir thang 5 dén hét thang 10 nam 2024.

2.3 Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru dich t& hoc mé ta ct ngang.

2.4. Co mau nghién ctru: ) R p(l _ p)

Str dung codng thuc tinh ¢d mau cho ty I¢: n=24"x T

Trong do:

Z=1,96 (ung vai do tin cay 95%).

p=0,5 (ty 1¢ du kién nguoi dan biét vé RLPTK).

d=0,04 (d6 chinh xac).

C& mau can thiét tdi thiéu 1a n = 600,25 dé dat duoc do chinh xac va do tin cady mong
mudn. Trong nghién cau ndy, ¢& mau duoc 1am tron 1én 600 dé dam bao tinh toan ven dit liéu.

2.5. K§ thuat chon mau:

Lap danh sach tit ca cac ho gia dinh trong khu vic nghién ciu.

Chon ngau nhién cong lién cong céc ho gia dinh dé phong van dén khi dat du ¢d mau.

2.6. Phuong phap thu thap thong tin:

Str dung bo cau hoi ban cau tric, bao gébm cac phan: thong tin chung, nhan thic vé
RLPTK, c4c biéu hién va nguyén nhan.

Tién hanh phong van tryc tiép tai nha.

2.7. Xir ly s6 ligu:

Nhap liéu bang phan mém Epidata 3.1 va xu ly bang SPSS 22.0.

Phan tich md ta cé4c ty 1 phan tram va kiém dinh khi can.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Sau khoang thoi gian nhém chung t61 nghién ctru (tor thang 5/2024 — hét thang
10/2024) ching t61 phéng van dugc 600 phu huynh ctia 2 Phuong Viét Hoa va Thanh Binh,
thu duoc két qua: Ty 1€ nit tham gia nghién ctru (58,3%) cao hon nam (41,7%), cho thay phu
nit c6 xu hudng tham gia cac hoat dong nghién ctru cong dong nhiéu hon.

DPa s6 doi tugng co trinh do Trung cap/Cao dang (63,3%), di€u nay phan anh trinh do
gi4do duc co ban tai dia phuong, anh hudng dén mirc 46 nhén thirc vé cac van dé y té, trong do
¢6 ro0i loan pho tu ky (RLPTK).

Bang 3.1 - Thong tin chung ciia di twong nghién ciéu

Thong tin S6 lwong Ty 18 %
Nam 250 41,7
Gi6i Nt 350 58,3
PTTH 40 6,7
Trinh d6 Trung cap/ cao ding 380 63,3
DPH/ Sau BH 180 30,0
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Cha me (97,5%) gan nhu dat muc nhan thac tuyét doi, trong khi dng ba (60%) cé
muc d6 nhan thac thap hon hin (chénh léch 37,5%). Cha me va ong ba déu d& nhan ra nhiing
van dé rd rang nhu tré khéng noi, ndi it, hoic ¢ hanh vi la (quiy khdc, khdng nghe 1i). Tuy
nhién, chénh léch ¢ cha me va dng ba (17,5% cho khiém khuyét ngdn ngir va 20,0% cho hanh
vi) cho thiy ong ba thuong khong dit cac van dé ndy vao bdi canh y khoa ma nghi rang tré chi
"cham Ién". Céac biéu hién nhu giao tiép xa hoi kém (chénh léch 22,5%) hoic rdi loan cam
giac (chénh léch 12,5%) doi héi nguoi cham soc phai ¢ hiéu biét nhat dinh vé tam ly hoic
giao tiép o tre.

Bang 3.2 - Hiéu biét chung veé réi loan pho tw ky

_ Cha me Nguwoi than/Ong ba
Noi dung - -

So lwong Tylé % | Solwgng Ty lé¢ %
RLPTK la bénh 390 97.5 120 60.0
Khiém khuyét ngon ngi 250 62.5 20 45.0
Khiém khuyét hanh vi 240 60.0 80 40.0
Khiém khuyét giao tiép x& hoi kém 210 52.5 60 30.0
R&i loan cam giac 150 37.5 50 25.0

Su chénh léch trong nhan thic giita cha me va éng ba vé cac nguyén nhan RLPTK 1a
mot van dé dang luu tam. Cha me nhan thirc cao hon — rd hon ¢ cac yéu td hién dai (di truyén,
thiét bi dién tr, t6n thuong tai ndo): lan luot 1a 75% - 55% - 80% so v&i Ong ba 1a 60% - 45%
- 70%. Céac yéu tb lién quan dén méi truong séng (mdi trudng tiéu cuc va 6 nhiém moi
truong) duoc 6ng ba danh gia cao hon cha me, tuong tng 13 83% va 55% so v6i bd me 1a
76% va 50%. Day c6 thé do quan diém truyén théng va kinh nghiém thyc té tir qué trinh nubi
day tré cua 6ng ba.

Bang 3.3 - Nguyén nhan chi tiét gdy RLPTK

N dung ’ Cha me %\Igu’b’i than/Ong ba

Solwgng | Tyl1é% | Sélwong | Tylé %
Di truyén 300 75.0 120 60.0
Tén thuong tai ndo 320 80.0 140 70.0
Maéi truong song tiéu cuc 304 76.0 166 83.0
Str dung thiét bi dién tar qua muc 220 55.0 90 45.0
Dinh dudng khong dam bao 100 25.0 40 20.0
Anh huéng tir 6 nhiém méi truong 200 50.0 110 55.0
Cac yéu tb tam linh 60 15.0 20 10.0
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DITRUYEN ~ TON MOl SU'DUNG DINH ANH  CACYEUTO
THUONG TRUONG THIETBIDIEN DUONG HUONG TU  TAM LINH
TAINAO SONGTIEUTY QuAMUc KHONG O NHIEM
cucC DAM BAO MOl
TRUONG

mChame ®Ngudithan/Ong ba

Biéu d6 3.1 - Nhan thirc vé nguyén nhan giy RLPTK
Tén thwong tai ndo va méi trwedong séng tiéu cuc Ia hai nguyén nhan nhan dugc su
ddng thuan cao tir ca cha me va 6ng ba. Sir dung thiét bi dién tir qua mirc va dinh dudng
khéng dam bo nhan duoc ty 16 nhan thac thap hon, dac biét tir phia dng ba.
Yéu tdé tam linh tuy khong phd bién nhung van ton tai trong nhan thiac caa mot sé nguoi dan.

85
90.00%
80.00%
65
70.00%
60.00% 00% 50.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

20.00%

Trung tim can thiép Gia dinh Trwdong hoc Bénh vién
chuyén biét

#Chame =™ Ong ba

Biéu db 3.2 - Pia diém can thiép dwoc lwa chon
Su wu tién cao danh cho trung tdm can thiép chuyén biét cho thiy niém tin manh mé
vao kha nang hd trg chuyén mén tir cic trung tim nay véi két qua cha me Iya chon 1a 85% va
ong ba la 65%. Gia dinh duoc ca hai nhom dénh gia kha cao, dac biét 1a cha me, cho théy tam
quan trong ctia moi truong gia dinh trong viéc hd trg can thiép, véi két qua 1an luot 1a 65% va
50%. Truong hoc va bénh vién dugc danh gia thép hon, v61 bénh vién chi c6 20% tng ho.
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4. Ban luan

Két qua nghién ctru dugc thuc hién trén 600 ngudi dan tai phuong Viét Hoa va
phudng Thanh Binh, thanh phd Hai Duong. Trong d6, 58,3% la nir va 41,7% 1a nam, phan
anh xu huéng phy nit tham gia nghién ciru cong dong cao hon nam gidi. Vé trinh d6 hoc vén,
da s6 dbi tugng c6 trinh do Trung cép/Cao déng (63,3%), theo sau la Pai hoc/Sau Pai hoc
(30%), va PTTH (6,7%). Nhiing dic diém nhan khau hoc nay anh hudng dang ké dén muc do
nhén thic vé RLPTK. Cac nhém c6 trinh d6 hoc van cao hon (Pai hoc/Sau Dai hoc) thé hién
su hiéu biét & hon vé cac biéu hién va nguyén nhan RLPTK, trong khi nhom c6 trinh do thap
hon tap trung vao nhitng nhan thirc truyén théng. Vi du, nhém c6 trinh d6 PTTH ¢6 xu hudng
lién hé RLPTK voi yéu t6 moi truong va tam linh, trong khi nhom Pai hoc/Sau Pai hoc chi
trong vao cac nguyén nhan khoa hoc nhu di truyén hodc ton thuong tai nio.

Dua trén két qua nghién ctru va biéu d6 minh hoa, nhan thirc vé réi loan phé tu ky
“RLPTK” cua nguoi dan dugc chia lam hai nhém chinh: cha me va dng ba (nguoi than). Sy
khac biét 1 ré giita hai nhom nay trong nhan thitc vé nguyén nhan, biéu hién, va dia diém can
thiép da tac dong 16n dén hiéu qua trong viéc phat hién sang loc va can thiép RLPTK.

V61 97,5% cha me nhan thuc RLPTK 1a mdt bénh ly, trong khi chi 60% 6ng ba déng y
v6i quan diém nay. Sy khac biét ndy c6 thé giai thich boi cha me ¢6 xu hudng tiép can thong
tin hién dai thong qua cdc ngudn nhu internet, sich béo, hodc chuong trinh gido duc. Trong
khi d6, 6ng ba thuong duya trén kinh nghiém truyén thong va quan diém ca nhan, nhu da dugc
dé cap trong nghién ctru cuia Hoang Duong va cong su (2017) [1]. 62,5% cha me nhén thirc
rang khiém khuyét ngon ngir 1a mot biéu hién ciia RLPTK, so v&i 45% & ong ba. Piéu nay
tuong dong voi nghién ctiru ciia Pao Thi Sam (2013) [2], trong d6 chi ra rang dng ba thuong
khong danh gia dung cac ddu hiéu lién quan dén giao tiép va ngon ngit, thuong cho rang tré
chi bi “chdm n6i”. Chi 40% ong ba nhan dién duoc khiém khuyét hanh vi va 30% nhan biét
duogc giao tiép x4 hoi kém, so véi 1an luot 60% va 52,5% & cha me. Su khac biét nay co thé do
cha me tré tudi thuong tiép can vé6i cac chuyén gia hodc tham gia cac chwong trinh tap huén
vé RLPTK, trong khi ong ba it tham gia cac hoat dong nhu vay. Nghién ctru ciia Nguyén Vin
Thinh va cong sy (2018) [3] cling dé cap dén xu hudng nay. Ty 1é nhan thic vé rdi loan cam
giac 1a thap nhét & ca hai nhom, véi chi 37,5% cha me va 25% 6ng ba. Céc biéu hién vé cam
giac thuong khong rd rang va dé bi bé qua néu khong c6 su hudng dan tir chuyén gia. Nghién
ctru ctia Smith (2020) [4] tai Hoa Ky ciing nhan manh rang nhan thirc vé biéu hién nay thuong
thap néu khong dugc cung cp thong tin chuyén mon.

Cha me (dic biét nhitng ngudi tré tudi) nhan thirc rd rang vé nguyén nhan RLPTK nhu
t6n thuong tai ndo (80%), di truyén (75%), va sir dung thiét bi dién tir (55%). Ong ba lai nhan
manh nhiéu hon vao tac dong méi truong séng (83%) hodc tam linh (10%). Két qua nay twong
ddng v&i nghién ctru ciia Hoang Thi Lan Anh (2020) [5], ngudi da chi ra ring nhiing kién
thirc truyén théng vé nguyén nhan RLPTK ¢6 xu hudng tap trung vao yéu to méi trudng nhiéu
hon. Trong khi d6, nghién ctru cia Smith (2020) [4] & Hoa Ky nhidn manh vai trd di truyén va
st dung thiét bj dién tir. Nghién ctru ctia Pao Thi Sam (2013) [2] tai Viét Nam ciing lam ndi
bat su khac biét gitra cac nhom tudi trong nhan thuc vé nguyén nhan RLPTK. Theo do, cac
thé hé 16n tudi c6 xu huéng coi trong yéu té tdm linh va anh hudng moéi truong sdng, trong
khi cac bac cha me tré chu trong hon vao cac nguyén nhan khoa hoc hién dai. Ngoai ra,
nghién ctru ciia Nguyén Vin Thinh va cong su (2018) [3] di chi ra rang 70% cha me tin rang
sy thiéu hut trong gido duc tré so sinh va viée tiép xtic qua mirc v6i cong nghé c6 thé la
nguyén nhéan chinh dan dén RLPTK. Két qua nay dong thuan v6i nhan dinh ciia cha me trong
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nghién ctru hién tai. So véi nghién ctru quéc té, chang han nhu nghién ctru ciia Kasari (2015)
[6], vai tro cua di truyén hoc duge nhin manh hon nhiéu tai cac quéc gia phat trién. Tai Viét
Nam, nhén thic nay tuy da xuét hién & cac bac cha me tré nhung chua thyc sy phé bién, dic
biét & cac khu vuc nong thon. Piéu nay goi ¥ mot khoang trdng trong viée phd bién kién thirc
khoa hoc hién dai vé RLPTK ¢ cong dong Viét Nam. Hon nita, ty 16 10% 6ng ba tin vao yéu
t6 tam linh ciing cho thiy nhitng niém tin van hoa truyén thong van c6 anh hudéng manh mé.
Nghién ctru ctia Hoang Duong va cong su (2017) [1] nhadn manh ring viéc nang cao nhan thirc
khoa hoc théng qua cac chién dich tuyén truyén sé& giup giam thiéu nhirmg niém tin sai léch va
cai thién kha nang nhén dién RLPTK tir som.

Vé6i 85% cha me lua chon trung tdm chuyén biét, so vdi 65% ong ba. Két qua nay
phan 4nh tinh dong nhit trong nhan thic cua cha me vé vai trd cua cic chuyén gia. Trong
nghién ctru cia Kasari (2015) [6], trung tim chuyén biét duoc xem nhu dia diém quan trong
nhat nhd vao cac liéu phap di chimg minh hiéu qua nhu ABA (Applied Behavior Analysis).
Tuy nhién, nghién ctru tai Viét Nam cho thay su khac biét trong mirc d6 dong thuan giita cha
me va ong ba, nhan manh nhu cau tuyén truyén vé loi ich ciia trung tim. 65% cha me va 50%
ong ba xem gia dinh 13 moi truong can thiép quan trong nhat. Két qua nay tuong dong voi
nghién ctru trong nude cia Tran Thi Mai Hoa (2019) [7], d3 khang dinh gia dinh 13 noi cung
cap su 6m 4p va hd trg tinh than tot nhat cho tré RLPTK. Trong khi nghién ciru ciia Odom
(2012) [8] nhan manh giao tiép gia dinh két hop voi trudong hoc, két qua ¢ Viét Nam lai chi ra
dia diém gia dinh dugc uu tién nhiéu hon. 50% cha me va 45% ong ba lya chon truong hoc
lam dia diém can thiép, cho thiy day 1a méi truong duoc danh gia cao thir ba sau trung tim
chuyén biét va gia dinh. Nghién ctru ciia Odom va cong su (2012) tai Hoa Ky di nhan manh
vai trd quan trong cua trudng hoc trong viéc cung cap méi trudng xa hoi hoa cho tré RLPTK.
Tuy nhién, nghién ctru ctia Pao Thi Sam (2013) [2] tai Viét Nam chi ra rang cac truong hoc
trong nudc chua duge trang bi ddy du cac ngudn lyc can thiét, nhu doi ngii gido vién dugc dao
tao chuyén biét va co s vat chit hd tro. Diéu nay co thé giai thich tai sao ty 1& lua chon
truong hoc trong nghién ctru hién tai van thép hon trung tam chuyén biét. Chi 20% cha me va
12% 06ng ba danh gia cao bénh vién nhu 1a noi can thi€p. So vdi nghién ciru Howlin (2010)
[9], su khéc bi¢t nay cho théy rd nhitng han ché trong dich vu tai cac bénh vién Viét Nam. Bai
viét ctia Nguyén Thai Ha (2021) [10] ciing chi ra rang nhiéu bénh vién trong nudc thiéu doi
ngii chuyén gia va thiéu trang thiét bi hd trg, dé lai nhiéu bat loi cho gia dinh khi chon can
thiép. Nghién ctru cia Hoang Duong, Tran Van Cong, Ping Hoang Minh (2017) [1] nhan
manh tdm quan trong cua nhén thirc cong dong vé réi loan phd tu ky. Trong nghién ciru nay,
90% cac gia dinh déu cho rang trung tim can thiép chuyén biét 1a noi cung cp hd tro hiéu
qua nhét. Két qua nay phu hop v6i nghién ctru cta chung t6i, trong d6 cha me dic biét tin
tuong trung tim chuyén nghiép. Nguoc lai, nghién ciru cia Dao Thi Sam (2013) [2] cho thiy
tam quan trong cao cua gia dinh trong viéc can thiép. Trong nghién ctru nay, 75% cha me
danh gia gia dinh 13 noi quan trong nhat. Két qua tuong dong véi chung toi khi gia dinh nhan
duoc 65% su dong thuan tir cha me. Nguyén Vin Thinh va cong su (2018) [3] di khang dinh
tinh han ché trong cac dich vu y té tai bénh vién khi chi 15% cha me chon bénh vién 13 noi
can thi€p hi¢u qua. Két qua nay déng nhét véi nghién ctru hién tai khi bénh vién chi nhan
dugce 20% dong thuan tir cha me. Nghién ctru ciia Smith (2020) [4] va Kasari (2015) [6] da
khang dinh vai trd trung tAm chuyén biét va gia dinh trong can thiép tré RLPTK. Tuy nhién,
su dé)ng thuan cao d6i voi trung tdm chuyén bi¢t tai Viét Nam phan anh déc thu kinh té - xa
héi va nhiing thiéu hut tai truong hoc hoac bénh vién. Két qua nay dugc hd tro thém tur nghién
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ctru trong nudc nhu cia Hoang Thi Lan Anh (2020) [5], chi ra vai tro cda trung tam trong vi¢c
cung cip hudng dan chuyén mon.

Ting cwdong dio tao nhin thirc vé RLPTK tai gia dinh: Gia dinh dong vai tro cdt
16 trong viéc hd tro va can thiép cho tré RLPTK, nhung ty 1& dong thuin gitta cdc nhom
nghién ctru cho thiy van con nhiéu khoang tréng kién thirc can duoc lap dy. Do d6, can xay
dung cac chuong trinh tap huan dinh ky danh cho cha me va dng ba nhim nang cao hiéu biét
vé nguyén nhan, biéu hién va cach tiép can RLPTK. Té chtrc cac hdi thao mién phi hoac tryc
tuyén v6i su tham gia cua cac chuyén gia tim 1y, gido duc dic biét va y t& dé chia sé kinh
nghiém va huéng din cach chim séc tré. Nghién ciru ciia Pao Thi Sam (2013) [2] cho thiy
nhitng gia dinh tham gia vao cac chuoong trinh dao tao co6 ty 1€ nhan thirc diing cao hon 40%
so v&1 nhém khong tham gia.

NAng cao chit lwong can thiép tai bénh vién: Chi 20% cha me va 12% 6ng ba dong
¥ rang bénh vién 13 noi can thiép hiéu qua, phan anh rd nhiing han ché vé nguén luc va dich
vu tai day. Do do, can uu tién cai thién co s& vat chat va tang cuong doi ngii chuyén gia tai
céc bénh vién dia phuong. Pau tu vao cac chuong trinh dio tao chuyén siu cho cac y bac si
vé RLPTK, dong thoi xdy dung cac trung tdm hd tro tim 1y tai bénh vién dé giam tai cho
trung tAm chuyén biét. Nghién ctru ciia Nguyén Van Thinh (2018) [3] cho thay viéc b sung
cac dich vu chuyén mén tai bénh vién giup ting ty 18 hai long cta gia dinh 1én dén 30%.

Ting cwong phdi hop giira trung tim chuyén bi¢t va trwdng hoc: Vi 50% cha me
va 45% oOng ba lya chon truong hoc 1am noi can thiép, diéu nay nhan manh vai trd quan trong
clia moi truong gido duc trong viée hd tro tré RLPTK. Tuy nhién, ty 1& ndy van thap hon
nhiéu so véi trung tim chuyén biét (85%). Dé cai thién, can ting cuong két ndi gilra truong
hoc va cac trung tdm chuyén bi¢t nham tao ra moi truong hoc tap toan dién hon. Xay dung
chuong trinh hd tro tai truong hoc véi sy tham gia clia cac chuyén gia tir trung tAm chuyén
biét dé hudng din gido vién trong viéc thiét ké cac hoat dong pht hop véi tré RLPTK. Nghién
ctru cia Odom (2012) [8] tai Hoa Ky di chtrng minh rang su phéi hop nay gitp cai thién 25%
k¥ ning giao tiép xa hoi cho tré trong vong 6 thang.

Pay manh tuyén truyén va gido duc cdng dong: Nhiéu gia dinh, dic biét 13 6ng ba,
van bi anh hudng bdi cac quan niém sai 1éch vé nguyén nhan RLPTK, nhu yéu té tdm linh hoic
moi trudng sbng tidu cuc. Do dé, can trién khai cac chién dich tuyén truyén rong rii trén cac
kénh truyén thong dai ching dé phé bién kién thuc khoa hoc hién dai. St dung mang xa hoi,
truyén hinh va cc kénh truyén thong dia phuong dé phat séng cac chuong trinh gido duc vé
RLPTK. Hoang Duong va cong sy (2017) [1] da khang dinh rang cac chién dich tuyén truyén
tai cong dong gitp ting ty 1¢ nhan thirc diing vé RLPTK 1én dén 50% trong vong 1 nam.

5. Két luan

Nghién ctru da cung cép cai nhin toan dién vé& nhan thic cua cong déng, cu thé 1a cha
me va 6ng ba, dbi véi rdi loan phd tu ky (RLPTK) & tré em tai hai phudng Viét Hoa va Thanh
Binh, TP Hai Duong. Trong s 600 ngudi tham gia nghién ctru, 97,5% cha me nhan thirc
RLPTK Ia bénh ly, trong khi chi c6 60% 6ng ba c6 cung nhan thic. Tuong tu, 62,5% cha me
nhan biét khiém khuyét ngon ngir 1d mot biéu hién phd bién ciia RLPTK, so véi 45% & ong
ba. Két qua ciing cho thay chi 40% 6ng ba nhan dién dugc khiém khuyét hanh vi, va 30%
nhan biét duoc giao tiép xa hoi kém, so vai lan luot 60% va 52,5% & cha me.

Nhing con s6 nay phan anh rd rang sy khac biét trong mirc d6 nhén thirc giira cac
nhoém dbi twgng, nhan manh tim quan trong cua viéc nang cao nhan thirc vé RLPTK trong
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cong déng. Dic biét, viéc lya chon dia diém can thi¢p cling c6 su khac biét 16n: 85% cha me
chon trung tdm chuyén biét 12 noi can thiép chinh, trong khi chi 65% 6ng ba dong y. Gia dinh
dugc xem 1a mdi trudng quan trong voi 65% cha me va 50% 6ng ba danh gia cao, trong khi ty
1¢ ddng thuan danh cho trudng hoc va bénh vién 1an luot 1a 50% va 20% & cha me.

Nghién ctru d3 chi ra nhitng khoang tréng 16n trong nhan thirc cia ong ba va dua ra
khuyén nghi vé cac giai phap nang cao nhan thirc nhu t6 chtrc hoi thao, ting cuong gido duc
cong déng va cai thién dich vu hd trg tai bénh vién va truong hoc. Nhitng bién phap nay nham
muc tiéu cai thién kha ning can thiép som va nang cao chat lugng sdng cho tré mic RLPTK
va gia dinh.
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Tém tat: Trong nhitng nam gan ddy viéc ting cudng hd tro tré rdi loan phd tu ki tiép
can gido duc hoa nhap dong vai tro vo cung quan trong. Tré roi loan phé tu ki thiéu hut
nghiém trong ki ning giao tiép va twong tac xa hoi dan t6i gap nhiéu kho khin trong hoa nhap
xd hoi. Thiét ké phd quat trong gido duc (Universal Design for Learning- UDL) 1a phuong
phap giang day tich hop va linh hoat tao ra méi trudng hoc tap toan dién, phu hop voi nhu cau
ctia tré roi loan pho ty ki. Bai viét dé cap nhimg van dé sau: rdi loan pho tu ki; thiét ké phd
quat trong giao duc; ing dung thiét ké phd quat nham phat trién ki ning giao tiép xa hoi cho
tré. Bai viét da tong quan cic nghién ctru trude dé 1am rd nhitng van dé néu trén ciing nhu
cung cap nhimng goi ¥ cho viéc ap dung thiét ké phd quat trong gido duc hoa nhap tré réi loan
pho tu ki & cdp mam non tai Viét Nam.

Tuwr khoa: UDL, tré tu ki, gido duc hoa nhdp, giao duc mam non

1. Pit van dé

Réi loan pho ty ky (RLPTK) 1a mot trong nhitng dang khuyét tat phat trién anh huéng
dén kha nang giao tiép, tuong tac xa hoi va hanh vi ciia tré. Theo nghién ciru ciia T chie Y té
Thé giéi (WHO, 2023) [1], ty 1¢ tré mic RLPTK ngay cang gia ting, hién nay tré c6 RLPTK
chiém 1% dan sb. Van dé nay dit ra nhiéu thach thire dbi voi hé théng gido duc, dac biét 1a
gido duc mam non — giai doan vang cho su phat trién ky niang giao tiép va tuong tac xa hoi.

Tré em RLPTK thudng gap kho khin trong ki ning giao tiép va twong tic xa hoi, biéu
hién qua nhiéu muc d6 khac nhau tity theo timg tré. V& giao tiép, tré c6 thé cham néi, khong néi
hodc str dung ngon ngir theo cach khong dién hinh, chang han nhu lap lai 16i ndi cta nguoi khac
(nhai 16i) hodc néi nhitng cum tir khong phtt hop véi ngit canh. Mot s tré c6 thé gap kho khin
trong viéc hiéu va sir dung cu chi, nét mat, giong di¢u khi giao tiép, dan dén viée khong thé dién
dat hodc hiéu rd mong mudn, cam xtc cua ban than va nguoi khac. Trong tuong tac xa hdi, tré
tu ky thuong gip kho khin trong viée thiét 1ap va duy tri mdi quan hé v6i ban bé, ¢ thé tranh
giao tiép bang mit, it thé hién cam xuc hodc khong phan tng linh hoat véi cam xuc ctia ngudi
khac. Mot sd tré thich choi mot minh, it quan tam dén hoat dong nhom, hodc c6 cach tuong tac
cing nhic, 1ap di lap lai thay vi tham gia vao cac cudc dbi thoai hai chiéu.

Nhimg kho khin nay c6 thé anh huong dén kha niang hoa nhap xa hoi cua tré. Voi sy hd
tro phi hop trong moi trudng hoa nhap tir giai doan dau doi, tré c6 thé phat trién cac k§ ning giao
tiép va twong tac tot hon, gitip nang cao chat lugng cudc song va kha ning hoa nhap cong dong.

D. Mitchell (2010) [2] dinh nghia gido duc hoa nhép la gido duc trong do tré em cb
nhu cau dic biét ¢ thé tham gia diy du vao cac 16p hoc phil hop véi lira tudi tai truong hoc
dia phuong ctia minh va nhan dugc cac dich vu hd tro va diéu chinh phu hop. Gido duc hoa
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nhap dang tré thanh xu hudéng quan trong trong hé théng gido duc hién nay, nham tao co hoi
binh déng cho tét ca tré em, bao g@)m ca tré rdi loan phé tu ky. Tuy nhién, thyuc té trién khai
gido duc hoa nhap tai cic truong mam non van gip nhiéu khé khin do sy da dang vé nhu cau
clia tré va su han ché trong phuong phép giang day. Viéc thiét ké cac hoat dong va méi truong
gido duc linh hoat, hd trg tdi da cho tré tu ky trong viéc phat trién k¥ ning giao tiép va tuong
tac xa hoi 1a mot van dé cép thiét.

Thiét ké phd quat cho viéc hoc (Universal Design for Learning - UDL) 1a mét tiép can
tién tién nham tao ra moi truong hoc tap linh hoat, phu hop véi moi tré em. UDL khong chi
tap trung vao viéc diéu chinh phuong phap giang day ma con tao diéu kién cho tré tiép cén
kién thtrc va phat trién k¥ ning theo nhiéu cach khac nhau [3]. Trong bdi canh gido duc hoa
nhap, 4p dung UDL gitp tré ri loan phd tu ky cai thién kha ning giao tiép va twong tic xa
héi thong qua cac phuong phap day hoc da dang, moi truong hd trg va cac cong cu gido duc
phu hop.

Bai bao nay trinh bay khung thiét ké phd quat UDL va cung cap nhiing goi ¥ cho viéc
ap dung UDL vao thuc tién dé giip gido vién co thé thuc hién giao duc hoa nhdp hi¢u qua,
gitip tré RLPTK phat trién ki nang giao tiép va twong tic xa hoi.

2. N¢i dung nghién ciru

2.1. Tong quan veé tré rdi loan pho tw ky

R&i loan phd tu ky (RLPTK) 1a mét rdi loan phat trién sudt doi thudng bét dau trong 3
nam du doi. Rbi loan nay do rdi loan chirc nang than kinh anh huéng dén chirc nang cua nio.
RLPTK co thé xdy ra & moi ca nhan thudc moi gidi tinh, ching tdc va hoan canh kinh té xa
hoéi. Réi loan nay duoc dic trung boi nhitng khiém khuyét trong twong tac xi hoi, giao tiép
bang 101 n6i va khong 101, hanh vi, s& thich va hoat dong han ché va lap di lip lai (Hiép hoi
Tam than Hoa Ky, 2013) [4].

Niam 1943, nha tdm than hoc Leo Kanner di cong bd két qua ctia mot nghién ctru trén
11 tré méc chimg ty ky, mo ta nhitng tré nay 14 thiéu dong luc dé twong tac xa hoi, cimg nhic,
khong linh hoat va phan tng tiéu cuc v6i nhitng thay doi trong méi truong hodc thoi quen. Ké
tir d6, mot s luong 16n cac nghién ctru vé réi loan nay da dugce cong b trén toan thé gidi.
Nghién ctru da dé cap dén nhiéu khia canh tir phat hién som va chan doan sdm tinh trang phd
bién ciia RLPTK, cac dic diém phat trién va bénh di kém, nhitng khé khan cbt 18i, cho dén
céc phuong phap can thiép va liéu phéap diéu tri. Trong do6, giao tiép va twong tac xd hoi & tré
la linh vuc dugc ca nghién clru, thuyc hanh va phy huynh quan tim rat nhidu (Charman &
Stone, 2006) [5].

Sy phét trién than kinh cta tré nhé c6 RLPTK. Jessica B. Girault va Joseph Piven
(2019) [6] da cho thay sy phat trién qué muc cta ndo, ting thé tich dich ndo tiy ngoai truc, su
phat trién chét tring va cac kiéu két ndi ciu triic va chirc ning bat thuong ¢ nio cua tré
RLPTK. Trudc d6, Swanson MR, Piven J. (2017) [7] ciing dua ra két luan rang ndo b cia tré
trai qua giai doan phat trién qua muc ¢ ndm thu 2.

Vé mirc do phat trién cua tré RLPTK. Mot s6 nghién ctru gan day cho thdy, tré
RLPTK thudng c6 mirc d6 phét trién thap hon mirc trung binh. Trong do, tré rdi loan phd tu
ki ¢6 chi sb cham phat trién tong thé cao hon so véi tré cham phat trién tong thé khong cé tur
ki (Ling Shan, Jun-Yan Feng, Tian-Tian Wang, Zhi-Da Xu, and Fei-Yong Jia, 2021) [8]. T6
chtrc Y t& Thé gidi (WHO) cho rang rdi loan phé tu ky (ASD) 1a mot nhém céc tinh trang da
dang. Kha ning va nhu ciu cia ngudi tu ky khac nhau va co thé thay doi theo thoi gian.
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Trong khi mét sb ngudi tu ky co thé séng doc lap, thi nhitng ngudi khac gip khuyét tat
nghiém trong va can chim séc va hd tro sudt doi. Ngudi tu ky thudng cé cac tinh trang kém
theo, chang han nhu dong kinh, trim cam, lo 4u va rdi loan ting dong giam chu ¥, cling nhu
cac hanh vi kho khan nhu khé ngu va ty lam hai ban than. Mac d§ chtic nang tri tu¢ & nguoi
tu ky rat da dang, tir suy giam nghiém trong dén mirc d6 vuot troi. Theo Baio va cs. (2014) [9],
tré roi loan phé tu ki (RLPTK) thé hién muc do chuc nang va nhan thirc ¢ cac dang khac nhau.
31% tré em mac ASD dugc phan loai trong pham vi khuyét tat tri tué (chi sé théng minh [IQ]
<70), 25% & pham vi ranh gi¢i (IQ 71-85) va 44% c6 diém IQ & muc trung binh dén trén
trung binh (tirc 1a IQ >85). Tré RLPTK sé& thé hién két qua hoc tip & cac mirc d6 khac nhau
tir mac dudi trung binh dén trung binh hodc hon trung binh trong cac linh vuc hoc tap khac
nhau. Tir cac két qua nghién ctru thu duoc, cac tic gia da dwa ra nhitng goi ¥ vé viée 1ap ké
hoach gido duc va can thi¢p, day hoc cho tré RLPTK.

Khoang 25% dén 30% tré em miac RLPTK s& khong c6 ngdn ngit néi hodc co kha
ning noi rat han ché (Rose va cong sy, 2016) [10]. Cac khiém khuyét vé ngon ngir khién tré
em mac RLPTK dé gip khé khin vé cac k¥ ning giao tiép, x4 hoi va thich nghi (Anderson
va cong sy, 2007) [11], gia ting cac hanh vi bt thudng nhu tic gian (Hartley va cong su,
2008; Matson & Rivet, 2008) [12], thu minh lai (Lord, 2010) [13] va tu lam hai ban than
(Baghdadli va cong su, 2003) [14].

Baird, G., va cong su (2008) [15] d& nghién ctru su thodi trién va quy dao phat trién va
cac van dé lién quan dén réi loan phd tu ki. Trong d6 cac nha khoa hoc da chi ra 38% tré
RLPTK c6 su thoi trién vé ngdn nglt. Sy thoai lui va su 1éch lac vé phat trién xdy ra ¢ tré
RLPTK cao hon so véi nhiing nhom tré khac. Nghién ctru ctia Tran Thi Minh Thanh va cong
su (2024) [16] ciing cho thdy hon 80% tré RLPTK 3-6 tudi c6 mirc do ngdn ngit thap dudi
muc trung binh.

Ng. M. va céc cs. (2017) [17] da dua trén viéc tong quan, danh gia cac yéu tb moi
truong anh hudng dén sy phat trién cia tré RLPTK. Trong d6, cac yéu t6 nhu thudc trir sau,
dung mai, chét gay 0 nhiém khong khi, huong li¢u, glyphosate va kim loai ndng, déc biét 1a
nhom duge s dung trong véc-xin. Diéu quan trong 1a phan 16n cac chat doc nay 1a mot sb
thanh phan phd bién nhat trong my pham va thudc diét co ma hau nhu tit ca ching ta déu
thudng xuyén tiép xuc dudi dang huong liéu, d6 trang diém, nudc hoa, chat 1am mat khong
khi, huong vi thuc pham, chat tay rira, thudc trir sau va thude diét c6. Nhiéu nghién ctru khac
sau nay ciing dua ra cac két luan tuong tu.

Tai Viét Nam, ti I¢ tré em c6 RLPTK kha cao. Theo nghién ciu Tran Thién Thz"lng va
dong nghiép nam 2023 [18], i Ié tré ddp iing tiéu chi roi loan phé tw ki tir 24 - 72 théng tai cdc co
s6 nuéi day tré la 1,9%. Cdc yéu t6 ¢6 lién quan dén réi loan nay la tan sudt tiép xiic thuoc triv
sdu hic mang thai, tién sir gia dinh c6 di tat/bénh Iy di truyén, me stress trong qud trinh mang thai,
thoi gian chuyén da trén 24 gio, sinh thiéu hodc gia thdang, tré bi vang da so sinh va bi ngat khi
sinh. Phat hién sém, can thiép som va gido duc hoa nhédp 1a cach tot nhat dé giup tré cai thién
nhitng kho khin vé giao tiép xa hoi va hanh vi, tir d6 tao diu kién cho tré phat trién toi da va hoa
nhép cong dong. [19]

Nhu vay, van dé RLPTK di va dang thu hut duogc sy quan tdm boi cac nha khoa hoc, gido
duc trong va ngoai nude. Cac nghién ciru trong linh vuc y hoc chi yéu tép trung vao mot sb van
dé nhur ti 18 tré tu ki, cac biéu hién 1am sang va cac déu hiéu dé sang loc, chén doan rdi loan phé tu
ki. Cac nghién ctru thudc linh vuc gido duc thuong tap trung vao cac phuong phap, bién phép can
thi€p, gido duc tré.
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Nhimg khiém khuyét vé giao tiép va tuong tac xa hoi khién tré RLPTK gip kho khin
trong viéc tham gia cic hoat dong & 16p hoa nhap, tiép nhan thong tin va trinh bay, dién dat y
kién cua ban than. Nhing kho khin nay doi hoi gido vién can ¢ nhimg hd tro, diéu chinh phu
hop vé moi truong, trang thiét bi, d6 dung day hoc va lya chon ndi dung, xac dinh cach thuc to
chue hoat dong phu hop. GV can thiét ké da dang cdch kich thich sw tham gia cia tré khuyét
tdt, da dang cach trinh bay thong tin va da dang cach cung cap thong tin.

2.2. UDL va irng dung trong gizo duc hoa nhdp cip mam non nhim phat trién ki
ning giao tiép xa hoi cho tré rdi loan pho tu ki

2.2.1. Khdi qudt vé UDL

Theo Trung tim Cong nghé Ung dung Pic biét tai Hoa Ky, UDL 1a mét tap hop céc
nguyén tac dé phat trién chuong trinh day hoc mang dén co hoi hoc tap nhu nhau cho moi ca
nhan. UDL l1a “m¢t khung lam viéc nham cdi thién va téi wu héa viéc day va hoc cho tat ca
moi tré diwa trén nhitng hiéu biét khoa hoc vé cach con nguwoi hoc tdp”. [CAST, 2020]

Khung UDL lan dau tién duoc dinh nghia boi David H. Rose, Ed.D. ctia Trudng Dai
hoc Gido duc Harvard va Trung tdm Cong ngh¢ Dac biét Ung dung vao nhirng nam 1990, cho
dén nay UDL di duoc chinh sira 1an thir 3 dwa trén cic bang chimg thuc tién. Ban chat ciia
UDL 14 khuyén khich cac nha trudng tao ra mot chuong trinh giang day ngay tir dau véi viée
thuc hién 3 nguyén tic co ban: (1) Thiét ké da dang phwong tién trinh bay khac nhau gitip
ngudi hoc dé dang tiép thu thong tin va kién thirc; (2) Thiét ké da dang phuong tién biéu dat
gitip ngudi hoc cac lwa chon thay thé dé chimg minh nhing gi ho biét; (3) Thiét ké da dang
phuong tién tuong tac dé khai thac so thich ctia tré, tao ra nhimng thach thirc phu hop thuc day
tré hoc tap.

UDL c6 nhitng uu diém ndi bat sau [20]:

- UDL mang dén cho tit ca tré em co hdi binh dang dé thanh céng. Céch tiép can nay
ddi véi viee day va hoc mang lai sy linh hoat trong cach tré tiép can tai liéu va thé hién nhiing
gi minh biét. UDL ciing tim kiém nhiing cach khac nhau dé duy tri dong lyc cho tré em.

- UDL cung cap co hoi cho tat ca tré tiép can, tham gia va tién bo trong chuong trinh
gido duc chung bang cach giam rio can trong t6 chirc hoat dong. UDL cung cép cach trinh
bay thdng tin, cach tré phan hoi hodc thé hién kién thic va k¥ ning cia minh va tham gia vao
viéc hoc.

- UDL st dung nhiéu phuong phap giang day khac nhau dé x6a bé moi rao can trong
viéc hoc. D¢ 1a tinh linh hoat cua viéc xay dung chuong trinh gido duc co thé diéu chinh theo
diém manh va nhu cau ciia moi tré. Tir d6 mang lai lgi ich cho tat ca tré em.

- UDL 1a mot phuong phap tiép can manh mé vi ngay tir ddu bai hoc, né gitip gido
vién du doan va 1ap ké hoach cho tt ca tré. N6 c6 thé gitip gido vién dam béao rang phan 16n
tré c6 thé tiép can va tham gia hoc tap chir khong chi c6 mot s6 tré nhat dinh.

- UDL c6 thé khac nhau & mdi 16p hoc nhung chiing déu c6 nhing diém chung. Trudc
hét, UDL ludn tap trung vao viéc tao co hdi hoc tap cho tat ca moi tré. Cac yéu tb chung khac
cua UDL bao gém: Tat ca tré déu hiéu muc tiéu; Cac lwa chon linh hoat, c¢6 chua dich dé tit ca
tré str dung; tré co thé tiép can cac ngudn tai nguyén ngay tir dau hoat dong; Tré xdy dung va
tiép thu kién thic cia riéng minh.

- Trong méi truong UDL, tré hiém khi thuc hién cung mot nhiém vy giéng nhau tai
cung mot thoi diém. Cac lua chon linh hoat s& khac nhau tuy theo do tudi phat trién. Cac muc
tiéu dua ra rd rang va cac lua chon linh hoat nhét quan bat ké 16p nao hay noi dung gi.
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- UDL c6 thé thay ddi cach gido vién nghi vé nhing gi ngin can tré hoc tp. Thay vi
nghi rang can phai thay doi diéu gi d6 & tré, UDL xem xét mdi trudng hoc tap bao gdm cac rao
can d6i véi viée hoc (nhu thiét ké cac muc tiéu cua chuong trinh gido duc, danh gia, phuong
phap va tai liéu). Theo cach ndy, ban than mdi truong hoc tip ¢ thé duge “kha ning hoa” hoic
“y6 hiéu héa”. UDL cung cip cho gido vién mot khudn khé dé tuan theo gidp gido vién c6 thé
giam bét cac rao can trong hoc tap. Dé thuc hién diéu ndy gido vién phai chuin bi mot moi
truong hoc tap day du giup tré d& dang dap g cac muc tiéu hoc tAp mot cach linh hoat.

UDL c6 thé giup céac truong hoc tao ra cac co hoi hoc tap linh hoat, toan dién va dé
tiép can cho tré em c6 rdi loan phd ty ky. Khung UDL hd tro gido vién chuyén dbi tir phwong
phap giang day truyén théng sang phuong phap cong bang va cung cip quyén truy cip co ¥
nghia vao chuong trinh giang day va cac bdi canh gido duc chung (Ok va cong su, 2016) [21].
Su da ciia nguoi hoc duoc thira nhan trong khung thiét ké UDL rang mdi ngudi hoc ¢ nhimng
trai nghiém, kién thirc, s thich, kha nang, cam xuc, phong cach hoc tap... khac nhau (CAST,
2024; Coogle, C. G., Storie, S., & Rahn, N. L., 2022) [22]. Chinh vi vay, mdi d{ra tré 1a mot
c4 nhan riéng biét va viéc hoc cla cic tré ciing rat da dang. GV va cac trudng mam non cin
nhan thiy diéu nay va phai tiép can phuong phép gio duc linh hoat.

2.2.2. U’ng dung UDL trong gido duc hoa nhap cdp mam non nham phat trién ki
néng giao tiép xi héi ciia tré réi loan phé tw ki

Thach thirc ddi véi cac chuong trinh gido duc mam non hoa nhap 1a thiét ké moi
truong mot cach co chu dich dé dap g moi nhu cAu cla tré em va tao co hoi thé hién kha
ning hoc tip va phat trién trong moi linh vuc. Cac nguyén tic thiét ké phd quat cho viéc hoc
UDL la nén tang cta viéc tao ra moi trudng hoa nhap. Chung nhdn manh d&én su dap tng nhu
cau veé tinh linh hoat va muc do tuy chinh cho moi tré em, bat ké kha nang ca nhan hodc s&
thich hoc tap cua ching.

Trong tim cta moi chuong trinh gido duc mam non 14 chuong trinh gidng day hang
ngdy; cac théi quen va hoat dong ma tré em s& twong tic va phat trién. Mi truong hoc tap
cung cap cac co hoi hang ngay dé phat trién va phat trién va phai duoc xay dung dé hd trg
viéc hoc tap va kham pha dya trén tro choi. Trong mot chuong trinh giang day duoc thiét ké
tbt, cac nha gido duc mam non thyuc hién cac chién luoc giang day c6 chi dich dé dap Gmg cac
ky vong vé cac tiéu chuan hoc tap sém, bao gdm ngdn ngit, doc viét va sd hoc. Cac chuong
trinh chét luong cao dugc xay dung c6 chu dich va duogc tao diéu kién thuan loi boi cac gido
vién cung cdp gido trinh phii hop. Cac co hdi hoc tap ma ngudi 16n thiét ké cho tré nhé giup
chung xay dyung nén tang k¥ ning va nang lyc.

Khi khadm pha cac chién luge tot nhét cho gido duc hoa nhap, viéc xem xét tré tu ky
thong qua lang kinh dua trén diém manh la diéu quan trong dé dam bao rang tiém ning cia tré
duoc cong nhan. Altogether Autism (2018) [22] xac dinh cac linh vuc sau day 1a diém manh
ctia nhidu ngudi hoc tw ky: xir 1y hinh anh; tu duy logic; tip trung vao chi tiét; kha ning tuan
theo cac quy tic va théi quen manh mé; va dong luc hoc tap thong qua viéc thu hat cac linh
vuc ¢o s6 thich cao.

UDL cung cap nhiing chi din cu thé dé GV c6 thé dwa vao d6 thiét ké moi truong va
cac hoat dong gido duc dem lai hiéu qua cao. Khung UDL c6 3 nguyén tic, mdi nguyén tic c6
3 chi dén va mdi chi dan lai co cac goi ¥ vi vay GV c6 thé d& dang tmg dung khung hudng
dan nay dé dat duoc cac muc tiéu gido duc hoa nhap. Khi tich hop cac nguyén tic caa UDL
vao thiét ké cac hoat dong giao duc trong truong mam non ¢6 tré tu ki hoc hoa nhap, diéu
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quan trong can nhé 1a dat nhu cu cua tré ¢ trung tdm va hiéu rd nhirng nhu cau nay s& khac
nhau giira mdi tré va gido vién xac dinh rd nhu cau do6 trong timg tré bao gom ca tré ty ki.

- Nguyén tic 1: Thiét ké da dang cdch trinh bay théng tin va thé hién néi dung

Nguyén tic ndy cung cap chi din cho GV vé viéc da dang hda céc cach thirc, phuong
tién khac nhau dé cung cip cac kién thirc, ki ning méi cho tré. Pa dang cach thirc trinh bay c6
nghia 13 GV nén thé hién n6i dung gido duc qua nhiéu cach thirc khac nhau nhu théng qua &m
thanh, giong noi, chit viét, hinh anh, biéu d6 ndi, mo hinh, ki hiéu, tir ngit, biéu hién trén
khuon mit, tinh hudng,... Vi viée thiét ké da dang cach trinh bay thong tin nhu trén, moi tré
em ké ca tré RLPTK c6 thé tiép can thong tin va hiéu thong tin dé dang.

- Nguyén tic 2: Thiét ké da dang cdc lica chon cho hanh dgng va cdch thé hi¢n ciia tré

Nguyén tic ndy gitip gido vién cha y dén viéc cung cap da dang su lya chon dé giup tré co
thé hanh dong va thé hién ban than. GV qua d6 tao co hoi va khuyén khich tré RLPTK biéu dat
ban than theo cac cach thiic khac nhau. Trong mdi hoat dong ¢ truong mam non, GV thiét ké moi
trudng di kich thich, 1am cho tré cam thiy an toan, tu tin thé hién ma khong lo ldng bi phan xét,
danh gia dtng sai. GV tao co hdi cho tré c6 thé hanh dong theo cach riéng ciia minh, tré thay thodi
mai, hanh phtc nhét khi thuc hién. D@)ng thot gido vién can hiéu duoc cac rao can d6i véi su tham
gia cua tré RLPTK trong cac hoat dong va giam thiéu hodc loai bé cac rao can dé hd trg cho tré co
thé biéu dat hodc hanh dong mot cach d& dang nhét c6 thé.

- Nguyén tac 3: Thiét ké da dang czich kich thich sir tham gia ciia tré trong Iop mam non

Nguyén tac nay hudng dan cho GV cach thirc cung cap da dang cach kich thich dé tré em
¢6 dong luc tham gia tich cuc vao cac hoat dong giao duc. GV co thé theo chi dan ma thiét ké cac
cach thirc kich thich tré, thu hut tdi da su chu y ctia tré, dé tré cam thay himg tht tham gia.

Cac nguyén tic trén khong chi dugce ap dung trong qua trinh t6 chirc hoat dong gido
duc ma con ap dung trong thiét ké moi truong gido duc. Tiép can theo UDL, GV can cha ¥ t&i
3 loai méi truong, d6 1a: moi trudng vat chat, moi trudng xa hoi va moi trudng thoi gian
(CAST, 2024)

M&éi truwong vat chit bao gom viéc thiét ké bd tri
vat 1y cua khong gian, sip xép thiét bi va do ding
hoc liu, cling nhu hé théng chiéu sdng va trai san,
va tao ra va td chuc cac gbc hoc tap. Tré RLPTK
va tat ca tré em trong 16p déu c6 thé tiép can mot
cach an toan va tich cyc tham gia vao cac co hdi
gido duc trong nha va ngoai troi. Hiy can nhic
céch trung bay cac hoc liéu, d6 dung sao cho chiing
dugc sip xép theo nhiing cach nao mang tinh khoi
goi va 16i cuén nham khuyén khich tré kham pha,

hoc hoi va tim hiéu. Sy sap xép khong gian va thiét
bi nay duoc thiét ké dé thuc day sy tuwong tac cua
tré em (choi mat ddi mat hodc gén canh nhau) va
nhiéu do cao bé mat khac nhau dé choi trén san,
ding, v.v.
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Moéi truong xa hoi: dé cap dén méi quan hé
va su tuong tac gitra tré em va gido vién; giao
vién va gido vién; gia dinh va nha trudong. Moi
truong x3 hoi khuyén khich sy tham gia cia
moi gia dinh vao qua trinh gido duc tre.

Tré em néi chung va tré RLPTK néi riéng can
nhitng mdi quan hé an toan, 4m 4p va tin cdy
dé chung dugc hd tro mot cach tu tin trong
qua trinh kham pha va chip nhan rai ro. Xem
xét cach hd tro tré két ndi véi ngudi khac,
phat trién tinh ban va diéu chinh hanh vi; va
cach trao ddi vé sy tién bd cua tré nhu thé
ndo. Viéc thiét ké moi trudng vat chat va tim
1i t6t s& kich thich va tao co hdi cho tré
RLPTK tuong tac va giao tiép voi ban beé va
cd giao.

e = 'KlNDERGARa'EN é Mobi truwomg thoi gian: dé cap dén viéc
ARRIVAL . qgém 1y cac hoat dong héng ngé‘y th,eo mot

. (8 FREE PLAY cau tric trong d6 bao gom né nép thoéi
AT TV [LEARNIN quen, cic hoat dong va chuyén tiép. GV
W TIME tao ra cac bang hoat dong, lich sinh hoat

0.0 & ‘& hang ngay bang hinh anh dé gitip tré hiéu
»® |4 diéu gi dang xdy ra va dién ra trong bao
ONTSOML BREAK

lau, diéu gi s& xay ra tiép theo, cling nhu
khi nao va lam thé nao dé thay d6i cac hoat
dong. GV nén xem xét viéc s dung thoi
gian c6 sin trong chuong trinh. Tré em can
nhiéu khoang thoi gian dé phat trién céac
chu d& vui choi cling nhu cac y tuong va
tuong tac phirc tap hon. Nhiéu tré RLPTK
can thém thoi gian dé tuwong tic va thuc
hién cac hoat dong.

ANAP. BREAK
P
S 4 a R
INDOOR PLAY :
DISMISSOL | pismissoL

ONOS

3. Két luan

Phat trién ky ning giao tiép xa hoi cho tré réi loan phd tu ky 1a mot nhiém vu quan
trong, gop phan nang cao kha ning hoa nhap va chit luong cudc sdng cia tré. Viée ap dung
Thiét ké phd quat trong Gido duc Mam non (UDL - Universal Design for Learning) tao ra moi
truong hoc tap linh hoat, than thién va phu hop véi nhu clu da dang cua tré, bao gém catré tu
ky. Viéc ap dung nay tap trung vao 3 nguyén tic: (1) Thiét ké da dang céc hinh thirc trinh bay;
(2) Thiét ké da dang cac hinh thirc biéu dat va hanh dong; (3) Thiét ké da dang cac hinh thirc
tham gia trong qué trinh to chtrc cac hoat dong chiam soc, gido duc ¢ trudng mam non 13 nén
tang tao nén thanh cong cua gido duc hoa nhap tré réi loan phd tu ki.

Thong qua cac phuong phap giang day da dang, sir dung nhiéu hinh thirc giao tiép,
cong nghé hd trg va chién luge giang day ca nhan hoa, UDL gitp tré réi loan phd tu ky co
nhiéu co hoi thuc hanh, phat trién k§ ning giao tiép xa hoi theo cach phu hop véi kha ning
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cia minh. Bén canh d6, su két hop giita gido vién, gia dinh va cong doéng dong vai trd quan
trong trong viéc tao diéu kién cho tré thuc hanh k¥ ning giao tiép trong méi trudng thuc té.
Nhu vay, viéc 10ng ghép nguyén tic cia UDL vao gido duc mam non khong chi gitp
tré tu ky phat trién k¥ ning giao tiép xa hoi mot cach hidu qua ma con gop phan xay dung mot
moi trudng gido duc toan dién, thuc day su phat trién bén vitng va hoa nhp cua tit ca tré em.
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GIAO DUC KY NANG GIAO TIEP XA HQI CHO TRE ROl LOAN
PHO TU KY 4 - 5 TUOI TAI TRUONG MAM NON HOA NHAP
ThS. Nguyén Thi Bic?

1 Khoa Chinh Tri - Tam Iy - Gido duc hoc, Trudong DPai hoc Hai Duong
Email: uhdbacnguyen.edu@gmail.com

Tom tat

Bai viét trinh bay vé gido duc ki ning giao tiép xa hoi cho tré rdi loan phé tu ky 4-5
tudi ¢ truong mam non, trong do dé cap dén mot sb van dé chinh nhu y nghia, muc tiéu, noi
dung gido duc k§ nang xa hoi cho tré rdi loan pho tu Ky 4-5 tudi. Tir d6 dé xuat mot sb bién
phép gi4o duc ky ning xa hoi cho tré 4-5 tudi nhu: diéu chinh méi trudng 16p hoc, kich thich
tré tu ky giao tiép xa hoi, hd tro tré khi can thiét, sir dung loi khen phil hop véi tré dé kich
thich su giao tiép trong cac hoat dong, rén luyén ky ning giao tiép x& hoi cho tré théng qua
céc tro choi dong vai. Phdi hop voi gia dinh gido duc k§ ning cho tré. Nhitng muc tiéu nay
huéng dén muc tiéu chung gitp cho tré tu ky c6 thé hoa nhap vai cong dong trong xa hoi

Tir khéa: Ky ndng giao tiép, tré roi logn phé tu ky, trieong mam non hoa nhdp

Pit van dé

Giao dyc hoa nhap tré khuyét tat hién nay dang dwoc nhan duoc nhiéu sy quan tam
ctia toan xa hoi nhu mét linh vuc khoa hoc cha khdng han chi mang tinh nhan dao tir thién.
Bai mdi tré em 1a mot cé thé riéng biét, co6 diém manh va diém yéu va kha niang khac nhau.
Do d6 méi trudng hoc tap than thién khdng co rao can la diéu kién dé tré co thé phat trién va
hoa nhap véi cong dong xa hoi. Moi trudng gido duc hod nhap phat trién s& gidp rdat ngan
khoang céch gitra tré khuyét tat véi cac ban cing trang lira, dam bao cho tré duoc tham gia
day du vao cac hoat dong giéo duc, tao co hoi dé tré phat trién kha niang tiém 4n va cé nhiing
dong gop tich cyuc cho cong ddng x4 hoi

R&i loan phd tu ky (ASD) la mot dang khuyét tat phat trién ton tai sudt cudc doi,
thuong xuat hién trong 3 nim dau doi. Ty Ky 13 do réi loan than kinh gay anh huong dén chic
nang hoat dong cua ndo b, tu ky cd thé xuat hién & bat ki ca nhan, khdng phan biét giai tinh,
qudc gia hay diéu kién kinh té x& hoi. Pac diém ndi troi 1on nhit caa cac tré nay thuong la
kho khin vé twong tac xa hoi, giao tiép x& hoi, ctr chi ngén ngit va phi ngdn ngi, hoat dong
thuong lap di 1ap lai, mang tinh rap khuon dinh hinh

Viéc nghién ciru vé& ngdn ngit va giao tiép xa hoi cua tré tu ky ludn nhan duoc su quan
tAm cua nhiéu cac tac gia khap noi trén thé gidi & cac linh vic khac nhau nhu y té, giéo duc,
x& hoi... Moi tac gia lai co cach nhin nhan va khai thac ¢ cac khia canh riéng nhung nhin
chung déu hudng téi muc tiéu chung 12 hd tro tré tu ky phét trién, chi ra duoc nhitng khé khan
ma tré dang gap phai trong cudc séng va tim kiém céch thic hd tro tré réi loan phat trién ky
nang giao tiép (KNGT). Mot trong nhimng kho khan cua tré tu Ky 1a kho khin vé giao tiép xa
hoi, ngdn ngit va ctr chi diéu bo bao gdm kha ning hiéu, linh hoi, boc 16 nhu cau va cam xuc
ctia minh. Vi vay khi tvong tac tré thuong thu dong va co thé dan dén nhiéu hanh vi khéng
phU hop véi lta tudi va méi trudng xa hoi

Ngoai ra tré ciing gip nhiéu kho khan han ché khi giao tiép phi ngdn ngi, tré thuong
tranh khi giao tiép mat véi déi tuong giao tiép, tré it khi sir dung ngén ngit co thé khi giao tiép
dé bay to quan diém, nhu cau cia minh. Nhiéu tré con dé ndi néng, cau gat, béc dong, su chiu
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dung kém va thiéu hut cac k¥ ning xa hoi. Do vay phat trién ki niang xa hoi cho tré rdi loan
phd tu ky lubn 1 muc tiéu wu tién trong qua trinh can thiép va hd tro tré & mam non.

Gido duc hoa nhap cho tré khuyét tat n6i chung va rdi loan phé tu ky néi riéng da
dugc trién khai rong rai ¢ nhiéu tinh thanh trén ca nuée, trong d6 cc trudng Mmam non ciing
da duoc tiép nhan tré réi loan phd tu ky vao hoc hoa nhap tai cac truong mam non. Van dé
gi4o duc k¥ ning xa hoi cho tré rdi loan phé tu Ky 4-5 tudi hoc hoa nhap ¢ truong mam non
cling da duoc chi trong, song hiéu qua van chua dap ung véi muc tiéu cuaa tré. Vi vay nghién
ctru vé gido duc ki ning xi hoi cho tré rdi loan phé tu ky 4-5 tudi hoc hoad nhap dang la
nhitng muc tiéu cp thiét hién nay, véi mong mudn s& giai quyét va hd trg duoc trong qua
trinh can thiép, tri liéu va té chic cac hoat dong hudng téi muc tidu gido duc ki ning giao
tiép x& hoi cho tré rdi loan phé tu ky hoc hoad nhap tai cac tredng mam non.

2. Noi dung

2.1. Mt s6 van dé vé gi4o duc k¥ ning giao tiép cho tré réi loan pho tw ky 4-5 tudi

2.1.1. Kh4i niém gido duc ky nzing giao tiép xi héi cho tré réi loan phé twr ky 4 -5 tuoi

K¥ ning giao tiép co vai trd quan trong ddi véi su phat trién cua tré khuyét tat noi
chung va tré rdi loan pho tu ky néi riéng. Viéc gido duc k§ ning giao tiép cho tré réi loan phd
tu ky duoc hiéu la qué trinh hd tro tré hoc hoa nhap & cac trudng mam non maot cach tét nhat

Theo tir dién Tiéng viét, phuong phap duoc hiéu la cach thic, con duong dé dat dén
muc tiéu. Bién phap 1a cach 1am, cach giai quyét mot van dé cu thé. Nhu vay ching ta co thé
hiéu phuwong phap hudng tdi nhiém vu chung con bién phap hudng dén giai quyét mot nhiém
vu cu thé nao do

Vay bién phép gido duc ky niang xa hoi cho tré rdi loan phd tu ky 4-5 tudi tai truong
mam non la cch thirc tac dong gi4o duc cu thé trong quéa trinh ty ky tham gia cac hoat dong &
truong mam non nham gidp tré tu ky phat trién mot so ky nang giao tiép can thiét va phu hop
v6i noi dung va ddi tugng giao tiép nhu: k§ ning chu ¥, lang nghe, bat chudc, luan phién,
nghe hiéu ngén ngit va ky nang sir dung céc yéu té phi ngén ngi

2.2.2. Y nghia gido duc Kj ndng giao tiép x& héi cho tré réi loan phé tuw ky 4-5 tudi
hec hoa nhdp

Tré réi loan pho tu ky thuong gap khé khan trong giao tiép dac biét Ia tinh chu dong
va tinh tich cuc trong twong tac voi moi ngudi xung quanh, tré ciing gap nhiéu khé khan trong
viéc thé hién cam xdc ciia minh véi ngudi khac, thuong tré thu dong khi twong tac voi cac ban,
gap nhiing van dé hanh vi, hiém khi sir dung cac yéu té phi ngén ngit nhu cir chi, &nh mat thé
hién nhu cau, mong muén cua ban than. Vi vdy y nghia cta gido duc ki ning x4 hoi cho tré rdi
loan phé tu ky dwoc khéi quét thanh cac noi dung sau

Giup tré réi loan phé tu ky tu tin khi tham gia vao cac hoat dong chung ciing véi ban.
Bai nhiéu tré thuong nhut nhat va doi khi bi ¢o 1ap trong cac hoat dong chung & truong mam
non. Khi tham gia véi cac ban, tré co xu huong thuong tach khai ra khoi hoat dong chung.
Mot trong nhirng Iy do khién tré rdi loan pho tu Ky roi bo cac hoat dong chung d6 chinh 1a cac
rao can vé mat ngdn ngir va giao tiép. Chinh vi vay viéc gido duc ky ning giao tiép x& hoi cho
tré giup cac em tu tin hon khi twong tac vai cac ban cung trang lra, manh dan trong cac hoat
d6ng tai truong mam non

Gilp tré rdi loan phé tu ky cha dong twong tac véi cac ban trong nhom choi. Tré tu ky
thuong bi dong va thiéu linh hoat khi twong tac véi cac ban cung lia tudi. Viéc phat trién ky
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nang giao tiép cho tré rdi loan phd tu ky 4-5 tudi gitp tré cha dong va tich cuc twong tac trong
khi choi. Tré hiéu duogc 10i néi caa ban choi, hiéu cac ménh 1énh ma nguoi [6n dwa ra dé hoa
nhap véi céc ban khong can sy hd tro cua cd va cac ban khi tham gia

Gilp tré tu ky co thé thiét 1ap méi quan hé véi cac ban & truong mam non, tré tich cuc
tuong tac véi cac ban trong nhom choi, tré st dung ngdn ngir dé duy tri ndi dung choi, tré
dugc phat trién mot sé ki nang quan trong nhu 1ang nghe, sir dung ngén ngir hiéu, ngén ngir
no6i day 1a nhiing k¥ ning vo cing can thiét dé mo rong mdi quan hé giira tré voi cac ban, gitra
tré vi nhom choi va giita tré véi gio vién. Tham gia vao cac hoat dong véi cac bién phap hd
trg tir gi4o Vvién tao nén tang k¥ ning giao tiép tot 1am co sé dé tré ty tin thiét lap cac mdi
quan hé trong 16p, linh hoat trong viéc duy tri méi quan hé trong khi choi

Ngoai ra viéc phat trién ky niang giao tiép cho tré tu ky con gilp tré vuot qua nhitng
kho khin vé ngdn ngir va giao tiép, boc 16 cam xdc cia minh théng qua giao tiép phi ngon
ngit, anh mat cir chi, diéu bo. Mat khéac phat trién ky nang giao tiép cho tré rbi loan pho tu ky
con ¢6 y nghia ddi vai gido vién mam non, cha me va nhiing nguoi thudng xuyén chim soc
tré, khi tré c6 ki nang giao tiép tét s& biét thé hieén nhu cau, mong mudn cua tré va chu dong
linh hoat khi giao tiép véi cha me va gido vién

2.1.3. Muc tiéu gido duc Ky ndng giao tiép cho tré réi logn phé tw ky 4-5 tugi hoc
hoa nhdp

Tré tu ky ¢ nhiéu kho khin khi tuong tac voi cac ban cing trang lta, bén canh do
nhiéu tré han ché trong giao tiép va ngdn ngir dién dat. Chinh vi vay muc tiéu giao duc KNGT
cho tré réi loan phé tu ky 4-5 tudi hoc hoa nhap nham gidp tré biét st dung cac phuong tién
giao tiép khac nhau phu hop véi ddi tugng giao tiép. Qua do tré van dung nhiing kinh nghiém
giao tiép cua ban than, théng qua su hd trg cua gido vién va qua trinh twong tac véi cac ban,
tré s& biét sir dung ngdn ngir va yéu té phi ngdn ngir vao trong qua trinh hoat dong giao tiép
x& hoi & mam non mét cach ¢ hiéu qua

2.1.4. Néi dung giéo duc ky nding giao tiép cho tré réi loan phé tw ky 4-5 tudi hoc
hoa nhdp ¢ truwong mam non

Theo Elena Neilich c6 6 ki ning giao tiép ma mdi tré can c6 bao gom: (1) Lién hé mat
(Eye contact): kj nang nay duoc biéu hién & viéc tré nhin truc tiép vao nguoi khac khi tham
gia hoi thoai dé thé hién su quan tdm t&i noi dung giao tiép va tén trong nguoi khéc. (2) Noi
rd rang va mach lac (Speak clearly and corectly): dugc thé hién ¢ viéc phat am dung, ndi rd
va st dung dung ngir phap. (3) K¥ niang luan phién va khong ngat 10i nguoi khéc (Take turn);
(4) K§ ning tap trung chd y va phan hdi mét céach tich cuc (Pay attention); (5) Tham gia vao
hoi thoai mot cach lich sy; (6) Két thic hoi thoai mot cach vui vé. Tré tu ky gap nhiéu kho
khan trong cudc séng, han ché vé mit ngdn ngir va kha ning giao tiép chinh 1a rao can lam
cho tré kho khin trong viéc thiét 1ap cac méi quan hé véi ban bé dong trang lra. Vi vay dé
gilp tré rdi loan phd tu ky 4-5 tudi hoa nhap véi cac ban can quan tdm giéo duc céc yéu té phi
ngdn ngir nhu cir chi, diéu bd, anh mat, nét mat dé boc 16 cam xuc trong qua trinh giao tiép

2.2. Mot sb bién phap gi4o duc ky ning giao tiép xa hdi cho tré roi loan phé tw ky
4-5 tudi hoc hoa nhap & treéng mam non

2.2.1. Diéu chinh méi truong Iop hoc kich thich tré cé co hdi tham gia cic hoat djng

Moi trudng 16p hoc ¢6 anh hudng rat 16n dén qua trinh twong tac va giao tiép gitu tré
rbi loan phd tu ky va cac ban trong 16p hoa nhap. Do d6 dé kich thich tré giao tiép va boc 16
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ngdn ngit trong qua trinh choi can chd y tdi viéc diéu chinh sip xép moi truong hop ly bao
goém ca moi truong vat chat va moi truong tm Iy xa hoi

Diéu chinh méi truong vat chat: Giéo vién can sip xép d6 dung hoc tap, dd choi phu
hop véi chu dé hoat dong va su hiing thi caa tré, dam bao an toan cho tré, dong thoi kich thich
Su tuong tac qua lai gitra cac ban gap kho khan vai tré binh thuong trong 16p va nguoc lai

Diéu chinh moéi truong tdm ly tich cuc kich thich tré rdi loan phé tu ky ¢6 cam giac an
toan, than thién, khong tao ap luc ddi véi tré mdi khi dén trudng, gido vién ciing nén diéu
chinh phuong phap, cach twong tac vai tré tir khi don va cac hoat dong trong gio hang ngay.
Tao cam giac an toan, than thién di vai tré thdng qua viéc khen thuong khi tré 1am dung, cd
gang khen tré nhiéu hon vé nhitng ¢ gang ma tré da vuot qua trong cac hoat dong ¢ truong,
dé tré cam thiy minh dugc ton trong va c6 dong luc hoan thanh nhitng muc tiéu tiép theo

2.2.2. Hé tro’ cd nhdn doi véi tré réi logn phé tw Ky trong cac hoat dgng

Hau hét ddi véi tré rdi loan pho tu ky khai niém choi rat nghéo nan, hau hét choi mot
cach dap khuon va don gian. Vi vay nhiém vu cia cac cd gido day hoad nhap rat quan trong,
gi4o Vvién ho trg tré trong cac hoat dong gilp tré hoan thanh nhiém vu caa minh. Su gitp d&
kip thoi tir gido vién trong qua trinh tham gia vao cac hoat dong sé€ tao su tu tin, kich thich tré
tuong tac mot cach chu dong. Ngoai ra viéc hd tro ca nhan tré trong khi choi sé& tao cho tré
cam giac an toan, dé tré yén tdm lic nio cb ciing c6 bén canh. Tir d6 khong con lo 1ing va so
hai khi tham gia hoat dong

Gido vién hd tro truc tiép khi tré giao tiép. Pay 1a thoi diém tré ty ky gap kho khin
trong khi tham gia vao cac hoat dong, giao vién la nguoi chu dong tuong tac cung voi tré. Vi
du: Khi tré tham gia vao cac trd choi “ Bac si” khi tré dang lung ting khong biét s dung
ngdn ngit va phi ngdbn ngit nhu thé ndo cho phu hop vai hoan canh va ban cung choi thi gido
vién ¢ thé goi y dé kich thich phat trién ngén ngir cua tré nhu: ban lam sao day, bs kham cho
con nhé, ban bi dau ¢ dau, t6i kham cho e nhé... ddi véi nhitng ban gap khé khan, st dung
cau, luong tir han ché, chua biét sir dung linh hoat cac cau giao tiép thi trong truong hop nay
gido vién c6 thé dua ra cac mau cau giao tiép dé tré nghe va nhic lai

Gi4o vién hd tro gian tiép: Giao vién khuyén khich cac ban trong 16p, nhém choi hd
trg tré gap kho khin bang nhiing goi y, kich thich cac ban trong 16p tich cuc va chi dong
tuong tac trong nhiéu hoat dong khac nhau.

2.2.3. Luyén tap ky néng giao tiép cho tré réi logn phé tuw ky 4-5 tugi thong qua cac
tro choi. Dac biét cac tro choi dong vai

Nhu chung ta biét muc dich cta viéc luyén tap ki ning giao tiép cho tré rdi loan pho
tu ky 4-5 tudi thong qua trd choi dong vai nham cang ¢b nhing ky nang giao tiép tré da co va
phét trién nhitng k§ nang ma tré con han ché hoic thiéu 6n dinh chua duoc thanh thuc. Viéc
thue hanh luyén tap ki nang giao tiép cho tré tu ky 4-5 tudi thong qua cac trd choi dong vai s&
nang cao k¥ ning choi, ting cuong kha ning twong tac gitta cac tro choi véi nhau dé dat dugc
muc tiéu ky ning giao tiép cho tré trong ké hoach gido duc c& nhan cua nha chuyén mén

Trong qua trinh choi twong tac gido vién ludn phai quan sat, theo ddi qua trinh tré roi
loan phé tu ky choi dé biét dugc mirc d6 choi cua tré ty ky nhu thé ndo vai cac ban trong
nhom choi. Gido vién s& quan sat cach choi cua tré, két hop véi tuong tac cung véi tré trong
tro choi gido vién s& ndm bat duoc mirc d6 boc 16 ki ning giao tiép cua tré, tir d6 hiéu dugc
nhitng k¥ ning nao tré di co, k§ nang nao tré con han ché va chua 6n dinh, tir d6 s& xay dung
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ké hoach hd tro tré trong giai doan sap téi caa trd choi nham gidp tré c6 thé choi hoa nhap
cung cac ban trong cung trang ltra

Viéc xac dinh nhitng ky ning xa hoi can thuc hanh, luyén tap cho tré tu ky dé biét
dugc, dé biét dugc nhitng ki ning ma tré con gip khé khan khi choi cac tro choi dong vai va
can duoc luyén tap, gido vién c6 thé théng qua cac tinh huéng choi hoic quan sat ki ning
choi cua tré. Néu mic d6 twong tac cta tré véi cac trd choi twong tac khong cao s& dé& nhan
thdy & tré mot sé biéu hién nhu: thiéu tinh cha dong trong tro choi, giap khé khan khi tuong
tac gitra cac vai choi, lac d6 thudng s& can hd tro nhiéu tir gido vién va cac ban choi cung.
Khi choi can sir dung cic phuong tién giao tiép ngdn ngir va phi ngdn ngir cua tré trong khi
choi, day ciing 1a diéu han ché cua tré trong khi choi. Vi vay khi choi vai tré gido vién ciing
can quan sat va dé y téi ky nang st dung cir chi, diéu bo, nét mit trong cac tro choi dong vai
nhu thé nao cé linh hoat hay khdng?tir d6 gido vién s& xac dinh duoc nhitng ky ning giao tiép
x4 hoi ndo can duoc uu tién va hd tro

Luyén tap k¥ ning giao tiép cho tré tu Ky qua cac tro choi, ¢6 thé duoc tién hanh bang
sach gi4o vién, cac tinh hudng thong qua choi tro choi dong vai cing véi tré, viéc lam nay
gilp nha chuy@n mén c6 thé theo ddi duoc k¥ ning choi cua tré, vira luyén tap duoc ky ning
choi cua tré, va luyén tap dugc nhiing ki ning giao tiép ma tré con gap kho khan. Trong d6 cha y
luyén tap nhiing k§ ning nghe hiéu ngdn ngit va sir dung ngdn ngi

Luyén tap k¥ niang giao tiép cho tré réi loan phd tu ky thong qua choi ludn phién 1an
luot cac vai choi vi hau hét cac tré kha mat tap trung, viéc choi lan luot tré phai cho dén luot
ctia minh tir d6 rén kha nang tap trung, dong thoi ciing rén kha ning nghe hiéu va thyc hién
cac ménh Iénh giao tiép

Luyén tap k¥ nang giao tiép cho tré rdi loan phé tu Ky thong qua ludn phién day ciing
la cach gido vién tao co hoi dé tré biét cach st dung ngdn ngit mot cach linh hoat hon thong
qua céc vai choi. Thong qua viéc quan sat tré, gido vién co thé tao tinh hudng hoic goi v dé
tré trong nhom choi luan phién céc trd choi, gido vién c6 thé tao tinh hudng hoic cac vai choi,
d6i v6i mdi vai choi s& 1a mot noi dung giao tiép khac nhau. Vi vay cach luan phién cac tro
choi s& khién tré 6 nhiéu co hoi thuc hanh luyén tap cac ky nang sir dung ngén ngix cho phu
hop Véi timng vai choi va tirng ndi dung giao tiép. Ngoai ra khi choi tré ciing biét sir dung va
két hop 101 ndi va cir chi diéu bo khi tuong tac véi cac ban clng lta tudi khi choi

2.2.4. Sir dung phan thuwéng phi hep khuyén khich tré trong céc hoat déng

Phan thuong (101 khen) duge xem 1a phuong tién khé hiéu qua dé kich thich su hing
thi cua tré trong cac hoat dong & truong mam non. Phan thuong xa hoi ma ¢ day 1a 16i khen,
dong vién s€ kich thich tré tich cuc twong tac voi cac ban xung quanh. Cha dong hon trong
cac hoat dong vai cac ban trong nhom ban cung choi

Pic diém kha ndi bat d& nhan thiy ¢ hau hét cac ban rdi loan phd ty ky khé nhat nhat,
ngai giao tiép va thuong khéng chii dong trong qua trinh twong tac voi cac ban trong nhém
choi, hoac co khi tuong tac cac ban lai thwong c6 nhirng hanh vi khéng phu hop, hoic cé
nhitng hanh vi, 1o ndi khién cho ngudi khac cam thay khé hiéu. Chinh vi vay, viéc chip nhan
nhitng hanh vi bat thuong, nhitng cach giao tiép véi ngudi khac khdng phi hop doi hoi sy am
hiéu cia mdi gido vién trong linh vuc riéng cua tré. Gido vién nén lya chon cach phan ung véi
nhitng hanh vi sai cua tré nhu: st dung 11 n6i tich cuc dé tré co co hoi 1am lai va nhan ra
nhitng hanh vi sai, khéng nénn sir dung tir ngit ha thap déi voi tré, hay sir dung tir ngir dé
khuyén khich thay vi triét tiéu nhitng nd lec va thanh tich cua tré
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Tranh viéc so sanh tré vai cac ban cung trang lra trong 16p, trong nhom choi cia cac
con, khi khen ngoi céc ban trong 16p dong thai cha y kich thich tré tu ky dé tré nhan thay
dugc thai d6 tich cuc cua moi nguoi xung quanh, trong moi truedong giao tiép tich cuc. Vi khen
ngoi nham muc dich thuc day dong luc dé tré tu tin véi cac ban trong 16p, trong méi trudng
giao tiép tiéu cuc, gido vién khuyén khich sy canh tranh chir khong phai su hop téc giira cac
tré, vo tinh 1am tré cing thang va that vong cd thé tré s& khong twong tac & nhitng lan sau

2.2.5. Phéi hop Véi gia dinh trong viéc gido duc Ky néing giao tiép cho tré réi logn
pho tw ky

Phat trién ki ning giao tiép cho tré rdi loan phd tu ky 1a mot qua trinh 1au dai va mat
nhiéu thoi gian, can c6 su phdi hop cua gia dinh nhiam theo ddi sy phét trién cua tré, tim ra
nhitng cach thac hd tro tré phat trién ky ning giao tiép va chién luoc phat trién thong qua cac
hoat dong tuong tac tai gia dinh. Lép hoc va mdi trudng giao tiép tich cuc la nhimg noi ma
gia dinh dugc cam thay tham gia cing vai tré va duoc chao don, va b me ciing duoc chia sé
nhitng khé khin cung tré trong cac hoat dong ¢ truong mam non

Trong qua trinh gido vién twong tac véi tré, co cac chién lugc hay ki thuat dé giao tiép
cho tré duoc gi4o vién sir dung & trudng mam non can duogc chia sé véi bé me dé cha me cé
thé 4p dung trong gia dinh, gido vién can trao d6i véi bd me mot cach thuong xuyén thong
qua hang ngay, tuan va thang. Viéc trao doi cd thé dién ra vao cac thoi diém hang ngay don
VA tra tré hodc cac budi hop phu huynh, ciing c6 thé trao doi qua cac phuong tién khac nhu
goi dién, nhan tin, quay video phan hdi ddi véi gi4o vién va phu huynh. Trong méi truong
giao tiép tiéu cuc, giao vién thuong tranh lién hé véi cha me tré va cam thay khong thoai mai
v6i mot s6 bac cha me. Do d6 khong trao d6i duoc vai cha me tré nhirng théng tin quan trong
vé mirc d6 phaét trién cua tré tai gia dinh ciing nhu ¢ truong dé co thé diéu chinh cach thic hd
tro ca nhan tré ty ky

3. Két luan

Tré rdi loan pho tu Ky c6 thé gap khé khin trong viéc phét trién ki ning xi hoi nhu
kha ning ngdn ngir va phi ngdn ngir, viéc hiéu nhitng gi nguoi khac noi ciing gip kho khian,
dic biét 1a giao tiép phi ngdbn ngir nhu cir chi, diéu bo, nét mat, anh mét. Tré thuong han ché
khi choi véi cac nhom ban cling lta tudi. Do vay viéc gido duc ki ning giao tiép cho tré roi
loan phd tu Ky 4-5 tudi hoc hoa nhap & truong mam non 1a mot trong nhirng nhiém vy wu tién
& truong mam non hién nay. Viéc giéo duc phat trién ki k§ nang giao tiép cho tré nhu thé nao
phu thudc rat nhiéu boi cac yéu td méi trudng xung quanh cua tré. Trong d6 moi trudng mam
non déng vai tro rat quan trong dé kich thich tré giao tiép va tich cuc twong tac. Cac bién phap
chu yéu dé xuat trong nghién ctu ndy nham hudng dén muc dich chung 13 hudng dén su phét
trién mot cach toan dién. bén canh d6 day ciing 1a nhitng goi ¥ dé gido vién mam non c6 thé
&p dung vao viéc gido duc k¥ ning giao tiép cho tré rdi loan phd ty ky hoc hoa nhap ¢ truong
mam non hién nay dat két qua cao hon
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TRE CHAM PHAT TRIEN NGON NGU 0-3 TUOI NGUYEN NHAN,

BIEU HIEN VA CACH CAN THIEP SOM
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! Khoa CT-TL-GDH, Trudng Pai hoc Hai Duong
Email: tranhungsky@gmail.com

Tom tat

Ngon ngit ¢6 vai tro dac biét quan trong ddi véi sy phat trién tdm ly va nhan cach tré
em. O nudc ta trong nhitng ndm gan ddy, xu huéng tré cham phat trién ngdn ngir c6 chiéu
huéng gia ting. Piéu ndy anh huéng 16n dén toan bo qué trinh phat trién tam ly cua tré ciing
nhu 13 rao can 16n d6i véi cdng tac gido duc. Thuc té cham soc gido duc tré, néu gia dinh, nha
truong hiéu 16 duoc nguyén nhan, nhiing biéu hién ciia cham phat trién ngdn ngir caa tré thi
6 co sé dé ra cac bien phap can thigp som nham gidp tré phat trién ngon ngi.

1. Pat van dé

O Viét Nam, trong nhimg nam gan day, tré cham phat trién ngdn ngit (CPTNN) c6
chidu hudng ting nhanh dac biét Ia tré trong giai doan 0-3 tudi. Viéc gia ting tré cham ngon
ngir dang duoc x& hoi va cac nha chuyén mén rat quan tim. Cac nha chuyén mén trong céc linh
vuc Ngon ngit hoc; Giéo duc hoc; Tam li hoc; Y khoa dang tap trung tim hiéu nguy@n nhan, cac
biéu hién va hau qua cua hién twong CPTNN ciing nhu cac cach thiic hd tro tré. CPTNN trong
nhitng nam dau doi ¢6 thé dan dén nhimg kho khin trong giao tiép va hinh thanh cac biéu tuong
cua tré o thoi tho au. CPTNN ¢ tré khdng chi gay ra nhiing lo ling khdng nhé cho gia dinh ma
con anh huong rat nhiéu dén sy phat trién tam i ndi riéng va phat trien nhan cach cua tré noi
chung. Dic biét 1a rdo can rét 1on cho tré khi chuan bi vao trudng phd thong.

Tir khoa: tré chdgm phét trién ngdn ngir

2. Noi dung

2.1. Tré cham phat trién ngén ngir 12 gi?

2.1.1. Chdm phit trién ngon ngiv

Trudc hét chung ta can thong nhat rang, chdm phat trién ngdn ngit c6 nhiéu cach hiéu
khéc nhau. Theo mot sé tac gia “CPTNN la nhitng tré ¢6 thinh luc va tri tué twong ddi binh
thudng, nhung cac chi tidu vé ngdn ngit nhu: Ngit &m, tir vung, ngit phap kém nhiéu so véi
muc d6 binh thudng. Trong giao tiép, tuong tac tré thudng chi dung hanh dong phi ngdn ngit
nhu: cir chi, gat, lac, diéu bo, cuoi...”. Tré CPTNN ¢ muc do nang chi ¢ thé néi dugc vai ba
tir, cAu ngan, it, hoac khong noi.

Mot sb tac gia khac lai dong nhat khéai niem CPTNN véi cham n6i, ho cho rang, “Réi
loan ngbn ngir biéu hién la rbi loanvé sy phat trién trong d6 nang luc st dung ngdn ngit noi
cua tré 1a dudi trinh do tuwong wng véi tudi tm than cua né, nhung sy théng hiéu ngdn ngir
nam trong gidi han binh thudng, ¢d thé ¢ hay khdng c6 rdi loan két am”.

Theo tiéu chi ciia Phan loai bénh qudc té 1an thir 10 (ICD — 10) vé cac rdi loan tam
than va hanh vi, ho danh gia chimg CPTNN duoc biéu hién & cac dang “Réi loan dic hiéu su
két am, rdi loan ngdn ngir tiép nhan, rdi loan ngdn ngi biéu hién”.

2.1.2. Tré cham phat trién ngén ngir

Tré cham phat trién ngén 1a tinh trang khi gap kho khin trong viéc phat trién kha ning
noi va hiéu ngdn ngit so vai cac ban cing lta tudi. Didu ndy c6 thé anh hudng dén kha ning
giao tiép, hoc tap va phat trién x4 hoi cua tré.
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Viéc tré cham phat trién ngdn ngit cd thé lién quan dén rdi loan phét trién hoic hoi
chimg nhu ty Ky. Tré cham ndi, cham hiéu, von tir vung it va kho néi dugc cac ciu va thé
hién yéu cau cua tré dan dén kho khin trong sinh hoat hang ngay.

Cham phét trién ngdn ngit kha phd bién & tré trong khoang 0 — 2 tudi. Udc tinh trung
binh 6 tré s€ c6 1 tré bi cham phat trién ngdn ngir, con dugc goi 1a “tré cham no6i”.

Dua trén cac khai niém vé chdm phat trién ngon ngir, chung t6i dua ra khai niém tré
cham phat trién ngdn ngit 12: “Nhitng tré c6 chi sé phdt trién ngén ngit chdm hon so véi mdt
bang chung cia cdc tré cing tuéi ( tré phdt trién binh thuong), dwoc biéu hién & ngon ngiv
tiép nhdn, biéu dat va vé két am. Tré binh thuong lic 12 -15 thang bat dau bdp be mét sé tir
don. Nhung sau dé tré c6 thé chwa néi dwoe tir don lic tré 16 thang tudi, chwa néi dwoe ciu
2-3 tir khi tré sau 24 thang tuéi, khong néi dwoc mot cau don gidn khi tré 3 tudi, chi biét ndi
vai tir don khi tré dén 4-5 tuéi, tré phat dm nhitng tir dau tién ngong nghiu va khong ré.

Mot sb truong hop, chdm phat trién ngon ngit & tré cod thé 1a ddu hiéu ctia mot r6i loan
phat trién nghiém trong hon, c6 thé 1a diéc, cham phat trién, khuyét tat tri tu¢ hay tu ky. Do do,
bb me, ¢ gido can theo ddi sat sao sy phat trién cia tré, nham phat hién sém va can thiép kip
thoi néu tré c6 ddu hiéu cham phat trién ngdn ngir.

2.2. Nguyén nhén tré chim phat trién ngon ngir

Nguyén nhan chinh xdc ciia chdm phat trién ngoén ngit van chua khang dinh. Tuy
nhién nhitng co ché ¢ thé gay ra cham phat trién ngdn ngit ngay cang dugc nhan biét rd hon.
Khong c6 mot nguyén nhan duy nhit gay ra cham phat trién ngon ngit & tré. Trudc ddy theo
Kanner cho rang nguyén nhan do cic ba me vo cam trong qua trinh mang thai giy nén. Tuy
nhién hién nay cang c6 nhiéu bang chimg khoa hoc cho rang cham phat trién ngon ngit & tré
c6 rat nhiéu nguyén nhan. Diéu nay khong loai trir cac yéu té méi trudng, yéu td vé thé chat,
co thé trong suét qua trinh mang thai ctia ngudi me

2.2.1. Yéu t6 méi trwong

Tré khong duoc tiép xtac véi ngdn ngit hoic khong cé co hdi giao tiép, hoc hoi tir moi
truong xung quanh s& din dén cham phat trién ngdén ngir. Diéu nay co thé xay ra khi tré it
dugc tro truyén, doc sach hoac tuong tic véi nguoi xung quanh

Tré tiép xtic véi cac thiét bi dién tir sém va dién ra trong thoi gian dai thiéu sy quan
tam, tuong tac ciia nguoi lon trong gia dinh

Thiéu sy quan tAm chim séc gido duc: bit chude 1a con dudng hinh thanh ngdn ngir cia
tré, néu nhur tré c6 mot moi truong giao tiép ngdn ngir tot, bat chude thi tiéng nodi hay ngdn ngir
cua tré s€ phat trién rat nhanh va nguoc lai. Hién nay, nhiéu gia dinh do cha me ban cong viéc,
mai mé kiém tién, khong c6 thoi gian danh cho con, tré choi mét minh trong phong, khdng
tuong tac voi cac mbi quan hé, chinh vi vy ma no s& kim ham sy phat trién ngon ngit ciia tré.

2.2.2. Yéu té di truyén

Mot sb tré bi cham ngon ngir do di truyén. Néu trong gia dinh c6 nguoi bi cham phat
trién ngon ngit, kha ning rat cao tré gip tinh trang nay.

Mot sb rdi loan di truyén nhu hoi ching Down, héi chiing Rett hay hoi ching
Williams c6 thé din dén chdm phat trién ngdn ngir. Cac tré gip roi loan nay thuong kho khin
trong viéc hoc ngdn ngir ciing nhur giao tiép

Diéc hodc suy giam thinh luc ciing c6 thé anh hudng dén sy phat trién ngdn ngir cua
tré, boi vi kha nang nghe 1a mot yéu t6 quan trong trong viée sir dung ngdn ngit
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2.2.3. Qua trinh mang thai

- Qua trinhmang thai hay lic sinh dé: qua trinh mang thaictia ngudi me bi nhiém
khuan, nhiém vi rGt ning, bénh hiém nghéo, thai bi nhiém ddc, dong thai, chju anh huéng cua
chét doc hoa hoc s& 1am cho thai phat trién khéng binh thudng ciing c6 thé 12 nguyén nhan
dan t61 dén qua trinh cham phat trién ngdn ngit cua tré.

- Su phat trién khong binh thuong vé hé than kinh va gidc quan: “Khi hé than kinh
trung wong bi ton thwong ning hodc kém phat trién s& lam cho tré gip khé khin vé noi hay
cham phat trién ngdn ngi, khi cac gidc quan khong binh thudng hodc cac bo phan nhu méi,
rang, ham, ludi (ciu 4m)... c6 khiém khuyét ciing dan toi tinh trang phat trién khong binh
thuong vé ngdn ngit.

- Khi mang thai, dung thudc, hay bi chan thwong: khi tré sinh ra bi mac bénh sém, dic
biét 14 bénh ndo, s& c6 nguy co dé lai nhimng di ching, gay kho khan vé ngdn ngi.

Chan thuong vé mit tdm 1y nhu: tré bi cha me bo roi, hay trai qua mot sang chan tim
1y nang né.

2.2.4. Yéu té tam Iy

Chan thuong vé mat thm 1y nhu: tré bi cha me bo roi, hay trai qua mot sang chin tam
1y nao do, khién tré qua so hai, hoac tré qua dau don khi thiéu thdn tinh cam ma khong c0
nguoi bao vé, che trd, vd vé, an i... déu c6 thé dan dén nhting kho khan trong viéc phat trién
ngon ngir, nhe thudng 12 néi 1ap, thoai lui ngdn ngir, ning ¢ thé mat ngdn ngir.

Mot s6 nguyén nhan ciing gay ra tinh trang CPTNN ¢ tré nhu: Tré sinh thiéu thang, bi
ngat hodc phai can thiép bang dung cu khi sinh, sinh kho...c6 thé lam cho tiéng néi cia tré
kém phat trién so véi tré sinh binh thuong.

2.3. Biéu hién ciia tré cham phat trién ngon ngir

Tré cham phat trién ngdn ngit thuong cé nhitng biéu hién rd rét trong viéc phat trién
kha ning giao tiép va sir dung ngodn ngit. Cac diu hiéu ndy c6 thé xuét hién tir khi tré con nho
va co thé thay doi tuy thudc vao do tudi. Dudi day 1a mot sd biéu hién thuong gap

2.3.1. Tré dudi 1 tudi

Tré khong c6 gang giao tiép vai nhitng ngudi xung quanh, khéng nhin theo hay c6 bt
ky phan g gi khi dugc goi tén.

Tré khong hang thi, khéng phan tng khi choi trd choi @ oa hodc giao tiép véi nhiing
ngudi xung quanh bang tir ngir, &m thanh, cir chi, tham chi khi tré can sy gitp dd hoic mong
muén mot diéu gi do.

Tré khong thé bat chude hoic 1am theo cac 4m thanh ma nguoi 16n tao ra.

2.3.2. Tré tir 1-2 tuéi

Tré khong dap lai khi duoc goi tén hay khdng cd nhitng phan héi trudc cac cau hoi
quen thudc hang ngay nhu noi"bye bye"khi nghe me néi "bye bye di con"; chi tay vé huéng
bd khi dwoc hoi "Bé dau rdi?"... Tré khong noi duoc khoang 10 tir don.

Tré it tir vung khong thé néi duogc it nhat 10 tir vao khoang 18 thang tudi.

Tré kho khin trong viéc chi tay khi mudn mot d6 vat nao do, tré khdng chi tay hoic st
dung ctr chi diéu bo dé thu hat sy chl y cua nguoi 16n.

Tré khdng ghép tir lai vai nhau. Tré chi dung tor don 1¢ khéng ghép thanh cau du co
thé hiéu cac ménh lénh don gian khi ngudi 16n yéu cau.
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Tré khong thé néi dugc khoang 50 tir don khéac nhau, khong thé ghép 2-3 tir don. Tré
chi ¢6 thé lap lai tir cia ngudi khac ma khong thé ty ndi ra tir minh muén. Tré ciing khong
phan tmg hay dap lai nhiing yéu cau, cau hoi thuong ngay.

2.3.3. Tré tir 2- 3 tudi

Tré khong thé két hop tir thanh cum tir, tao cau dai nhu: "Me giup con vai"”, "Me dua
cho con"... khéng dép lai nhitng yéu cau hay tra loi nhitng cau hoi dai, khdng tu dat cau hoi.

Theo tiéu chi caa phan loai bénh qudc té 1an thir 10( ICD- 10), CPTNN dugc biéu hién &
c4c dang: rdi loan ngdn ngir biéu hién, rdi loan ngdn ngit tiép nhan, rdi loan dic hiéu sy két am.

R&i loan ngdn ngit tiép nhan 1a mot réi loan dic hiéu cua su phét trién ngdn ngir cua
tré, trong d6 su thdng hiéu ngdn ngir cua tré khong dat toi trinh do twong tng véi tudi tam
than cua tré. Tré con gap kho khan trong viéc tiép nhan: tré khong thé hiéu duoc cau tric ngir
phép (phua dinh, nghia den, nghia bong, nghi van, so sanh...), khong hiéu duoc cac ctr chi caa
ngbn ngtr (diéu bo, giong noi, chi...).

R4i loan ngdn ngir biéu hién 1a bang vén tir han ché, sai vé cau tric ngit phap( thiéu
chu, vi ngit, d4o tir...) khi giao tiép hodc khong lua chon duoc tir, cau tric phu hop: “cac tir
khong xuat hién vao ldc tré 2 tudi va cac cau don gian gébm 2 tir khdng xuét hién khi tré 3
tudi, thi luc d6 phai xem nhu 1a ¢6 dau hiéu vé su cham tré.

R4i loan dic hiéu sy két am d6 1a tré em st dung cac &m vi kém hon trinh do twong
g Véi tudi tam than, nhung k§ nang ngdn ngit van & mirc binh thuong.Biéu hién cua sy phat
trién khong binh thuong trong rdi loan két am 1a dira tré bi léch lac hodc trong viée thu dat cac
am vi cham va dua dén két am kém trong khi néi, do vay khi néi nhu vay nhiéu nguoi s&
khong hiéu tré néi gi, hiéu theo huéng khac hoic bo qua.

CPTNN c6 thé chia thanh cc muc d6 ning, nhe khac nhau:

CPTNN nhe la nhiing tré c6 kho khin trong giao tiép nhung van con ¢ kha ning
giao tiép véi ngudi khac, kha ning giao tiép cua tré bi giam sut nhung khong anh huong
tram trong dén kha nang thich tng x& hoi cua tré.

CPTNN ning la nhiing tré cham vé ngdn ngir c6 anh hudng tram trong dén kha niang
giao tiép ¢ tré, co nhiéu tré con bi mét kha ning giao tiép hay kho phéat am, gay anh huong téi
kha nang thich (rng cua xa hoi cua tre.

2.4. Cach can thiép sém tré cham phat trién ngon ngir

Can thiép sém va ding cach s& gop phan cai thién tinh trang chdm phat trién ngon
ngir va thic day su phat trién & tré. Danh nhiéu thoi gian quan tdm, chim séc va tuong tac voi
tré 1a cach tot nhat dé tré hoc ngdn ngir. Thong qua cac hoat dong twong tic v6i chinh ban
than tré hodc véi nhitng ngudi xung quanh, tré em khac, tré co thé hoc theo, bat chude cach
phat am, dién dat va hiéu duoc 10i ndi, yéu cau ctia ngudi khéc.

2.4.1. Dién dat theo nhiing gi tré dang lam

Khi tré¢ dang tham gia vao mdt hoat dong hoac quan tam dén diéu gi do, bd me va ¢b
gido hiy dung 10i néi dé dién dat, miéu ta nhiing gi dang dién ra. Didu niy gilp tré mo rong
von tir vung va phat trién k¥ ning ngon ngir. D4i v6i tré nho, bd me va ¢o gido nén nodi cham
rai, r0 rang, su dung cau ngén, c6 nhan manh tur quan trong dé tré d& nhé va hoc theo.

2.4.2. Lam mdu véi cdc tiv ngiv ma ban muén tré phdt ém

Déi v6i nhitng tir ngit ma b me va cb giao mudn tré phat 4m, hay lam mau v6i nhimg
tir ngit d6. Liic nay, tré s& hoc theo va c6 thé s& phat 4m chua rd. B6 me, c6 gido nén khen va
dong vién khi tré cd ging phat am theo.
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2.4.3. Han ché viéc su dung cdu ménh lénh

Str dung nhitng cau ménh 1énh, cau hoi hay nhiing cau noi dai, vong vo s€ khién tré bi
bdi rdi, kho hiéu va ¢6 xu huong tir chdi noi va xa cach véi bd me hon. Do do, nguoi lon nén
han ché dung nhirng cdu ménh 1énh khi tuong tac véi tré cling nhu khong bt ép tré noi.

2.4.4. Dwa ra cdc lya chon

Nguoi 16n nén dua ra cac lya chon dé tré phan ung, chu dong lua chon bé“tng cu chi va
am thanh. Qua do, tré c6 thé ghi nh¢ va str dung tir mdt cach hi€u qua, chinh xac hon.

2.4.5. Doc sach hodc noi chuyén voi tré

Poc sach va ndi chuyén 1a hai hoat dong nén dugc thuc hién thuong xuyén, t6t nhat
nén thyc hién déu din trong mot khung gid mdi ngay. Thong qua nhitng hoat dong nay,
khong chi vén tir vung cua tré tré nén da dang hon ma con giup ting tinh cam, twong tac giita
bd me, ¢d giao vai tré.

3. Két luan

Mic du khoéng nim ngoai quy luat phét trién chung cia lra tudi nhung mdi tré
CPTNN lai 1a mét c& nhan riéng biét voi nhitng dic diém khac biét. Viéc hiéu duge diém
manh, diém yéu cua tré s& gitp gido vién, gia dinh va nhitng ngudi truc tiép cham soc - gido
duc tré dé dang hd tro tré phat trién ngdn ngit thuan loi hon.

Gia dinh déng vai trd vo ciing quan trong trong chim soc va day tré cham phat trién
ngdn ngit. Qua trinh day tré doi hoi sy kién nhan, yéu thuong va thoi gian, cuing véi viéc ap
dung nhiéu phuong phap khic nhau, trén nhiéu phuong dién nham khuyén khich, tao diéu
kién tré noi chuyén nhiéu hon. Diéu ndy bao gdm ca viéc sir dung 151 ndi va ctr chi dé giao
tiép. Piéu quan trong 13 phai tao cho tré mdi truong giao tiép phong phu, thudng xuyén, dugc
tiép xuc véi ban be, sir dung tir ngir don gian, rd rang. Viéc két hop str dung hinh anh, d6 vat,
am thanh va hanh dong, ctr chi khi giao tiép gitip tré tiép thu thong tin mot cach dé dang hon.
Tré nho thich vui dua, vi vay day hoc 16ng ghép véi vui choi, hoc qua tro choi, bai hat s& gop
phan cai thién kha ning giao tiép va cac k¥ nang xa hoi cho tré. Vi vay, can hiéu ding, khong
xem thudng sy cham tré ngdn ngir va cé bién phap can thiép hd trg som. Pay 1a diéu rat quan
trong dé tré ¢ thé phat trién binh thudng gidp tré phat trién cac ki ning giao tiép can thiét dé
tré thanh cong trong hoc tap va cudc séng sau nay.
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MOT SO BIEN PHAP KHAC PHUC KHO KHAN CUA TRE TU KIi
TRONG LOP HOA NHAP
ThS. Nguyén Thi Minh Hai !
1 Khoa Chinh tri- TAm ly- Gido duc hoc, Trudong Dai hoc Hai Duong

1. Pat van dé

Gido duc hoa nhap 1a phuong thirc gido duc moi tré em, trong do6 tré khuyét tat (bao
goém tré tu ki) duoc hoc cling tré binh thuong trong trudng binh thuong. Ban chét cua gido
duc hoa nhap 1a moi tré em déu duoc hoc trong méi truong gido duc ma trong do tré cé diéu
kién va co hoi dé linh hoi kién thirc theo nhu cau va kha ning cua minh.

Khoéng phai tré tu ki nao ciing pht hop véi méi trudng gido duc hoa nhap song co diéu
chéc chén ring tré tu ki dugc tham gia vao gio duc hoa nhap 1a niém mo wéc cua cac em va
cha me. Gidc mo d6 khong chi xuat phat tir cam giac con minh dugc nhin nhan nhu nhitng tré
binh thuong khac ma con xuét phét tir wu diém ma giéo duc hoa nhap mang lai cho tré:

- M6 hinh gido duc hoa nhap phat huy t6i da quan diém binh thudng hoé& hoat dong
gido duc tré tu ki trén nhiéu phuong dién (chuong trinh gido duc, ddi twong tuong tac 1a cac
tré binh thuong cing do tudi...);

- Sy thanh cong trong moi trudng gido duc hoa nhap cua tré tu ki gilp cac em gan voi
co hoi hoa nhap & cac méi truong khac;

- Viéc tiép can vai cac 16p hoc hoa nhap véi tré tu ki cling thuan loi hon vé mat dia ly
va ban than gia dinh cac em ciing duoc giam céc &p luc vé tam ly, tai chinh...

M® hinh gido duc hoa nhap phat huy t6i da quan diém binh thuong hoa hoat dong giéo
duc tré ty ky trén nhiéu phuong dién. Tuy nhién, Méi truong 16p hoc véi nhitng huéng dan
chung, nhitng nguyén tic co ban va ca nhitng tuong tic thudng xuyén c6 thé khién tré ty ki
gap kho khan. Pidu ma gido vién can nhat 1a nhan dién va giai thich dugc nhitng kho khan
cua tré dé co bién phap hd tro phil hop nhat cho cac em.

2. Nhitng kho khan ciia tré tw ki trong lép hoa nhédp

Qua tong két cua cac giao vién nhiéu kinh nghiém lam viéc véi tré tu ki, khi tham gia
I6p hoa nhap, tré gap mot s6 kho khan dién hinh nhu sau

- Khéng thich choi hodc khdng biét choi vé6i ban khac; khéng quan tdm va khéng co
cach ung xur ph hop véi cac mdi quan hé xung quanh (thay co, ban bé)

- Kho khin trong viéc hiéu khéi niém thoi gian, khéng gian khi thuc hién hoat dong

- Thich 1am viéc tu do va chi thich mot sb cdng viéc quen thudc

- Tinh té chic trong viéc thuc hién nhiém vy hoc tap kém

- Kho khan trong viéc xac dinh trinh tu cdng viéc.

- Cam thay khong thoai mai, lo lang hoac gian dir khi khdng biét thir tu cac su viec

- Cam thay khong thoai mai, lo ling hodc gian dir khi khong biét phai l1am gi va lam
nhu thé ndo hoic khi dugc giao nhiém vy moi

- Kho khin trong viéc thé hién y kién cua ban than bang giao tiép c6 10i va giao tiép
khong loi.

- Kho khan trong viéc thuc hién noi qui tai 16p hoc

- C6 thé c6 hanh vi bat thuong 1am anh huéng dén ban than va hoat dong cua lop
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- Kha ning tiép thu cac kién thirc, ki niang hoc duong khé khin dac biét 1 nhitng kién
thire, ki nang doi hoi kha nang ngdén ngir va tu duy triru tugng

3. Bién phéap khic phuc khé khin cia tré tw ki trong l6p hoa nhap

Bing kinh nghiém 1am viéc véi tré tu ki va tly vao mdi tré ma gido vién cd thé sir
dung cé4c bién phéap khac nhau gilp tré khic phuc nhitng kho khin. Duéi day 1a nhitng bién
phap co ban nhit ma gi4o vién co thé st dung cho da sd tré:

3.1. Sir dung sé thich cia tré ( do vat hoic hoat déng ma tré wa thich) dé 1am
phan thwéng.

Tré tu ky thuong thich choi cac dd choi c6 thé xép thanh hang hoic chdng khéi, cac
d6 choi tha khéi hop, xoay tron hodc vd cac db vat. Tré thuong danh nhiéu thoi gian cho cac
trd choi c6 thao tac don gian (xép, quay, vay tay) hon cac do choi chiic ning va tudng tuong
(choi gia v& nau an, bac si). Mot b tré co xu hudng gan bo bat thuong véi do vat tré yéu thich.
Sir dung so thich cua tré nhw phan thiweng s& khuyén khich tré thuc hién hoat dong ma tré
khong thich va cé giang 1am quen voi nhitng hoat dong méi. Cac phan thuong duogc sir dung
cho rat nhiéu hoat dong nhung phai xem xét: phan thuéng d6 co tac dung véi tré khdng? Tré
c6 thich phan thuaong nay khong? Liéu tré s& diéu chinh, thay doi hanh vi dé c6 dugc phan
thuong d6 khong? Phan thudng cé thé ding cho ca nhan hay nhom?

3.2. Giai thich rg vigc thuc hign nhiém vu (diém bit dau va két thuc)

Cac vi du vé dau hiéu chi rd diém bat dau va diém két thic chinh xac cua tung nhiém
vu nhu dat d6ng hod hen gio, danh dau trén mat sé dong ho, dung hai ré “Bit dau - Két thic”,
dung bang mau (Xanh = Bat dau; Do = Két thuc), danh dau bang thé hinh miii tén (—), dau
chan, duong ke, bao truéc khoang thoi gian tién hanh hoat dong va lién tuc théng bao lugng
thoi gian da sir dung va sé thoi gian con lai.

3.3. Xay dung lich biéu bang hinh anh mét cach ré rang

Str dung lich trinh cac hoat dong trong ngay va cac budc trong mot nhiém vy, déi voi
nhitng tré c6 thé doc dugc, ¢6 thé 1am lich trinh bang chir viét, d6i véi nhitng tré khong thé
doc duoc hoic vira méi hoc doc thi ¢é thé 1am lich trinh bang hinh anh. Nhiing bic anh rét
don gian nhung lai rat can thiét vi tré c6 thé nhanh chéng va dé dang nhé duoc hinh anh nao
tuong trung cho hoat déng nao.

3.4. Cho tré hoat dong nhiéu chi dé tré c6 hirng tha

Khi dit ra nhitng nhiém vu mai, hay sir dung ndi dung ma tré quan tam va thay thich
tha didu nay gidp tré c6 thém dong luc cho viéc tiép thu nhitng diéu mai va khé. Chang han,
mot tré thich 6t6 do choi, ¢ thé s& rat hao hung trong hoat dong “Dém 6t6”, mot tré khac co
thé tiép thu kién thuc tét néu giéo vién khéo 1éo lién hé vai so thich vé cac con sb va chir céi
cua tre.

3.5. Sir dung qui trinh nhit quan nhung khéng nén duy tri qua lau

Lién tuc 1am phong pha céc quy trinh, 16 trinh va nhiém vu dé cac em khong cam thay
qua bi mic ket voi mot cach 1am duy nhat, can tré tré vai hinh thic hoc méi. Boi méi cac 16
trinh vai tuan mot lan va ding dé cac em lam mot nhiém vu gidng nhau lién tuc qué nhiéu lan.
Khi cac em c6 thé lam duoc mot cach, dan dan gigi thiéu nhitng cach maéi cho cac em.

3.6. Danh thoi gian va khong gian hop li dé tré hoat dong theo nhu ciu va himg thi

C4c tré tu ki thuong thich thuc hién cac hoat dong mot minh va doi khi s& thdy budn
néu phai 1am cling vai céc tré khac. Néu c6 thé, hay tao mot khoang khdng gian trong 1p hoc
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ma chi danh riéng cho em d6 trong sudt nhitng gio thuc hién hoat dong hoc tap quan trong.
Phia cudi phong hoc thudng 13 noi tét nhat dé thuc hién diéu nay. Hay dé céc lich trinh hoat
dong cia em do6 (co thé bang tranh anh) & khu vyce nay va giup em d6 tw minh t6 chic khdng
gian cua riéng minh.

3.7. Nén té chitc cho tré hoat dong lién tuc khong dé thai gian tréng

Chuan bj c6ng viéc doc lap cho tré tu ki dé cac em khong bao gio cam thay cé thoi
gian trong. Viéc nay khdng kho vi tré s& cam thay rat vui khi 13p lai nhitng nhiém vu d6 va
GV ciing khong can phai chuan bi mét s luong tai liéu nhiéu trong mét ngay. Chang han:
GV chuan bi sin mot s6 tranh dé t6 mau hoic vé tap té cho tré 1am trong nhitng gio trong.

3.8. Sir dung cac phwong tién truc quan (hinh anh) trong giao tiép va khi huéng
dan tré thuc hién nhiém vu

Str dung hinh anh tryc quan thay vi chi giai thich bang loi. Hay nhé rang, tré tu ki
duong nhu khong ¢ kha ning cha y va tap trung vao nhing cudc trao d6i bang loi noi. Tao
nén nhitng tam thé c6 ndi dung giao tiép va truyén dat dé sir dung cling véi tré va dé tré khdng
phai Itc nao ciing 18 thugc vao nhitng giao tiép bang ngdn ngir ndi. Cac tim thé c¢d noi dung
giao tiép va truyén dat c6 thé chi la nhiing loi huéng dan hoic 1a nhitng bic tranh nhung cé
tinh hudng dan va giao tiép.

3.9. Khi yéu cau tré thuc hién nhiém vu, hay sir dung cach thé hién tich cuc

Khi dat ra nhirng nhiém vu hoac ndi véi tré nhirng viéc phai lam, hdy st dung nhirng
cach thé hién c6 tinh tich cuc. Bung noi vai tré nhitng viéc cac em khong nén lam. Hay noi
Vi tré nhitng viéc ma cac em nén lam va can lam.

3.10. Pyng vién khen thwong Kip thoi

Khen thudng can cu thé, bat ngo, tic thi va chan thanh. Vi du: “An, nét chir ‘A’ con
Viét tron déu, hudéng dua but dung, diém dau va diém cubi da dat dang vi tri. Con viét tot
lim!” Hinh thtrc khen thudng rat da dang, tiy diéu kién cu thé cua 16p hoc ma st dung, luu ¥
dén so thich cua tré.
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LOP MOT HOA NHAP O HA NOI: QUAN PIEM CUA PHU HUYNH
TS. Mai Thi Phwong’, TS. Nguyén Thi Bui Thanh?

! Vién khoa hoc Gido duc Viét Nam, Email: phuong.mt@vnies.edu.vn
2 Pai hoc Thing Long, Email: thanhntb@thanglong.edu.vn

Tém tit: Van dé chuyén tiép cho tré rdi loan phd tu ki dd dugc thuc hién nhiéu trén
thé giéi nhung chua c6 nhiéu nghién ctru duoc thue hién & Viét Nam. Trong nghién ctru ny,
bang phwong phép nghién ctru dinh tinh phong van sau 05 phu huynh cé con dang hoc 16p
Mot tiéu hoc hoa nhap, bai viét da trinh bay nhitng rao can khi tré réi loan phd tu ki di hoc
hoa nhap 16p Mot v6i nhitng khé khan tir phia tré (kém tap trung chua y, khiém khuyét ngon
ngir giao tiép, choi cuing ban, tuan theo nhiém vu gido vién), tir phia gia dinh (phu huynh qua
ban viéc va khong biét cach hd trg con ¢ nha) va tir phia nha trudng (chwong trinh hoc ning,
gido vién khong c6 kién thirc va ki ning hd tro tré, 16p hoc qua nhiéu hoc sinh). Tir d6, nghién
ctru cling trinh bay nhiing dé xuét cua phu huynh dé tré rbi loan phé tu ki di hoc hoa nhap
duoc hi¢u qua hon.

Tir khéa: rdo can, roi loan phé ty ki, hoa nhdp, chuyén tiép

1. Pit van dé

R&i loan phd tu ki dang ngay cang phd bién & tat ca cac qubc gia trén thé gidi va ca o
Viét Nam. Theo s liéu cua Trung tdm Kiém soat va Phong bénh Mi (CDC), ti 18 tré c6 rdi
loan phd ty ky trén tong sb tré em tai thoi diém nam 2000 1a 1/150, nam 2008 14 1/88, nim
2012 1a 1/69, nam 2016 la 1/54, nam 2018 1a 1/44 va nam 2020 1a 1/36 (CDC, 2020). O mot
nghién ctiu tai Anh, nam 2021, ti 18 tu ki & Anh 1a 1,76% nghia 1a ct 57 tré thi c6 mot tré mac
chtng ty ki (Roman va cong su, 2021). O Viét Nam, con sé wdc tinh cho ty Ié tré RLPTK &
Viét Nam dao dong trong khoang 0,5% dén 1% (Cong, T.V & Yén, N.T.H, 2017). Rdi loan
phd tu Ky 12 mot rdi loan phat trién than kinh anh huéng dén giao tiép, hanh vi va tuong tac
x4 hoi (Johnson va cong su, 2007; APA, 2013; Khalil va cong su, 2020). Tré em mac ching tu
ky c6 hanh vi thach thirc nghiém trong va thuong xuyén hon so véi tré phat trién binh thuong
(Matson va cong su, 2009), va néu khdng c6 can thiép thich hop, nhitng hanh vi nay c6 xu
hudng kéo dai sudt cude doi cua mot ca nhan (Murphy va cong su, 2005). Kha nang hinh
thanh va duy tri cac mdi quan hé x4 hoi c6 ¥ nghia ¢ 18 1a dic diém han ché va phé bién nhat
cta Réi loan phd tu ky (Kanner, 1943; Rogers, 2000).

Céc nghién ciru vé giai doan chuyén tiép cho tré réi loan pho tu ki da duoc thuc hién
nhiéu & cac nudc trén thé gii. Bai vi bt dau di hoc 12 mét su kién quan trong trong cudc doi
cua bat ky tré ndo mic du cd thé ddi vai tré khuyét tat, qua trinh chuyén doi co thé day thach
thirc. Pidu nay dic biét co y nghia dbi voi tré RLPTK (Marsh, Spagnol, Grove & Eapen,
2017). Nhiing khé khan vé xa hoi, giao tiép va hanh vi dac biét ma tré RLPTK dang c6 sé& tao
ra nhitng rao can bo sung cho mot khai dau tich cuc dén truong (Starr, Martini & Kuo, 2016).
Nhitng khé khin trong giao tiép xa hoi, cac mdi quan hé ban be, kha ning kho thich ¢ng voi
su thay ddi (Cuccaro & cong su, 2003) ¢ thé khién viéc chuyén truong mai tro nén dic biét
dang lo ngai d6i voi tré RLPTK va cha me caa chiing. Cac méi quan tim khéac dbi vai nhom
tré ndy bao gdm quéa man cam giac quan (vi du: phan tng manh véi anh sang va am thanh), lo
ling va céc van dé vé giac ngu c6 thé ting dot bién trong qué trinh chuyén tiép dén mai
truong méi (Nuske & cong su, 2019). Tré ¢6 RLPTK 1a mot dbi twong tré khuyét tat gap
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nhiéu kho khin vé ngbn ngit - giao tiép, twong tac xa hoi, cac em rat kho thich nghi véi nhitng
thay d6i mai, khé khin trong viéc thé hién suy nghi cua ban than, c6 nhitng cach thic giao
tiép khong phu hop véi quy tic thong thudng, ching han ¢ thé yéu mén ban nhung lai ciu
ban, ném sach v hoic xé phiéu bai tap/bai kiém tra... dé to thai do khong dong y (Cuccaro &
cong su, 2003; Marsh, Spagnol, Grove, & Eapen, 2017).

O lra tudi tién hoc duong tré tu Ky gap nhitng yéu té khién viéc doc hiéu tré nén dic
biét kho khin, hiu hét trong sé d6 co k¥ ning giai ma tét nhung kém trong viéc hiéu
(Noterdaeme va cong su, 2002). Trén cac cip 16p, ban bé it khi dap lai tinh ban vai tré
RLPTK hon so vai cac hoc sinh khac trong 16p. Mac du tré RLPTK khéng c6 kha nang bi tu
chéi boi ban bé nhiéu hon, nhung chung it dwoc chap nhan va cd it tinh ban trong hd hon so
vé6i cac ban cung lra & mdi cap 1op. Tré RLPTK c6 kha ning bi ¢6 1ap trong cac méi quan hé
x4 hoi trong 16p hoc & tit ca cac cap 1op, va su khac biét nay cang rd rét hon & céc 16p tiéu
hoc sau. (Rotheram-Fuller va cong su, 2010).

O Viét Nam, cac nghién ctiu vé giai doan chuyén tiép cho tré RLPTK vao Iop Mot da
duoc tién hanh (Phuong, M.T. va cong su, 2021, 2022; Phuong, M.T., 2022). Nghién cttu cua
Phuong, M.T. va cong sy (2021) di cho thay cac kho khan trudc khi tré vao I6p Mot nhu tim
truong phi hop, tim gido vién hd tro, tré co kho khan vé an ngii. Cong, T.V. va cong su (2020)
da chi ra gi4o duc hoa nhap cho hoc sinh mac ching tu ky van gap phai nhiéu thach thirc can
phai vuot qua trude khi gido duc hoa nhap tré thanh hién thuc. O nhitng noi gido duc hoa
nhap duoc thuc hién cho tré em mac ASD, gido vién va gia dinh thuong khong nhan dugc dao
tao va hd trg day du, diéu nay da lam nan 1ong nd lyc cua ho. Nhu vay, nghién ciu vé giai
doan dau cap tiéu hoc cua tré RLPTK chua dugc thuc hién nhiéu. Vay, tré RLPTK khi di hoc
gap nhimg khé khan gi 13 cau hoi ma nghién ctiu ndy can phai thuc hién.

2. No¢i dung nghién ciru

2.1. Phuwong phap va dia ban nghién ctru

Nghién ctru nay dwoc thyc hién bang phuong phap nghién ciru dinh tinh. Nhém
nghién ctru da tién hanh phong van 05 phu huynh (04 nit, 01 nam) ¢6 con méc rdi loan phd tu
ki dang di hoc hoa nhap 16p 1 tai cac trudng tiéu hoc & Ha Noi. M&i cugc phong van sau dugc
tién hanh 1-1 vai thoi lugng phong van tir 35 pht téi 50 phut.

2.2 Két qua nghién ctru

2.2.1. Nhitng kho khdan tir phia tré

Khi tim hiéu nhitng khé khan vé phia tré, nghién ctru da thu dugc nhitng thdng tin
thdng nhét nhing kho khan vé hoc tap, kha ning ngén ngir - giao tiép, choi cliing ban va tuan
tha noi quy 16p hoc:

C6 4/5 phu huynh ndi rang con gap kho khin khi hoc cac mén hoc & trudng tiéu hoc,
kho khin nhét 1a mén Tiéng Viét & ki ning doc hiéu va ki niang viét dung dong ké, dung kich
5 6 ly. Cy thé:

“Con c6 thé doc nhung doc nho, cham; mot 6 tir ghép con ngong va nham lan; doc
hiéu tir thi dwoc chir doc hiéu cdu thi con chua lam duoc. Con lwdi viét va viét khong dung
dong, 6 ly”.

‘Kha nang hoc tdp ciia con cdc mén déu yéu kém, tay con con yéu nén viét khong
dwegre, con rat ngai viét”.

“Ban dau, con gdp khé khan & vzec viét: vzet khong dung kich thuoc, con nhanh moi
tay, ngai viét, cé gido giao bai con chi cam bit ngoi dé théi”.
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“Hién tai con mdi doc dwoc tir ¢é 2 am tiét don gian, tir co van con chia doc dwoc. Vé
viét thi con viét con chira diing kich ¢é va chwa ding dong”.

C6 3/5 phu huynh néi rang: Kha ning ngon ngit - giao tiép cua con chua tdt, con chua
chu dong dé noi ra suy nghi, nhu cau, ndi chuyén ciing cd hoic cac ban. Cuy thé:

“Con chuea chii dong trong giao tiép, von tir con han ché, khi ndo cdu gdt con méi néi,
con thwong néi cau 2-3 tiv. Con ciing chuwa kién tri trong giao tiép mdt. Con thirong néi tw do
trong lop”.

“Von tir con han ché, néi ngong nhiéu nén khé khan trong viéc dién dat. Con thuong
néi cau ngan 2-3 tir, nhung ciing chwa day di cdc thanh phan trong cdu”.

“Con giao tiép véi ngueoi khdc kém chi choi mét minh. Thich d6 vt gi con khéng xin
con ti ra ldy khéng hoi ai”.

C6 4/5 phu huynh déu n6i con gip kho khin khi hoi dé choi cing ban, tham gia choi
cling cac ban, con thuong ngdi mét minh hoidc choi mot minh. Cu thé:

“Con thwong choi mot minh, it choi voi ban be, chua biét cach choi véi ban. Néu
muén con choi twong tac cung ban thi can ¢é su ho tro toan phc”in vé thé chat va 1oi néi cua
nguoi lom”.

B

“Con chuea biét chia sé va phoi hop véi ban dé ciing choi”.
“Néu cdc ban cé do an con thich xong ri con ra ngoéi choi cing thi chi liic ¢6 do an
con thich con mdi ra ngéi ciing. An xong thi tir tach ra ché khdc khéng choi ciing ké cd choi &
nha voi chi va me”.

“Con ¢6 nhu cdu choi nhing chwa biét cach choi cung cdc ban, chwa chii déng dé xin
tham gia choi trong nhom”.

Céc van dé vé hanh vi va tuan thi ndi quy 16p hoc: hau hét cac phy huynh déu néi lic
méi vao 16p Mot ¢cd giéo giao nhiém vu thi con khong thuc hién, con thuong mat tap trung cha
¥, n6i tu do, di lai ty do trong gid hoc. C6 truong hop thi con la hét, khoc, cudi vo ¢é. Cu thé:

“Con chua kién tri tap trung dwoc lau trong qud trinh hoc bai; thuong xuyén la hét,
khoc, cuoi khéng c6 muc dich. Con ciing chwa kiém sodt dwoc cam xiic thuong cdu gdt virt
do, danh ban. Con cting hay bat am ty do khong co muc dich”.

“Con thich nhitng vt xoay tron; Thinh thodng béc 16 cam xiic bt thwong: khi vui thi
cuwoi khéng kiém sodt; con ciing hay héi hop va khéng tdp trung”.

“Con ngoi diing ché nhung khéng thuc hién theo nhiém vy ciia gido vién, khi cé gido
giao bai thi con khéng lam, con ngéi vé vao vé”.

“Con thirong xuyén mdt tdp trung, néi tie do trong gio- hoc, thinh thoang roi khéi ché”.

Khi dugc hoi vé ba kho khin nhat caa tré RLPTK khi di hoc 16p M6t hoa nhap thi céc
phu huynh hau hét déu dua ra ¥ kién: 1) Con chua tap trung chi y, thinh thoang roi khoi chd,
néi tu do; 2) Con chwa thuc hién nhiém vy gi4o vién giao; 3) Kha niang choi ciing ban han ché:
chua chu dong hoi choi va tham gia choi cting ban. Ngoai ra, ¢6 3 phu huynh néi rang tré c6
kho khan vé dn va ngu trua trén 16p.

2.2.2. Nhitng kho khan tir phia gia dinh

Khi hoi phu huynh vé nhimg khé khan tir phia gia dinh trong qué trinh con tham gia
hoc tap & trudng: kho khin gip phai ¢ ca 5 gia dinh 1a khong co thoi gian hd tro va khong co
ki nang hd trg con tai gia dinh; ngoai ra con c6 van dé vé kinh té vi tré can duoc hoc can thiép
ca nhan ngoai gio, ¢o tré can c6 gido vién di kém. Cu thé:
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“Bé me con rat ban va ciing khong co thoi gian dé hé tro con. Ma thuc ra bé me ciing
khéng biét cdch hé tro con & nha nén la thué gido vién can thiép tai nha cho con”.

“Gia dinh phdi lo chi phi cho con di hoc vi nha triecong yéu cau phdi c¢é cé di kém, chi
phi cho gido vién di kém la 9 triéu/thang. B6 me bdn di lam, con chii yéu dwoc éng ba cham
séc, hé tro nhing con buéng nhiéu khi khéng nghe 10i dng ba, va ong ba ciing thiéu kién thirc
va ky nang day chau”.

“Chi phi con di hoc thi co mot minh em lo. Nha truong ciing co cho phép co gido vién
di kém nhung em khéng tim dwoc gido vién phit hop va ciing khéng c6 thé lo dwoc kinh phi
chi tr cho gido vién néu tim dwoc gido vién ung y".

2.2.3. Nhitng kho khan tiv phia nha truwong

Khi tim hiéu nhitng kho khan tir phia nha truong, & nghién ctu cia Phuong, M.T. va
cong su (2021) cho thay mét trong nhitng kho khian ma cha me ¢6 con chuan bi vao 16p Mat
la ho déu lo lang vé viéc xin cho con vao hoc truong nao. Nhung & nghién ctu nay, ca 5/5 phu
nghién ctru déu ndi rang: viéc xin cho con di hoc 16p Mot (ca dung tuyén va khong dung
tuyén) déu khong gap khé khin, nha truong déu tao diéu kién cho céc tré nhap hoc. Nhiing
kho khin ma ca 5 phu huynh déu dua ra: chuong trinh hoc ning, gido vién chua c6 kién thirc
va ki nang hd trg cho cac con ¢ RLPTK, 16p hoc qua dong hoc sinh nén co ciing khong c6
thoi gian dé phan hoi riéng hozc hd tro riéng cho con.

“GV khong co kién thire, ki nang hé tro cdc ban ddc biét nay. Nhw héi dau em gap gido
vién chii nhiém ciia con, em ciing stress theo vi ¢é chi nhdn xét thay nhitng mdt yéu cia con em
nhuw mat tdp trung, hay néi tw do, khong thue hién nhiém vu trén I6p.... c6 khéng biét la con da
tién b rat nhiéu va can so sanh con hic bdt dau véi sau nay, so véi chinh ban than con”.

“Gido vién qud bdn vi 16p dong hoc sinh va mét phan nita la gido vién chwa c6 nhiéu
kién thirc vé tré khuyét tdt”.

“Chwong trinh hoc nhanh qud, cdc ban khéng khuyét tt cé khi ciing khé ma theo duoc.
Vi du: trong mon T iéng Viét, mot tuan cdc con hoc 4 van, sang tuan méi lai hoc 4 van méi”.

“Chuwong trinh hoc nang qud, nang luc con con kém nén con theo khong kip chuong
trinh trén lop ™.

“Lop hoc qua dong hoc sinh, nhu [0p con em dang hoc la 54 hoc sinh, trong lop co 1 bé
nhu con em nita. Gido vién thi khéng c6 ki ndng hé tro' nén c6 khéng hé tro dwege con trén 16p”

Ngoai ra, ¢ 3/5 phu huynh chia sé rang con bi ban bé tréu choc, con thi chua biét
mach, chua biét phan khang lai.

“Ban bé trén I6p ciing hay tréu diia con, tuy nhién c6 c¢é chii nhiém quan tam nhdc nhé
cdac ban khong tréu dua con qua mirc”.

“Mét s6 ban choi véi con va giup do con. Mot 56 ban khong choi voi con va tréu con
lam con so”.

“Mdc dit 6 nha con em c6 thé mdch véi me véi ba chuyén xdy ra ¢ nha nhung trén I6p
con lai chiea biét mdch c¢é khi bi ban tréu choc”.

2.2.4. Nhitng dé xudt tir phia phu huynh dé con di hoc l6p Mét hoa nhip

Khi hoi cac phu huynh vé mong muén va dé& xuét cia ho dé tré RLPTK di hoc hoa
nhap 16p Mot duoc hiéu qua hon thi cac phu huynh déu dua ra y kién: 1) Tré can dugc chuan
bi tam thé sin sang vao 16p Mat; 2) Tré dugc chuan bi cac ki niang hoc tap (doc, viét, tinh
toan); 3) Tré can chuan bi nhitng ki nang tuan thu ndi quy 16p hoc nhu ngdi ding chd, khong
noi tu do, khong di lai tu do trong 16p, ki nang thuc hién nhiém vu gido vién giao, ki nang
choi mot sb tro choi tré tiéu hoc thuong choi, ki nang héi va tham gia choi cung ban; 4) Tré
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dugc thay cd giéo, ban bé trong l6p hd trg; 5) Thay c6 gido dugc tap huan kién thac va ki
nang day hoc tré RLPTK di hoc hoa nhap. Ngoai ra, 01 phu huynh ndi rang: mong mudn cac
lyc Iwong hd trg con cd thé két ndi véi nhau dé hiéu va hd trg con tét hon; 01 phy huynh khac
cling c6 thém y kién: gia dinh can tich cuc hd trg con. Cu thé:

“Gia dinh ciing mong mudn céc thay cd kém cdp gitip do con dé con duwot hoc tdp tot
hoa nhdp cuing cac ban trong triong. Con ciing cdn dwoc chuan bj tam Iy san sang vao lép 1:
chudn bi cho cac con ky néng tién hoc tap nhw doc, Viét, tinh todn. Nén gia dinh di cho con di
can thiép. Gi&o vién ¢ truong duwoc tdp hudn vé hé tro cho tré khuyét tit hoc hoa nhdp ”.

“Con can dwoc chudn bj tam Iy san sang vao 1ép 1; Chudn bi cdc ki ning can thiét
nhur doc, viét, tinh toan, ky nang van déng tinh, vdn déng thd; C6 chinh sach mién giam hoc
phi, mién quy 16p. GV ¢ trieong can dwoc tap hudn kién thitc, k ndang hoé tro tré RLPTK. Nha
nuéc ho trg GV di kém cho cdc con ¢ 16p.”

“GV ¢ trurong can duwoc tap hudn kién thizc vé tré tur ki, hé tro tré tu ki hoc hda nhdp.
Két noi cac luc hirong hé tror con thirong xuyén, lién tuc. Vi du nhu GV can thiép c6 sir két noi
Véi GVCN, gia dinh ¢é két néi chat ché véi nha trieong, véi GVCN va GV can thiép”

“Gia dinh can tich cuc hé tro con, cang nhiéu thanh vién trong gia dinh hé tro duoc
con cang tot, hé tro tir viéc rén ki ndang tw \dp, van déng va khdng nén phé thac hét cho gido
vién can thigp”.

3. Ban luan va két luan

Bang phuong phap phong van sau 05 phy huynh ¢6 con RLPTK dang hoc tiéu hoc hoa
nhap 16p 1 va 2 trén dia ban Ha No6i. Nghién ciru nay da chi ra dugc nhirng kho khan khi tré
RLPTK dang di hoc hoa nhap bao gom nhiing khé khian tir phia tré, khé khan tir phia gia dinh,
kho khin tir phia nha truong va nhimg dé xuat cia phu huynh dé tré RLPTK di hoc hoa nhap
duoc hiéu qua hon.

Nhing kho khan tir phia tré gdm nhitng van dé noi bat la: 1) Con chua tap trung chd y,
thinh thoang roi khoi chd, ndi tu do; 2) Con chua thuc hién nhiém vu giéo vién giao; 3) Kha
nang choi cung ban han ché: chua cha dong hoi choi va tham gia choi cing ban. Kho khin
thir 3 ndy c6 sy twong ddng véi nhidu cac nghién ciru cua Rotheram-Fuller va cong su (2010),
Cuccaro & cong su (2003), Starr, Martini & Kuo (2016). Mot s tré thi khé khan trong van dé
an ngu & truong, két qua nay ciing co tuong déng vai két qua nghién cau cua Nuske & cong
su (2019).

Nhiing kho khan tir phia gia dinh gom nhitng khia canh nhu: khong cé thoi gian hd tro
va khong c6 ki nang hd trg con tai gia dinh; ngoai ra con c6 véan dé vé kinh té vi tré can duoc
hoc can thiép ca nhan ngoai gid, co tré can co gido vién di kém. Tré ngai vé kinh té 13 mot tro
ngai dién hinh & Ha Noi ndi riéng va & Viét Nam n6i chung vi hién nay chinh pha chua c6
chinh sach mién phi vé hoc hoa nhap, hoc can thiép ca nhan, hay thué giéo vién h tro.

Nhitng kho khin tir phia nha truong gom c6: chuong trinh hoc ning, gido vién chua co
kién thirc va ki nang hd trg cho céc con ¢ RLPTK, 16p hoc qua dong hoc sinh nén c¢6 ciing
khong co thoi gian dé phan hdi riéng hoac hd tro riéng cho con.

Trong nghién ctu cua Cong, T.V. va cong su (2020) da chi ra gido duc hoa nhap cho
hoc sinh mac chung tu ky & Viét Nam van gap phai nhiéu thach thire can phai vuot qua trude
khi gi4o duc hoa nhap trg thanh hién thuc. O nhirng noi gido duc hoa nhap dugc thuc hién cho
tré em méc RLPTK, gido vién va gia dinh thuong khong nhan dugc dao tao va hd tro day di.
Nhu vay 1a nghién ctru nay ciing c¢6 sy trong dong véi két qua nghién cau cia Cong, T.V va
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cong su Vi ca gido vién va phu huynh déu gap kho khan khi hd tro tré boi vi ho khdng biét
cach hd tro tré nhu thé nao. Pidu ndy chung to rang: ca phu huynh va gido vién déu chua
duoc tham gia cac khoa tap huan vé kién thac va ki ning 1am viéc véi tré RLPTK.
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THUC TRANG VIEC THUC HIEN CHE PQ CHINH SACH
CHO GIAO VIEN MAM NON DAY TRE HOA NHAP O TINH HAI DUONG

TS. Vii Thi Yén Nhi !
! Trudng Pai hoc Hai Duong
Email: vuyennhidhhd@gmail.com

Tom tit: Bai viét phan tich thuc trang thyc hi¢n ché do chinh sach ddi vai gido
vién mam non day tré hoa nhap tai tinh Hai Duwong. Thong qua viéc danh gia cac chinh
sach hién hanh, khao sat thuc té va phan tich sb lidu cu thé, bai viét [am rd nhirng thuan lo1,
khé khian va dé xuét gidi phap nham nang cao hiéu qud thuc hién chinh sach, dam bao
quyén loi cho giao vién va chat lugng giao duc hoa nhap.

T khoa: Thuc trang, ché dé chinh sdch, gidao vién mam non, hoa nhdp.

1. Pit van dé

Gido duc hoa nhap la mdt xu hudng quan trong trong h¢ théng gido duc hién dai,
nham dam bao moi tré em, bao gé)m ca tré khuyét tat, duoc hoc tap va phat trién trong moi
truong chung. Gido vién mam non dong vai tro then chdt trong viéc thuc hién giao duc hoa
nhap, dac biét 1a ¢ tinh Hai Duong, noi co sb lugng dang ké tré em can hd tro dic biét.
Viéc thuc hién hiéu qua cac ché do chinh sach danh cho gido vién mam non day tré hoa
nhap khong chi dam bao quyén lgi cho gido vién ma con nang cao chat luong gido duc.

2. Noi dung nghién ciru

2.1. Co sé phap ly vé ché d chinh sach cho gido vién mam non day tré hoa nhap

Chinh phi Viét Nam di ban hanh nhiéu vin ban phap 1y nhiam hd trg gido vién
mam non day tré hoa nhap, trong d6 ndi bat 1a Nghi dinh 105/2020/ND-CP ngay 08/9/2020
vé chinh sach phat trién gido duc mam non. Nghi dinh nay quy dinh cac chinh sach hd trg
gido vién mam non, dic biét 1a nhitng nguoi cong tac tai ving kho khin va day tré khuyét
tat. Cu thé, gido vién day 16p co tré khuyét tat hoc hoa nhdp dugc tinh thém gio day, véi
moi tré khuyét tat/16p, gido vién dugce tinh thém 0,5 gid day/ngay .

2.2. Thye trang thwe hi¢n ché d9 chinh sach tai tinh Hai Dwong

2.2.1. Tong quan vé gido duc mam non va gido duc hoa nhdp tai Hii Dwong

Tinh Hai Duong hién c6 289 truong mam non, trong d6 cd 246 trudng cong lap va
43 truong tu thuc. S6 lugng tré em trong do tuéi mam non 1a 142.283.000, trong d6 co
khoang 1.500 tré khuyét tat can gido duc hoa nhap.

Theo Bao cao Théng ké sb litu Gido duc Mam non tinh Hai Duong, tinh dén
31/05/2024, ti 1¢ huy dong tré khuyét tat hoa nhap tai cc truong va co so gido duc mam

non toan tinh nhu sau:
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Bang 1. Ti 1é huy dong tré khuyét tat

THONG KE SO LIEU GIAO DUC MAM NON TiNH HAI DUONG - CUOI NAM
HOC 2023 - 2024

(Thoi diém chét so liéu: 31/5/2024)

HUY DONG NHA TRE HUY BONG MAU GIAO
i s S6 tré L S6 tré
Huyén, TP, Toﬁng S‘O khuyét tat Tczng : © khuyét tat
X tr? nh? trong do Ty 1¢ t‘r ? mal}, trong do Ty 1¢
tre;phAa ! tudi hoc gla(z pI}al tudi hoc
pho cap hoa nhap pho cap hoa nhap
1 | Binh Giang 3619 |1 0.028% | 6,212 10 0.161%
2 | Cam Giang 4,648 0 0.000% | 7,665 11 0.144%
3 | GiaLoc 3305 |0 0.000% | 6,553 7 0.107%
4 | Kim Thanh 3960 |0 0.000% | 7,018 22 0.313%
5 | Nam Séch 3676 |0 0.000% | 6,632 9 0.136%
6 | Ninh Giang 4078 |0 0.000% | 6,902 4 0.058%
7 | Thanh Ha 3883 |0 0.000% | 7,115 16 0.225%
8 | Thanh Mién |3,584 |0 0.000% | 6,336 2 0.032%
9 | Chi Linh 3805 |0 0.000% | 7,852 7 0.089%
10 | TP Hai Duong | 5,174 |0 0.000% | 13,497 10 0.074%
11 | Kinh Mén 4944 |0 0.000% | 8,610 9 0.105%
12 | Ta Ky 4748 |0 0.000% | 8,467 9 0.106%
Toan tinh 49,424 |1 0.002% | 92,859 116 0.125%

Nhin vao bang théng ké, c6 thé thay ti 18 tré khuyét tat duoc huy dong hoa nhép tai
céc co sO gido duc mam non trén toan tinh chiém ti 1¢ rat thap, toan tinh c6 116 tré, tuong
duong 0,1%.

Tuy nhién, theo Bao cdo thong ké vé ngudi khuyét tat tinh Hai Duong 2024 cta S&
Thuong binh lao dong va xa hdi, sb tré trong do tudi mam non dugc xac nhan 1a tré hoa
nhap (dua trén Gidy xac nhan muc d6 khuyét tat) 1a 379 tré. Con sb nay chiém ti 1& kha
khiém tén so véi sb tré khuyét tat trén thuc té. Nhu vay, néu sb tré khuyét tat duoc xac
nhan twong duong véi thuc trang tré khuyét tat, thi ti 1€ tré khuyét tat duoc huy dong hoa
nhap con thip hon rat nhiéu lan so véi con sb thdng ké.

Viée s6 tré duoc xac nhan khuyét tat co ty 1€ thép hon nhiéu so vé&i s6 luong tré
khuyét tat thuc t& xudt phat tir nhiéu nguyén nhan, bao gdm cac yéu td khach quan va chu
quan nhu sau:
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- Nhan thirc cua gia dinh va cong dong

+ Tam 1y e ngai, ky thi: Mot s6 gia dinh lo ngai su ky thi ciia xd hoi nén khong mudn
cong khai tinh trang khuyét tat cta con, dan dén viéc khong dua tré di xac nhan.

+ Thiéu hiéu biét vé& quyén loi: Nhiéu phy huynh chua nhan thirc ddy du vé cac chinh
sach hd trg danh cho tré khuyét tat, dan dén viéc khong chu dong lam thud tuc xac nhan.

+ Quan niém sai 1am vé khuyét tat: Mot sb gia dinh cho rang khuyét tat nhe khong can
thiét phai xac nhan, hodc tin réng tré ¢6 thé tu cai thién theo thoi gian.

- Hé thong y té va gido duc chwa dép tmg day du.

+ Kho khan trong viéc tiép can dich vu y té: Viéc xac nhan khuyét tat thuong can dén
cac co sO y té co di chuyén mén, trong khi khong phai dia phuong nao ciing c6 di diéu kién
dé thyc hién.

+ Thiéu nhan luc va trang thiét bi ddnh gia: Mot s6 bénh vién va trung tim y té chua co
d6i ngil chuyén mon sau vé danh gia khuyét tat, khién qua trinh xac nhan gip nhiéu khé khan.

+ Thiéu su phdi hop gifra cac co quan: Viéc két ndi gitta y té, gido duc va chinh quyén
dia phuong trong viéc thong ké, xac nhan va hd trg tré khuyét tat chua dong bo.

- Thu tuc hanh chinh phurc tap.

+ Quy trinh x4c nhin rudm ra: Bé duoc xac nhan khuyét tat, gia dinh phai qua nhiéu
khau xét duyét, kham chuyén khoa, ndp ho so, trong khi nhiéu nguoi khong nam rd tha tuc
hodc ngai 1am gidy to.

+ Chua c6 co ché hd trg lam ho so: Mot sé gia dinh, dic biét & ving néng thon, gap
kho khan trong viée di lai, thu thap gidy to, dan dén viéc tri hodn hodc bo qua viéc xac nhan
khuyét tat.

- Chua c6 co ché hd trg du hip dan

+ Chinh sach hd trg chwa du khuyén khich: Néu cac quyén lgi danh cho tré khuyét tat
chwa du hip dan hodc chua rd rang, nhiéu gia dinh s& khong thiy dong luc dé di xac nhan.

+ Thiéu thong tin vé quyén loi: Nhiéu phu huynh chua hiéu rd tré s& duoc hudng
nhing wu dai gi khi c6 gidy xac nhan khuyét tat, nén khong thay can thiét phai lam thu tuc.

2.2.2. Thyec hi¢n ché dp chinh sdich cho gido vién mam non day tré hoa nhdp

Theo khdo sat tr S& Gido duc va Pao tao Hai Duong, viéc thuc hién cac ché do
chinh sach cho giao vién mam non day tré hoa nhap da dat dugc mdt s6 két qua tich cyec:

- Phu cép wu dai: 100% gigo vién day tré hoa nhap dugc hudng phu cép vu dai theo
quy dinh, v&i mtrc phu cip dao dong tir 35% dén 50% tuy theo khu vuc cong tac.

- Tinh thém gid day: Gido vién day 16p c6 tré khuyét tat duoc tinh thém 0.5 gio
day/ngay cho mdi tré khuyét tat, gitp giam tai cong viéc va ting thu nhap. Cu thé, hoc ky 1,
nim hoc 2024 - 2025: Thanh phd Hai Duong, c¢6 14 gido vién duoc huong ché do boi
dudng gido duc tré khuyét tat, trong khi thi xa Kinh Mon, ) gido vién nay 1a 39. Tuong tu
nhu thé ¢ cac dia ban khéc trong toan tinh, sé gido vién tham gia day tré khuyét tat chiém ti
1¢ thip, dudi 10% tong sb gido vién. Cac gido vién dwoc nhan hd trg v6i muc tinh tir
28.000d - 58.000d/ gid hoc tuy theo bac lwong, trung binh mdi gido vién nhan duoc tir
1.000.000d - 1.500.000/thang. S6 tién nay dwoc chi tir ngan sach nha nudc, tuy nhién, so
v6i nhitng kho khan, vét va khi cham séc, gido duc tré khuyét tat thi chua twong xtng. Qua
tro chuyén trao doi, 100% gido vién mam non dang chim séc tré khuyét tat cho rang, trong
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nhitng nam gan day, nha nudc thuc hién ché do hd tro cho gido vién cham soc gido duc tré
khuyét tat da thuc sy dong vién, khich 1€ dugc cac théy ¢ gido, tuy nhién muc ho trg con
khiém t6n, chua twong ximg. Tai cic trung tim hd trg tré khuyét tat, cha me tré phai chi tra
trung binh 13 150.000d cho 1 gid can thiép. Trong khi dé, theo ché d6 nha nudc véi gido
vién méi di lam, s tién dugc hd tro chi 1a 28.000d/ gid.

Nhu phan tich & trén, c6 rat nhidu gido vién mam non dang chim séc gido duc tré
khuyét tat nhung khong duoc huong ché do, vi tré khuyét tat d6 khong cé hd so khuyét tat.
Gia dinh khong tién hanh tha tuc lam ching nhan khuyét tat cho tré nhung van theo hoc tai
cac trudng mam non binh thudng.

- Pao tao, bdi dudng: Hang nam, tinh td chire cac khoa dao tao, boi dudng chuyén
mén vé gido duc hoa nhap cho gido vién mam non, v4i su tham gia ctia khoang 80% giéo
vién day tré hoa nhap.

2.3. Thuan lgi va khé khan trong thwe hién chinh sach

2.3.1. Thudn lgi

Su quan tAm ctia chinh quyén dia phuong: UBND tinh Hai Duong da ban hanh cac
van ban chi dao, hudng dan thuc hién chinh sach hd trg gido vién mam non day tré hoa
nhap, dam bao nguén kinh phi va co ché thuc hién. Nhan thtc cua cong déng: Cong dé)ng
ngay cang nhan thic rd vé tim quan trong cua giao duc hoa nhép, tao diéu kién thuéan lgi
cho viéc trién khai cac chinh sach hd tro.

2.3.2. Kho khan

- Rao can vé chinh sach va co ché

+ Thiéu cu thé héa chinh sach: Mot s6 van ban phap luat va chinh sach hd tro gido
vién day tré khuyét tat con chua ro rang, gdy kho khan trong viéc ap dung thuc té.

+ Ché d6 luong va phu cdp han ché: Mirc phu cip danh cho gido vién day tré khuyét
tat thuong thap, chua twong ximg vé6i khéi lugng cong viée va ap luc.

+ Su khac bi¢t gitra cac dia phuong: Viéc thuc hién chinh sach khong déng déu & cac
ving mién, dic biét 1a viing sau, viing xa, noi diéu kién kinh té con khé khin.

- Rao can vé co so vat chat.

+ Thiéu thdn thiét bj day hoc: Nhiéu trudng mam non khong c6 du d6 dung, thiét bj hd
trg phu hop cho tré khuyét tat (dung cu hoc tap, phuong tién ho tro van dong).

+ Co s ha tang khong phu hop: Hau hét cac truong hoc khong c6 thiét ké dap ung
nhu cau dic biét cua tré khuyét tat, nhu 16i di danh cho xe 1an hodc nha vé sinh chuyén biét.

- Rao can vé dao tao gido vién

+ Thiéu chuong trinh ddo tao chuyén sau: Nhiéu gido vién mam non chua dugc dao
tao ddy du vé gido duc dic biét va k¥ nang 1am viée voi tré khuyét tat.

+ Han ché trong viéc bdi dudng: Céac khoa bdi dudng kién thirc chuyén mén con it va
khong dap ung dugc nhu cau thuc té cua gido vién.

Khao sat trinh d6 bdi dudng dao tao vé& chuyén mon gido duc hoa nhip cia gido vién
mam non tai cac truong cong lap trén dia ban thanh phé Hai Duong, dia ban c6 diéu kién kinh
té, van hoa, gido duc phat trién nhét trén dia ban tinh Hai Duong, cho théy két qué nhu sau:
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Bang 2. Théng ké so liéu gido vién mam non cé trinh dd dao tao, bdi dudng vé gido duc
hoa nhép tai thanh phd Hai Dwong

SO LUQNG GIAO VIEN CO TRINH PQ BOI DUONG VE CHUYEN MON GIAO

DUC HOA NHAP KHOI TRUONG MN CONG LAP TP HAI DUONG

TONG SO LUQNG GV TRINH PQ Ti LE
. SOGV COCHUYEN |PAOTAOBOI (%)
STT TRUONG MON GIAO DUC DUONG
HOA NHAP
o 52 Chtng chi gido 36.5
1 Ai Quo 1
MN Al Quoc o duc hoa nhap
5 MN Binh Han 25 1 Chung‘chl gﬂ1a0 0.04
duc hoa nhap
3 MN Binh Minh 39 1 Chung‘chl gAlao 0.25
duc hoa nhap
4 MN Cém Thurong 26 1 Chung‘chl g}ao 0.38
duc hoa nhap
) 41 Chtrng chi gido
5 MN Hai Tan 0 \ o
duc hoa nhap 0
6 MN Lé Thanh Nghi 12 1 Chung‘chl gAlao 0.8
duc hoa nhap
7 MN Nam Déng 38 ) Chung‘chl g}ao 0.1
duc hoa nhap
8 MN Ngoc Chéu 53 7 Chung‘chl gAlao 13.2
duc hoa nhap
X . 28 Chtrng chi gido 0.03
en Tra 1
9 MN Nguyen Trai duc hoa nhip
10 MN Nhj Chiu 21 1 Chung‘chl gAlao 0.04
duc hoa nhap
26 Chung chi gido 0.04
11 MN Quang Trung 1 duc hoa nhap
12 MN Tan Binh 28 1 Chung‘chl gAlao 0.04
duc hoa nhap
13 . 32 1 Chtrng chi gido 0.03
MN Tan Hung duc hoa nhap
14 MN Thach Khoi 38 0 Chimg chi gido 0
duc hoa nhap
15 MN Thanh Binh 41 0 Chimg chi gido 0
duc hoa nhap
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4 hitne chi oi4
16 MN An Thuong 0 0 C tmg chi glao 0
duc hoa nhap
17 | MN TrinHungDgo | 2 4 Ching chi gido  33.3
duc hoa nhap
18 MN Tran Pht 20 1 Ctr nhan gido 0.05
duc dac biét
19 MN T Minh 39 0 Chitng chi gido 0
duc hoa nhap
20 MN Viét Hoa 39 0 Chimg chi gido 0
duc hoa nhap
21 MN Hoa St 40 0 Chung‘chl g}ao 0
duc hoa nhap
22 | MN Tién Tién 59 2 Ching chigido 0.3
duc hoa nhap
&t Thi 35 Chung chi gido 0
23 MN Quy¢ét Thang 0 duc hoa nhi
24 MN Gia Xuyén 36 0 Chimg chi gido 0
duc hoa nhap
an 1A 42 Chting chi gido 0
2 Lién Ho
i M e Hone 0 duc hoa nhap
32 Chtng chi gido 0
® VN Nege Son ° duc hoa nhap
TONG 897 44 0.05

Nhin vao bang s6 liéu trén, ti 16 gido vién c6 trinh do dao tao boi dudng vé gido duc
hoa nhap tré khuyét tat 1a 0.05%, trong do trinh do cur nhan gido duc déc biét 1a 01 gido vién,
chiém ti 18 0.001%, gido vién c6 chimg chi gido duc dic biét 1a 43, chiém ti 1& 0.05%. Nhing
con sd that dang suy ngdm. Trong khi s6 tré khuyét tat, dic biét nhom tré mic ching tu ky,
tang dong, cham ngdn ngir dang ngay cang tang, thi bai toan vé dao tao bdi dudng gido vién
mam non c¢6 trinh d6 gido duc hoa nhép tré khuyét tat lai cang trd nén nan giai va buc thiét
hon bao gid hét.

- Rao can vé tam Iy va xa hoi

+ Ap lyc cong viée 16n: Giao vién day tré khuyét tat phai 1am viéc v6i khéi lugng cong
viéc cao, ap luc 16n vé trach nhi¢m va yéu cAu chuyén mon.

+ Thiéu sy thau hiéu va hd tro tir cong ddng: Mot sé phu huynh va nguoi dan chua
nhan thirc dﬁy du vé tAm quan trong cua gido duc dac biét, dan dén thiéu su dé)ng hanh va chia
sé vdi gido vién.

+ Ky thi x3 hoi: Gido vién doi khi gap kho khin do dinh kién xa hoi vé tré khuyét tat
va cong viéc day tré khuyét tat.
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- Rao can vé tré khuyét tat

+ Sy da dang vé dang khuyét tat: Mdi tré khuyét tat c6 nhu cau riéng biét, doi hoi giao
vién phai linh hoat trong phuong phéap giang day.

+ Kho khin trong giao tiép: Mot s6 tré ¢6 han ché vé ngon ngit, giao tiép, hodc hanh vi,
lam cho qué trinh day hoc tr¢ nén phtrc tap hon.

- Rao can vé tai chinh: Kinh phi han ché, cac chuwong trinh hd trg gido vién day tré
khuyét tat thudng thiéu ngudn lyc tai chinh, gay khé khin trong viéc trién khai cac chinh sach
da ban hanh

2.4. Dé xuit giai phap ning cao hiéu qua thwe hién chinh sach

2.4.1. Ting cwong dao tgo va béi dwong gido vién

- Mo rong chuong trinh dao tao: Phdi hop véi cac truong dai hoc, cao dang su
pham dé mé cac khoa dao tao chuyén sau vé gido duc hoa nhap cho gido vién mam non.

- TH chirc hoi thao, tap huén: Thuong xuyén t6 chirc cac budi hoi thao, tap huén chia
s¢ kinh nghiém va cap nhat kién thirc méi vé gido duc hoa nhéap. Can t6 chuc it nhat 2-3
hoi thao chuyén dé/nam vé gido duc hoa nhap voi sy tham gia clia cic chuyén gia trong va
ngoai nudc.

- HO tro gido vién tiép can tai liéu chuyén mon: Xay dung thu vién tai liéu vé gido
duc hoa nhap, cung cdp mién phi sach, tai liéu va huéng dan phuong phéap giang day cho
giao vién.

- Khuyén khich gido vién tuy hoc va nang cao trinh do: Cép hoc béng hoidc hd tro tai
chinh dé gido vién theo hoc cac khoa dao tao nang cao vé giao duc hoa nhap.

2.4.2. Cdi thién ché dp dii ngo

- Tang phu cép uu dai: Hién tai, mac phu cép dao dong tir 25% dén 35%, tuy nhién,
do ap luc cong vi¢c cao, can xem xét tang mirc ho trg 1én 50% - 70%, dic biét ddi véi gido
vién cong tac ¢ vung kho khan.

- B6 sung kinh phi hd trg: Ngoai phu cap wu dai, c6 thé trién khai hd tro hang thang
cho gido vién tryc tiép giang day tré khuyét tat voi mirc téi thiéu 500.000 - 1.000.000
VND/nguoi/thang.

- Thudng thanh tich xuat sic: X4y dung co ché thudng cho gido vién co dong gop
xudt sic trong gido duc hoa nhap, nham khuyén khich va ghi nhan nd lyc cta ho.

- Xay dyng chinh sach hd trg stic khoe va tinh than: Giao vién day tré hoa nhap
thuong d6i mat voi cang thang cao. Vi vay, c6 thé ap dung chinh sach hd tro kham stc
khée dinh ky mién phi va td chire cac hoat dong tam ly tri liu..

2.4.3. Cdi thién diéu kién lam viéc va co sé vit chit

- X4y dung phong hoc chuyén biét: BS tri thém phong hoc riéng danh cho tré ¢ nhu
cau dic biét trong cac truong mam non.

- Trang bi thiét bi hd trg: Cung cip day du d6 dung hoc tap chuyén biét nhu bang
chit ndi, tranh minh hoa, thiét bi hd tro van dong, phén mém hd tro gido duc tré tu ky.

- Giam si s6 16p hoc: Pam bao mdi 16p c6 khong qua 2-3 tré khuyét tat, giup gido vién
¢ du thoi gian va diéu kién dé hd tro timg tré. BS tri thém trg giang: Véi nhing 16p c6 sb
luong tré khuyét tat dong, can bé tri thém tro giang dé giam tai ap luc cho gido vién chinh.

2.4.4. Néng cao nhén thirc va sw phéi hop giiva cdc bén lién quan
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- Tang cudng sy phdi hop giita gia dinh va nha truong: T chic cac budi gip mat
gitra gido vién va phu huynh dé chia sé phuong phap hd tro tré hoc tdp va phat trién ky
nang tai nha.

- Thanh 1ap nhém hd trg gido vién: Tao cac nhom ho tro gido vién day tré hoa nhap
trong timg khu vuc dé ho c6 thé chia sé kinh nghiém va cung nhau giai quyét cac kho khan
thuc té.

- Pay manh truyén thong vé gido duc hoa nhap: T6 chtc cac chién dich truyén thong
nham nang cao nhan thirc ctia cong ddéng vé vai trd ciia gido vién day tré hoa nhap, tir d6
nhan dugc sy ting ho va hd tro tir xa hoi.

2.4.5. Kiém tra, gidm sdt va diéu chinh chinh sdach kip thoi

- Tang cudng kiém tra thyc té: T6 chirc cac doan kiém tra dinh ky dé danh gia thuc
trang thuc hién chinh sach, kip thoi phat hién va giai quyét cac bat cap.

- Lang nghe y kién gido vién: Thuc hién khao sat y kién gido vién mam non day tré
hoa nhap vé murc d6 hai long v&i cac chinh sach hién hanh, tir d6 co diéu chinh phu hop.

- Piéu chinh chinh sach theo thuc té: Xay dung co ché linh hoat dé c6 thé diéu chinh
céc chinh sach hd trg theo tinh hinh thuc té cua tung giai doan.

3. Két luan

Viéc thuc hién hi€u qud cac chinh sach cho gido vién mam non day tré hoa nhép
khéng chi gitip nang cao doi séng va dong luc cho gido vién ma con gop phan quan trong
trong vi¢c dam bao quyén loi va chat luong gido duc cho tré khuyét tat. Phan tich thuc
trang vi¢c thuc hién ché d6 chinh sach cho gido vién day tré khuyét tat, ghi nhan nhiing
mit tich cuc, nhitng nd luc cia gido vién, cla cac cap cic nganh dong thoi 13 co so dé dé
xuat giai phap khac phuc, cai thién thuc trang. Véi cac giai phap dong bo trén, tinh Hai
Duong c6 thé timg budc hd tro didu kién lam viéc ciia gido vién, nang cao chét luong gido
duc hoa nhap va thac day sy phat trién toan dién cia tré em.

TAI LIEU THAM KHAO

[1] B Gido duc va Pao tao, Cong van 5956/BGDDT-NGCBQLGD 2021 xdy dung ché
do chinh sach doi voi gido vién mdam non.

[2] B6 Gido duc va Pao tao, Thong tu 48/2011/TT-BGDDT vé ché do 1am viéc cua
£1a0 vicn mam non

[3] Phong Gido duc thi x4 Kinh Mén, Bdo cdo thong ké s6 liéu nam hoc 2024 - 2025.

[4] Phong Gido duc thanh phd Hai Duong, Bdo cdo thong ké sé liéu ndm hoc 2024 - 2025.

[5] S¢ Giao duc dao tao Hai Duong, Bdo cdo thong ké s6 liéu nam hoc 2024 - 2025.

[6] S& Thuong binh Lao dong X4 hoi tinh Hai Duong, Bdo cdo S liéu thong ké nguoi
khuyet tat tinh Hai Duong, 2024.

[7] Cong Thong tin dién t Chinh phua https://vanban.chinhphu.vn, Nghi dinh
105/2020/NP-CP vé chinh sach phat trién giao duc mam non.

213


https://vanban.chinhphu.vn/

SU MENH CUA NGANH HO TRQ GIAO DUC NGUOI KHUYET
TAT TRUONG PAI HOC HAI DUONG
TS. Nguyén Thi Thu Ha !
1 Khoa Chinh tri- TAm ly- Gido duc hoc, Trudong Dai hoc Hai Duong
Email: minhha77@gmail.com

Tém tit:

Trong bdi canh xa hoi Viét Nam dang phat trién manh mé& va khong ngimg ddi méi,
chung ta chung kién nhiing budc tién vuot bac trong nhiéu linh vuec, tir kinh té, khoa hoc cong
nghé cho dén gido duc. Dé xdy dung mot xa hoi cong bang va vin minh, khong thé boé qua su
quan tim va hd tro ddi voi nhitng ngudi c6 nhu cau dic biét, dic biét 1a nguoi khuyét tat.
Gio dyc 1a quyén co ban ctia mdi cong din, bao gom ca ngudi khuyét tat. Theo Luat Nguoi
khuyét tat 2010, ngudi khuyét tat co quyén duoc hoc tap va tiép can cac dich vu gido duc phu
hop. Nganh HJ trg gido duc ngudi khuyét tat dong vai tro rat quan trong trong viéc thuc hién
quyén ndy, gitp dam bao moi ngudi déu cé co hdi duge hoc tap va phat trién toan dién.

Tir khoa: Sir ménh, Ho tro giao duc, Nguoi khuyét tat, Truong Dai hoc Hai Duong

1. Pat van dé

Hién nay, ti 1& tré khuyét tat, nhat 13 tré rdi loan pho tu ki trén thé gii néi chung va
tai Viét Nam noi riéng c6 xu hudng gia ting. Viéc gido duc va tao diéu kién cho tré khuyét tat
duoc tham gia hoc hoa nhép tai noi tré sinh séng 1a xu hudng lya chon chinh & cac nudc trén
thé gidi va Viét Nam hién nay. Do d6, dao tao doi ngti gido vién, nhan vién hd trg cong tac
can thiép sém va gido duc hoa nhap c6 vai trd quan trong trong dam bao chét lugng gido duc
va chuan bi cho nguoi khuyét tat co cude sdng doc 1ap va hoa nhap véi cong dong.

S6 liéu cua Vién Khoa hoc Gigdo duc Viét Nam cho biét sb lugng tré khuyét tat duoc
di hoc hoa nhap tang 1én hon 10 lan trong 20 nam thyc hién gido duc hoa nhap ¢ nudce ta (tr
42.000 hoc sinh khuyét tat dugc di hoc nam 1996 dén nim 2015 di c6 hon 500.000 hoc sinh
khuyét tat dugc dén truong). Dé dap tng dugc sé luong 16n hoc sinh khuyét tat di hoc va dé
nang cao chat lugng gido duc hoa nhap, cac trudng hoc can co doi ngii nhan vién hd tro gido
vién dé thyc hién nhiém vu gido duc day hoc va chiam soc cho hoc sinh khuyét tat. Nhan vién
hd tro gido duc nguoi khuyét tat 1a mot tén goi cho vi tri chirc danh nghé nghi¢p lan dau tién
duoc dua vao Luat Nguoi khuyét tat 2010. Thong tu s6 19/2016/TTLT-BGDDT-BNV cia B
Gido duc va DPao tao va B§ N§1 vu thang 6 nam 2016 da quy dinh ma s6, tiéu chuan churc
danh nghé nghiép bo nhiém va xép lwong theo chirc danh nghé nghiép ddi véi nhan vién hd
trg gido duc nguoi khuyét tat trong cac co so gido duc cong lap.

Trudc nhu cau thue té cta xa hoi, Truong Pai hoc Hai Duong mé mé nganh dao tao HS
trg gido duc nguoi khuyét tat, thuc hién tuyén sinh nam hoc 2024-2025. Nha truong xac dinh st
ménh cua nganh 1a dao tao luc lugng ctr nhan HO tro gido duc nguoi khuyét tat co phém chét va
nang lyc can thiét & dap ung chuan nghé nghiép hd tro cho ngudi khuyét tat tir bic mam non
dén bac THCS va cac bac hoc phat trién nghé nghiép tiép theo; c6 kién thirc co ban vé dic diém
phét trién tim sinh 1y ngudi khuyét tat; ndm viig muc tiéu, nguyén tic, phwong phap, hinh thtrc
trong hd tro chiam séc, can thiép va gido duc ngudi khuyét tat; co kha nang van dung kién thrc,
ki nang dé hd tro cac hoat dong cham soc, can thiép va gido duc nguoi khuyét tat trong moi
truong gido duc chuyén biét, ban hoa nhap va hoa nhap; c6 kha ning phat hién, phbi hop véi
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cac luc luong khéac trong nghién ctru giai quyét nhitng van dé nay sinh trong thuc tién hd tro
gido duc ngudi khuyét tat tai truong hoc, gia dinh va cong dong.

2. N¢i dung nghién ctru

2.1. Vai nét vé Truwong Pai hoc Hai Duwong

Truong Pai hoc Hai Duong 1a Truong cong 1ap truc thuéc UBND tinh Hai Duong, dugc
thanh 1ap theo Quyét dinh s6 1258/QD-TTg ngay 26 thang 7 nim 2011 ctia Tha tuéng Chinh phu
trén co s& nang cp tir Trudng Cao dang Kinh té - Ki thuat Hai Duong va dugc ddi tén theo Quyét
dinh s6 378/QD-TTg ngay 01 thang 3 ndm 2013 cua Thi tudéng Chinh phu.

Trai qua qua trinh xay dung, phét trién, Trudong Dai hoc Hai Duong da dong gdp mot
ngué)n nhan lyc to 16n cho su nghi¢p xay dung va phat trién kinh té cta dat nudce, dic biét 1a
khu vyc Pong bang song Hong. Trudng di nhan duoc nhidu phan thudng cao quy cua Déang
va Nha nuéc cho nhitng dong gop to 16n trong su nghiép dao tao ngudn nhéan luc chat luong
cao (Huan chuong Lao dong hang Nhat, Nhi, Ba). Nhiéu don vi va c4 nhan tryc thuéc Trudng
da duoc Pang, Nha nudc, cac t6 chirc chinh tri - xa hoi ghi nhan va ting thuéng nhiéu phan
thudng cao quy.

Truong Cao dang Hai Duong duoc s&p nhap vao Trudng Pai hoc Hai Duong theo
Quyét dinh sé 448/QD-TTg ngay 27/4/2023 cua Tha tudéng Chinh phi vé viéc sap nhap
Truong Cao dang Hai Duong vao Trudng Pai hoc Hai Duong. Trudong Cao dang Hai Duong,
tién than 1a Truong Cao diang Su pham Hai Duong, c6 truyén thong xay dung va phat trién 63
nim, 1a co s& dao tao gi4o vién uy tin trong tinh va trén toan qubc. Nha truong c6 thé manh,
uy tin vé dao tao cac ma nganh su pham trinh d6 cao dang, c6 du diéu kién vé doi ngii dé dao
tao cac mi nganh su pham trinh d6 dai hoc. Mt khéc, nha truong hién nay c6 hé théng cac
truong thyc hanh su pham tir mam non dén pho thong dam bao cho viéc thyc hanh, thuc tap,
rén nghé cia sinh vién su pham.

Pon vi chuyén mdn quan Ii nganh HJ tro gido duc ngudi khuyét tat co tién than la
Khoa Tam Iy - Gi4o duc hoc ctua Truong Cao dang Hai Duong. Trai qua hon 60 nam phat
trién cua Truong Cao dang Hai Duong, Khoa Tam 1y - Gido duc hoc trudc d6 nhiéu lan duoc
d6i tén. va ddo tao ciing nhu trinh d6 chuyén moén cta cc giang vién trong Khoa, bd mén
Tam ly - gido duc hoc co thé 1am tét chire ning quan 1y, dao tao nganh H tro gido duc nguoi
khuyét tat chinh Thang 5 nam 2023, sau khi sap nhdp vao truong Pai hoc Hai Duong cung
véi su sap nhap cung voi Khoa Ly luan Chinh tri thanh Khoa Chinh tri - Tam ly - Gido duc
hoc. Véi bé day quan li tri trinh d¢ dai hoc.

2.2. Mt x& hi phat trién bén virng 1a mét x4 hoi khong dé ai bi bé lai phia sau

HO tro giao duc ngudi khuyét tat 1a mot nganh méi nhung dang dwoc xa hoi rit quan
tam va cac nha quan 1y gidao duc chii trong trong khau dao tao. Béi hién nay, nhu cdu chiam
soc, gido duc, can thiép cua ngudi khuyét tat c6 xu hudng ngay cang ting trong khi luc luong
hd trg (tinh nguyén vién, nhan vién) con rat han ché vé niang lyc 1am viéc trong linh vuc nay.
Gido dyc hoa nhap 1a dinh hudng chinh sach va dugc thuc hién ¢ tat ca cac co s& gido duc
song khong c6 nhan vién ho tro nén gip rat nhiéu kho khan, dic biét 1a chét luong va hiéu qua
gido duc hoa nhap con rat han ché. Vi vay, nhu cau vé nhan luc H) trg gido duc nguoi khuyét
tat dang dugc dat ra va yéu cau can dap mg trong thoi gian t6i. Diéu nay duge ching minh
béng su nd luc chi dao va phéi hop cua céc cép, nganh, dac biét 1a chi dao B) Gido duc va
Pao tao. Cu thé:
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Quyét dinh s6 1101/QD-TTg phé, ban hanh ngay 16/06/2016 do thu tuéng Nguyén
Xuan Phuc ki vé viéc phé duyét “Ké hoach thuc hién Cong wéc cua Lién hop qudc vé Quyén
cua nguoi khuyét tat”, bao dam hd tro nguoi khuyét tat duogc tiép can cac dich vu xa hoi co
ban, nhim dam bao quyén loi va s hoa nhap cia ngudi khuyét tat vao cong dong.

Thong tu s6 16/2017/TT-BGDDT ban hanh ngay 12/07/2017 cta Bé Gido duc va Pao
tao Huéng dan danh muc khung vi tri viéc lam va dinh murc $6 luong nguoi lam vi¢e trong
cac co s& gido duc phd thong cong 1ap tai diéu 3, didu 4, diéu 5 déu co vi tri viéc 1am 1a nhan
vién hd tro gido duc ngudi khuyét tat & cac truong cap tiéu hoc, THCS va truong danh cho
ngudi khuyét tat cap tiéu hoc, THCS va THPT. Véi quy dinh tai thong tw ndy cho thiy, hién
nay con thiéu hut s6 lugng v& vi trf nhan vién hd tro nguoi khuyét tat chua duoc dao tao trong
nhiing nim gan day.

Thong tu s6 03/2018/TT-BGDPT ban hanh ngay 29/2/2018 caa B Gido duc va Pao
tao Quy dinh vé diéu kién bao dam chat luong gido duc dbi v6i nguoi khuyét tat, ¢ hiéu luc
tir ngdy 16/3/2028 “Quy dinh vé gido duc hoa nhap d6i véi ngudi khuyét tat” nham dé moi
nguoi khuyét tat déu co co hoi tiép can giao duc mdt cach binh dfmg.

Thong tu 20/2022/TT-BGDDT ban hanh gay 28 thang 12 nam 2022 cta B Giao duc
va Pao tao ban hanh “Quy ché t6 chuc va hoat dong ctia Trung tim hd tro phat trién gido duc
hoa nhap” c¢6 hiéu lyc thi hanh tir 20 thang 2 nim 2023. Trong Thong tu néu rd ngudi khuyét
tat phai duoc ton trong va d6i xir binh dang; dugc cung cip day du thong tin vé viéc hoc tap,
rén luyén ctia nguoi hoc; dugce lya chon ndi dung, hinh thire hoc phu hop véi diéu kién, kha
nang cua ngudi hoc va Trung tam; dugc tao diéu kién dé tiép tuc dugc hd tro khi chuyén tiép
giita cac co s& giao duc; duge bao vé quyén loi chinh dang truc tiép hodc thong qua nguoi dai
dién hop phap; duoc tham gia dong gbp ¥ kién vé cac noi dung lién quan dén hoat dong day
hoc va giao duc cua Trung tam”.

Thong tu 11/2024/TT-BGDDT ban hanh ngay 18/09/2024 cua B Giao duc va Bao
tap da Quy dinh ma s, tiéu chuan chirc danh nghé nghiép va xép lwong vién chirc tu vin hoc
sinh trong cac c& s& gido duc phd thong va truong chuyén biét cong 1ap. Thong tu niy cho
thay sy can thiét phai c6 vi tri viéc lam danh cho nhan vién HS trg nguoi khuyét tat tai cac
truong pho thong hoa nhap ciing nhu cac trudng phd thong chuyén biét.

Tat ca cac thong tu cua Bo Gido duc va Pao tao ban hanh ké trén 1a thuc hién Luat
Nguoi khuyét tat. Cac van ban huéng dan ciia Bo Gido duc va Dao tao, cong tac gido duc hoa
nhap d6i v6i ngudi khuyét tat tai cac trudng phd thong ciing nhu tai cac trung tm da duogc
quan tam thuc hién, cac chuong trinh gido duc hoa nhép cac cép duoc xay dung, ban hanh,
tao diéu kién cho ngudi khuyét tat, dic biét 1a tré em khuyét tat c6 co hoi tiép can gido duc.
Tuy nhién, hién nay nhiéu noi van chwa c6 trung tim, trudng chuyén biét hay dau tu co s& vt
chét, thiét bi hoc tap danh riéng cho hoc sinh khuyét tat; nhiéu noi cling khong c6 gido vién
dugc dao tao chuyén sau vé gido dyc tré khuyét tat nén viéc cham soc, day do cac em con gip
nhiéu kh6 khan. Nhiéu truong hop tré dén truong nhung kha nang nhan thirc kém, qua hiéu
dong hodc kha nidng nghe kém, giy kho khan cho gido vién giang day & 16p co tré hoc hoa
nhap. Mic dich nhan vin va 16n lao d6 1a dam bao trong su phat trién chung ciia toan xa hoi,
b6i mot xa hoi phat trién bén vimg 1a xa hoi “khong ai bi bo lai phia sau”!

2.3. Vai tro ciia nganh Hj trg gido duc nguoi khuyét tat

HJ tro gido duc nguoi khuyét tat 13 chuong trinh gido duc duoc thiét ké dé danh riéng
cho cac em hoc sinh ¢6 nhu ciu dic biét nhu tré cham phat trién nhu: Cham noéi, chdm phat
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trién tri tué, chdm tinh than, cham thé chat, rdi loan phat trién tinh toan, kho khan thé hién
tinh cam hodc bi khiém thinh, khiém thi... dan dén nhiéu tr& ngai trong giao tiép, sinh hoat va
hoc tap. Nganh Hb tro gido duc ngudi khuyét tat s& gitp cic em c6 mdi trudng hoc tap va
cham séc riéng phu hop voi hoan canh cua tirng tré ma cac moi truong hoc thong thuong
khong thé dap tmg dugc.

Sinh vién theo hoc nganh Ho tro gido duc nguoi khuyét tat s& duge dao tao kién thirc
va k¥ niang dé giai quyét nhitng van dé thyc tién trong qua trinh chim soc va gido dyc nhing
tré dic biét, cling nhu lién tuc duoc nang cao ning luc nghé nghiép qua viée thuc tap tai cac
co s gido duc ngudi khuyét tat, cic trung tAm can thiép som... Hon nita, cir nhan HJ tro gido
duc nguoi khuyét tat con dugc trang bi cac kién thtrc vé hd tro gido duc nguoi khuyét tat, van
dung vao viéc cham soc, gido duc tré khuyét tat tai cac co s¢ gido duc chuyén biét, giup tré
mau chong hoa nhép tai bac mam non, tiéu hoc vai nhiing tré binh thuong khac cling nhu &
bac hoc cao hon nhu THCS, THPT hay hoc nghé, hoc sinh s€ hoa nhap trong hoc tap ciing
nhu khang dinh nang luc cia ban than.

Nganh HJ trg giao duc ngudi khuyét tat doi hoi sinh vién theo hoc nganh nay co
nhiéu t6 chit nhu: Kién nhan, yéu tré, yéu nghé gido, sy cam thong chia sé v4i nhitng hoan
canh dic biét, kién tri, nhan nai, kha nang truyén dat thong tin tbt, chiu ap luc cao... Sinh vién
ra truong lam viéc tai cac Trung tdm gido duc nguoi khuyét tat, cac co s¢ co hoat dong can
thiép, ho tro giao duc tré khuyét tat, cac truong phé thong, cac bénh vién, gia su gido duc dac
biét tai nha, chuyén vién tai cac trung tdm can thi€p sdm, can bd nghién curu, can bd quan ly
H5 tro gido duc nguoi khuyét tat. ..

Sinh vién ra truong theo nghé s€ gap nhiéu vat va nhung tao 1ap duogc vi tri, c6 mot vai
tro dac biét quan trong dbi v6i xa hoi, dic biét 1a hoc sinh khuyét tat, gia dinh hoc sinh va cac
co s& cham soc gido duc tré khuyét tat. Pap tng duoc dac diém mén hoc va muc tiéu chuong
trinh, doi hoi sinh vién nganh H tro gido duc ngudi khuyét tat phai ¢ pham chét chinh tri, dao
dure tot; 6 kién thire nén tang khoa hoc x4 hoi, kién thirc chuyén sau vé khoa hoc gido duc va
khoa hoc bd mén nganh HJd tro gido duc nguoi khuyét tat; ¢6 ning luc to chire day hoc, gido
duc ddi voi nguoi khuyét tat; co kha nang tu hoc, tu nghién ctru, sdng tao va trach nhiém nghé
nghiép, thich tng véi moi trudong lam viée dé phuc vu su nghiép gido duc - dao tao, phat trién
kinh té - xa hoi cta tinh Hai Duong va ctia ca nude.

Vai trd ctia nganh Hd tro gido duc nguoi khuyét tat gitt mot vi tri dic biét quan trong
d6i v6i nhu cau phét trién caa mdi ca nhan nhu:

Truéc hét, dbi voi nhu cau caa con ngudi, nganh HS tro gido duc nguoi khuyét tat
dam bao quyén binh dang trong gido duc cho mdi cé thé. Biéu nay khéng chi la quyén loi co
ban ma con 1a nén tang dé ho phét trién va hoa nhap vao xa hoi.

Thi# hai, nganh hoc gép phan phat trién mdi ca nhan mot cach toan dién, boi I8, gido duc
khéng chi ding lai & viéc truyén dat kién thirc ma con gidp phét trién ky nang xa hoi, ki ning
séng va kha ning tu lap cho nguoi khuyét tat. Diéu ndy gop phan nang cao chét luong cudc
séng cua ho, gitp ho hda nhap tét hon vao cong ddng va tham gia vao cac hoat dong xa hoi.

Thiz ba, nganh hoc gitp hd trg nhimg gia dinh c6 ngudi khuyét tat vi ho thuong phai doi
mat véi nhiéu kho khan va thach thire hon. Tir d6, nganh hoc cung cip cac chuong trinh hd trg
cho gia dinh cta ho, gilp ho c6 thé cham séc va hd tro ngudi thAn mot cach hiéu qua. Bong
thoi, viée nay ciing giup giam bét ap luc va ganh ning cho gia dinh, tap thé va cong dong.
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Mt khéc, vai tro caa nganh Hb tro gido duc ngudi khuyét tat ddi véi su phat trién bén
viing cua xa hoi ciing duoc thé hién & nhiéu khia canh nhu sau:

Mot 13, Chién luoc phét trién cua nudc ta tir nam 2020 dén 2030 tiép tuc dat muc tiéu
phét trién gi4o duc toan dién, bao gém ca gido duc nguoi khuyét tat, nham dam bao sy phéat
trién bén viing va bao trim cua x& hoi. Bing cach hd tro ngudi khuyét tat hoc tap va phat
trién, nganh Ha tro gido duc nguoi khuyét tat gidp nhitng ngudi khuyét tat phat trién ban than
trong qué trinh hoc tap, ho hoc dé tro thanh nhimg cong déan c6 ich, dong gbp vao sy phat
trién chung cua dat nudc.

Hai 13, nganh Hd tro gido duc nguoi khuyét tat thuc day su hoa nhap xa hoi, day la
muc tiéu quan trong cua gido duc nguoi khuyét tat. Gido duc khong chi gitp ho hoa nhap ma
con gilp x& hoi hiéu biét va chap nhan sy da dang, tao nén mot moi trudng song tich cuc, noi
moi ngudi déu dugc ton trong va danh gia cao. Khi nhan thic cia x& hoi vé nguoi khuyét tat
Vva c&c Van dé gido duc dic biét duoc nang cao, Ky thi va phan biét d6i xir s& giam thiéu téi da.

Ba 13, nganh HJ trg gido duc nguoi khuyét tat gilip nang cao nhan thirc cong dong vé
quyén va nhu cau cta ngudi khuyét tat, gilip x6a bé rao can va dinh kién, tir d6 xay dung mot
x& hoi cong bang va nhan 4i hon.

Nhu vay, nganh HJ tro gido duc ngudi khuyét tat dong vai tro then chdt trong viéc
thay d6i thai do xa hoi, xay dung méi truong truong sdng va lam viéc tich cuc, hoa dong hon.
Tuy nhién, viéc thuc hién hiéu qua cac quy dinh doi hoi sy phan bo chat ché gitta co quan nha
nudc, to chac xa hoi, gia dinh va cong dong.

Céc bién phap cu thé bao gom xay dung chinh séch hd trg, tuyén truyén nang cao nhan
thirc, dao tao gi4o vién, phat trién co so vat chat, thiét lap chuong trinh gido duc dic biét va
cung cép hd tro tai chinh. Nhitng nd luc ndy can duoc thuc hién dong bo va lién tuc dé dam
bao ngudi khuyét tat duoc tiép can gido duc mot cach binh dang va phat trién toan dién.

Nganh HJ tro gido duc nguoi khuyét tat tai Viet Nam khong chi dap @ng nhu cau giéo
duc cua ngudi khuyét tat ma con dong gop vao su phét trién toan dién cua xa hoi. Viéc phat
trién nganh hoc nay la mét budc di dang dan dé dam bao twong lai twoi sang va bén viing cho
tat ca moi nguoi, dac biét 1a nguoi khuyét tat. Do d6, viée dao tao cir nhan nganh Hb trg gido
duc nguoi khuyét tat c6 trinh do dai hoc 13 yéu cau cép thiét dap tng nhu ciu ngudn nhan luc
clia cac co s¢ giao duc hién nay trén dia ban tinh Hai Duong cling nhu cd nudc ma Truong Dai
hoc Hai Duong xac dinh tr¢ thanh co s& dao tao co uy tin va chét luong vé nhan luc trong
nganh nay.

2.4. Khoa Chinh tri - Tam ly - Gido duc hec, Truong Pai hoc Hai Dwong c6 thé
manh gi trong dao tao nganh H&§ tro gido duc nguoi khuyét tat

Toan Trudng Pai hoc Hai Duong c6 45 tién s§, trong d6 c¢6 33 tién si Khoa hoc giéo
duc tham gia dao tao nganh HJ tro gido duc ngudi khuyét tat. Poi ngii giang vién giau kinh
nghiém, c6 trinh do chuy&n mén cao va tdm huyét véi nghé. Nhiéu giang vién da c6 nhiéu
nam nghién ciru va giang day trong linh vuc gido duc dic biét va hiang nam tiép tuc tham gia
cac khoa dao tao nang cao cua trong nudc va nudc ngoai vé cdng tac Ho tro gido duc ngudi
khuyét tat.

Truong Pai hoc Hai Duong c6 hé thong cac truong thuc hanh tir bdc mam non dén
THPT, day la nhitng co s& thuc té, thuc hanh cho cac em sinh vién nam 1 nim 2 tiép can voi
cdng tac gido duc, HS tro gido duc tai trudng mam non cac trudng phd thdng. Ngoai ra, Khoa
Chinh tri - Tam ly - Gio duc hoc chu dong lién két vai cac Trung tam Hb tro phat trién giéo
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duc nguoi khuyét tat, cac Trung tdm can thiép som thudc cac Bénh vién trén dia ban tinh Hai
Duong dé cing nghién ctu va HS tro ngudi khuyét tat néi chung va tré khuyét tat ndi riéng.
Dong thoi cac Trung tim ndy ciing 13 co s thuc hanh, thuc tap cho sinh vién nganh H trg
gi4o duc nguoi khuyét tat do khoa dio tao.

Khoa Chinh tri - Tam ly - Gi4o duc hoc hing nim do6i ngii giang vién cua khoa tich cuc
tham gia dé tai nghién ciru cap truong, cap tinh. Nam hoc 2024-2025 Khoa nhan nhiém vu thuc
hién 02 dé tai nghién ctiru cap tinh lién quan dén nganh HJ tro gido duc ngudi khuyét tat “Xay
dung bo tiéu chi danh gia t6 chirc hoat dong va nang cao chit lugng gido duc cia cac Trung tam
Hd tro phat trién gido duc hoa nhap trén dia ban tinh Hai Duong” va “Anh huong caa mang x&
hoi dén hanh vi léch chuan cua tré vi thanh nién trén dia ban tinh Hai Duong”, ngoai ra ¢6 5
giang vién dang ki tham gia nghién cttu khoa hoc cip trudng. Py 1a co hoi dé cac giang vién
trong khoa nang cao trinh d6, bam sét thuc té phuc vu cho cong tac ddo tao cua nganh HJ trg
gi4o duc ngudi khuyét tat néi riéng va cia Truong Pai hoc Hai Duong noéi chung.

Khoa Chinh tri - Tam Iy - Giéo duc hoc cha dong lién két véi cac truong dai hoc khac
trén ca nudc c6 dao tao nganh Hb trg gido duc ngudi khuyét tat va nganh Giéo duc dic biét dé
cung trao ddi chuy&n mon, nghiép vu ciing nhu hoc van chuyén sau. Khoa chu dong moi cac
chuyén gia gido duc thudc linh vuc nganh dao tao vé Khoa tham du Hoi thao cip Truong do
Khoa phuy trach dé dugc hoc tap, trao ddi chuyén mén sau. Khoa chit dong dé xuat voi nha
truong cho phép moi cac chuyén gia hang dau trong nganh cing tham gia dao tao nganh Hb
tro gido duc ngudi khuyét tat véi mong mudn dao tao doi ngii nhan lyc tét nhat cho tinh nha
va cho ca nudc.

Chuong trinh dao tao nganh Hb trg gido duc nguoi khuyét tat duoc thiét ké theo huéng
tién tién, khoa hoc, linh hoat, pht hop véi nhu cau thuc tidn cua x& hoi. Céc giang vién trong
qua trinh giang day phai thuc hién nghién cau chuyén sau va phan hoi vé chuong trinh, Khoa
bao cao nha trudng vé chuong trinh dao tao dé thudong xuyén cap nhat va diéu chinh noi dung
giang day. Khoa dang xay dung cac mén hoc, dy Kkién nim hoc 2025-2026 xuat ban 02 giao
trinh cho nganh HJ tro gido duc ngudi khuyét tat ¢ su tham gia cia cac chuyén gia dau nganh.

Ddi véi sinh vién hoc tap tai nganh HJ tro gido duc ngudi khuyét tat, ngoai kién thic
chuyén mon, sinh vién con dugc trang bi toan dién céc ki nang mém nhu: Ki ning giao tiép,
ki nang viéc nhom, ki nang cam thdng chia sé, ki nang quan ly thoi gian, ki nang giai quyét
van dé... Cac giang vién trong Khoa thuc nghién ctiu va cung cap céac bai tap, du an va tinh
hubng gia dinh dé sinh vién c6 thé rén luyén ky nang trén 16p va dudi co so thuc hanh. Nhiing
k¥ ning nay rat quan trong dé ngudi hoc c6 thé thich ung va lam viéc hiéu qua trong moi
truong hoc tap hién tai va thuc té 1am viéc sau khi ra truong.

V& co s& vat chat, nha truong cung cap phong hoc, phong tin hoc, thu vién va hoc cu
hd tro toi da cho qua trinh nghién ctru cua sinh vién. Nha truong xay dung dé& an mé Trung
tam hd tro phat trién giao duc hoa nhap trong nim 2025. Sinh vién c¢6 co hoi tham gia cac dot
thuc tap tai khdi trudng mam non va phé thdng thuc hanh cua Trudng Pai hoc Hai Duong,
dugc thyuc té va thuc tap tai trung tdm hd trg phét trién gido duc va céc t6 chuc lién quan.
Théng qua thyc tap, sinh vién cé thé trai nghiém cong viéc thuc té, hoc hoi tir cac gido vién,
nha chuyén mén, chuyén gia dé phat trién ki nang nghé nghiép.

2.5. Nhiéu co hi thuan lgi mé ra cho nganh nghé

Sinh vién tét nghiép nganh Hb tro gido duc nguoi khuyét tat c6 thé lam & nhing vi tri
cong viéc khac nhau nhu: Gido vién ¢ cac co so giao duc, truong hoc chuyén biét hoac truong
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hoc hoa nhap, dam nhiém day hoc theo chuong trinh gido duc c& nhan (IEP); Vién chuc hd tro
tham vén, tu van cho ban lanh dao cac trudng, gido vién va cha me hoc sinh khuyét tat, két
ndi dich vu gi4o duc, chia s¢ chuyén mén cho gido vién, cha me va cong dong; Chuyén vién
tu van va hd tro tai cac trung tm phuc hdi chirc ning, t6 chuc phi chinh phi (NGOs) chuyén
vé hd tro gido duc nguoi khuyét tat; Can bo quan ly gido duc dam nhiém quan 1y tai cac
truong hoc, trung tm hd tro gido duc hoa nhap nguoi khuyét tat, hoic cac co quan quan ly
gi4o duc nha nuéc; Nghién ciu vién du an vé gido duc dic biét; giang vién dai hoc, cao dang
giang day cac mon hoc lién quan dén HJ tro gido duc ngudi khuyét tat.

Nganh HJ trg gi4o duc ngudi khuyét tat dang ngay cang dwoc x4 hoi quan tAm va dau
tu nén co hoi nghé nghiép rat rong mé nho vao nhiing yéu té thuan loi nhu: chinh sach hd trg
ctia nha nudc, nhu cau va nhan thic cia xa hoi, su phat trién caa té chic phi chinh phu va dy
an hd tro, sy thién nguyén mong muédn cng hién,... Song, cong tac tuyén sinh nganh hoc nay
con ton tai mot sé thach thac. Boi day 1a nganh hoc méi nén sé lwong nhan luc & nudce ta van
han ché. Dic biét, & cac khu vuc ndng thon, ving sau, ving xa van con thiéu nhan luc cé
trinh d6 chuyén mén cao trong linh vuc nay. Vi vay rét can thiét su c6 mat cua doi ngi hd tro
gi4o duc ngudi khuyét tat téi tirng c& nhan, timg gia dinh tré khuyét tat, tao két ndi cong dong.
Hién tai Truong Pai hoc Hai Duong mai 1a truong dai hoc thir 2 sau Truong Pai hoc su pham
Ha Noi tham gia dao tao nganh hoc nay nén nhan luc cta nganh dugc dao tao bai ban, chinh
quy con thiéu. Bé nganh hoc nay phét trién bén viing va dap Gmg du nhu cau caa xa hoi, can
c6 su hop tac chit ché giita co quan nha nudc, cic co s gido duc va cong dong. Cong tac
tuyén sinh va dao tao déng thoi can duoc cai tién va dau tu hon nita dé vuot qua thach thirc
hién nay.

Vé muc thu nhap trung binh, nguoi lam viéc trong nganh Hb tro gido duc nguoi
khuyét tat phu thudc vao tay vi tri, kinh nghiém va khu vuc 1am viéc. Theo diéu tra caa Khoa
Chinh tri - Tam Iy - Gido duc hoc cho thiy, mic thu nhap trung binh duoc chia thanh céc
nhom sau: Nhom 1, gido vién va vién chiic hd trg gido duc ngudi khuyét tat tai cac co s¢ dao
tao c6 muc thu nhap trung binh dao dong tir 8-12 tri¢u dong/thang, cao hon tly vao kinh
nghiém va trinh d6 chuy&n mén. Nhém 2, chuyén vién tu van va hd trg c6 mic thu nhap trung
binh tir 10-15 triéu dong/thang. Nhém 3, 1am viéc cho to chire phi chinh phu hosc du an quéc
té, marc thu nhap c6 thé cao hon 15-20 triéu dong/thang. Nhém 4, nghién ctu vién dat mac thu
nhap trung binh tir 10-15 triéu déng/thang, tiy thudc vao du 4n va té chic 1am viéc.

2.6. Nhirng viéc sinh vién hoc nganh Hb tre gido duc nguwoi khuyét tat phai lam

Hién nay, khi nhu cau cua x& hoi vé su tro gitp cho ngudi khuyét tat ngay cang ting
cao thi viéc doi hoi nhu cau nhan luc c6 kién thirc, chuyén mén ciing cang can thiét hon bao
gio hét. Co hoi viéc 1am rat rong mé véi sinh vién tét nghiép nganh, mic thu nhap khac nhau
tdy thudc vao vi tri cong viéc, kinh nghiém chuyén mén. Bé c6 khéi kién thic nghé, cac em
phai cham chi hoc tap, tich cuc tu hoc, tu nghién cau tai liéu, tham gia hoat dong khoa hoc
ciia Khoa va cua truong, sap xép thoi gian hop 1i cho hoat dong chuy@n mén tai co s thuc
hanh caa nha trudng ciing nhu cua cac trung tim HJ tro phat trién gido duc hoa nhap do Khoa
lien két dé tao co hdi cho sinh vién dugc trai nghiém thuc té, 4p dung nhiing kién thuec, ki
ning da hoc vao cdng viéc cu thé. Sau mdi hoc phan, sinh vién phai tham gia nghiém tdc di
thuc hanh tai cac co so gido duc, viéc hiéu ré vé noi dung hoc, duoc ap dung ki ning vao thuc
té 1a co hoi dé cac em trau ddi day du kinh nghiém, trai nghiém, tich lily va tim dén nhiing
ngudn co hoi phi hop.
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C6 thé néi, day 1a mot nganh hoc c6 ¥ nghia nhan vin sau sic dbi voi ngudi khuyét tat
va xa hoi. Cong viéc doi hoi su tan tm, kién nhan nén cac em phai cé gang hoc tap, rén luyén
Ky niang va ludn giir “tdm sang” cua minh. Thyc té, khi cac sinh vién lya chon nganh Hb trg
gido duc nguoi khuyét tat, cac em khong chi dang theo dudi mot nghé nghiép, ma con dang
thuc hién mot s& ménh cao ca, mang lai lgi ich thiét thuc cho x& hoi. Néu cac em da lua chon
nganh nay, hau hét cac em di cd tinh than nhan 4i, long yéu thwong va sy tin tdm, mong
mudn gop phan cai thién chit luvong gido duc. Viéc lya chon mot nghé nghiép mang tinh thién
nguyén khong chi tao dong luc manh mé cho ban than sinh vién, ma con gay 4n tuong sau sic
véi cong dong va xa hoi. Cau chuyén vé long nhan &i, su cong hién va nhitng thay doi tich
cuc ma nguoi hoc mang lai cho cugc song cua ngudi khuyét tat s& lan toa, khoi day niém cam
hirng va thu hat thém nhiéu doi ngii tré budc vao con dudng cong hién vi cong ddng, vi mot
x& hoi hoa nhap va nhan ai hon. Vi vay, Truong Pai hoc Hai Duong va Khoa Chinh tri - Tam
li - Gido duc hoc giri dén cac em 1oi goi y trong rén luyén va hoc tap tai truong:

Thet nhdt, cac em can ndm viing vang kién thirc co ban va chuyén sau vé gido duc dic
biét, vé hd tro gido duc ngudi khuyét tat, tir ly thuyét dén thyc hanh. Diéu nay bao gom hiéu
biét vé céc loai khuyét tat, phuong phap giang day, phat trién chuong trinh gido duc ca nhan
(IEP) va céch sir dung cong nghé hd tro.

That hai, sinh vién nén tan dung moi co hdi thuc hanh, thuc tap dé rén luyén ky nang day
hoc va hd tro nguoi khuyét tat. Nhiing trai nghiém thyc té nay s& gidp cac em &p dung kién thic
vao thyc tién, phat trién kha nang giai quyét van dé va xir Iy cac tinh hudng phat sinh.

Thir ba, ngudi hoc nén phét trién k§ ning mém nhu giao tiép, 1am viéc nhdm, quan ly
thoi gian va ky ning lang nghe. Trong méi truong lam viéc, nhiing k¥ nang nay giup cac em
lam viéc hiéu qua hon vai dong nghiép, hoc sinh va gia dinh cua ho.

Thit tur, 1am viéc trong linh vuc gido duc dic biét doi hoi cac em phai ¢ tam huyét va
c6 long kién nhan. Mdi hoc sinh khuyét tat déu c6 nhitng nhu cau va thach thic riéng va cac
em can kién tri dé tim ra giai phap phi hop va hiéu qua nhét.

Thet nam, sinh vién ludn sin sang hoc hoi va cap nhat kién thirc moi. Linh vuc nay
khong ngimg thay doi va phét trién, vi vay can phai khong nging hoc hoi dé lam giau kién
thirc, ki ning, nang cao trinh do va 4p dung phuong phap tién tién.

Thet sau, hiy thuong xuyén ty danh gia cong viéc va tim kiém cach dé cai thién cong
viéc minh dang lam. Diéu nay khdng chi gilp cac em phét trién ban than ma con nang cao
chét lugng hd trg hoc sinh tét hon.

Thet bay, ngudi hoc nén tao dung mang ludi két néi va duy tri mdi quan hé véi cac
d6ng nghiép, chuyén gia va té chirc trong linh vuc gido duc dic biét.

Cubi cung, dé hoc va lam tét nganh hd tro gido duc ngudi khuyét tat, nhimg nguoi 1am
nghé can c6 nhitng pham chat, ning luc, va ki ning dic biét. Trudc hét, sinh vién can tin
tudng Vao gia tri cao dep ctia nghé ma ho da chon va dang theo dudi. Lam viéc voi con ngudi,
dac biét 12 voi nhitng nguoi yéu thé, can phai c¢d 1ong tran trong con ngudi, tin vao tiém ning
cua nhitng nguoi yéu thé va gia tri caa ban than minh. Bén canh do, su kién tri, bén bi, suy
nghi tich cuc, kha ning tu danh gia va tu diéu chinh, cing véi ky nang lam viéc linh hoat
nhung ¢ ké hoach, déu 1a nhitng yéu té quyét dinh gitp sinh vién hoc tét va lam tét trong
nganh nay, ciing nhu gan bé lau dai véi nghé. Cac em sinh vién hdy ludn nhé riang gido duc
dac biét khdng chi 1a mot cong viéc, ma con 1a mot s ménh. Sy tan tdm va nd luc cia cac em
c6 thé tao ra su khéc biét 16n trong cudc sdng cua ngudi khuyét tat va gia dinh ho. Hay chuan
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bi cho minh mét hanh trang viing chic, tu tin va sin sang d6i mat voi moi thu thach. Su
truong thanh caa cac em 1a ngudn dong 1a niém tir hao caa nha truong.

TAI LIEU THAM KHAO

[1] Quéc Hoi nude Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam, Luat nguoi khuyét tat 2010,
ban hanh ngay 17 thang 6 nam 2010.

[2] Quyét dinh s6 1101/QD-TTg phé, ban hanh ngay 16/06/2016 do thu tuéng Nguyén
Xuan Phuc ki vé viéc phé duyét “K¢é hoach thuc hién Cong udc cua Lién hop quéc vé Quyén
cua nguoi khuyét tat”, bao dam hd tro nguoi khuyét tat duogc tiép can cac dich vu xa hoi co
ban, nhim dam bao quyén loi va s hoa nhap cia ngudi khuyét tat vao cong dong.

[3] Thong tu s6 16/2017/TT-BGDDT ban hanh ngay 12/07/2017 cia Bo Gido duc va
Pao tao “Huéng dan danh muc khung vi tri viéc 1am va dinh mirc s6 luong ngudi lam viée
trong cac co s gido duc phod thong cong 1ap”. Piéu 3, diéu 4, diéu 5 déu o vi tri viée 1am 1a
nhan vién hd tro gido duc ngudi khuyét tat & cac truong cap tiéu hoc, THCS va truong danh
cho nguoi khuyét tat cip tiéu hoc, THCS va THPT. Véi quy dinh tai thong tu ndy cho thiy,
hién nay con thiéu hut sb luong v& vi tri nhan vién hd tro nguoi khuyét tat chua duoc dao tao
trong nhimg nim gan day.

[4] Thong tu s6 03/2018/TT-BGDDT ban hanh ngay 29/2/2018 cia Bo Gido duc va
Pao tao “Quy dinh vé diéu kién bao dam chat luong gido duc dbi voi nguoi khuyét tat, co
hiéu luc tir ngdy 16/3/2028 “Quy dinh vé gido duc hoa nhap dbi véi ngudi khuyét tat”. Thong
tu nham dé moi nguoi khuyét tat déu c6 co hoi tiép can gido duc mot cach binh dfmg.

[5] Thong tu 20/2022/TT-BGDDT ban hanh gay 28 thang 12 nam 2022 cua B6 Giao
duc va Pao tao ban hanh “Quy ché t6 chitic va hoat dong ctia Trung tdm hd trg phat trién gido
duc hoa nhap” co6 hiéu lyc thi hanh tir 20 thang 2 ndm 2023. Trong Thong tu néu rd nguoi
khuyét tat phai dugc ton trong va dbi xir binh dfmg; dugc cung cép de‘iy du thong tin vé viéc
hoc tap, rén luyén cia nguoi hoc; dugce lya chon ndi dung, hinh thirc hoc phu hop véi diéu
kién, kha nang cta nguoi hoc va Trung tdm; dugc tao diéu kién dé tiép tuc duoc hd trg khi
chuyén tiép giita cac co s gido duc; dugc bao vé quyén loi chinh dang truc tiép hoic thong
qua ngudi dai dién hop phéap; duoc tham gia dong gop v kién vé cac ndi dung lién quan dén
hoat dong day hoc va giao duc cua Trung tam”.

[6] Thong tu 11/2024/TT-BGDDT ban hanh ngay 18/09/2024 cia Bo Giao duc va
Dao tao “Quy dinh ma sd, tiéu chuan chirc danh nghé nghiép va xép luong vién chirc tu van
hoc sinh trong céc c& sd gido duc phd thong va trudng chuyén biét cong 1ap”. Thong tu nay
cho thiy sy can thiét phai co vi tri viéc lam danh cho nhan vién HO tro ngudi khuyét tat tai
cac truong phd théng hoa nhap ciing nhu cac trudng phd théng chuyén biét.
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